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“मीठे ब�े - ऊंच पद पाने के �लए बाप तु�� जो पढ़ाते ह� उसे �ो ंका �ो ंधारण करो, सदा �ीमत पर चलते रहो''
��ः- कभी भी अफसोस न हो, उसके �लए िकस बात पर अ�� तरह िवचार करो?
उ�र:- हर एक आ�ा जो पाट� बजा रही है, वह ड�ामा म� ए�ूरेट नूँ धा �आ है। यह अनािद और अिवनाशी ड�ामा

है। इस बात पर िवचार करो तो कभी भी अफसोस नही ंहो सकता। अफसोस उ�� होता जो ड�ामा के आिद
म� अ� को �रयलाइज नही ंकरते ह�। तुम ब�ो ंको इस ड�ामा को �ो ंका �ो ंसा�ी होकर देखना है,
इसम� रोने �सने क� कोई बात नही।ं

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ �हानी ब�ो ंको समझाते ह� िक आ�ा िकतनी छोटी है। ब�त छोटी है और छोटी सी आ�ा से
शरीर िकतना बड़ा देखने म� आता है। छोटी आ�ा अलग हो जाती है तो िफर कुछ भी नही ं देख सकती। आ�ा के ऊपर
िवचार िकया जाता है। इतनी छोटी िब�ी �ा-�ा काम करती है। मै�ीफाय �ास होते ह�, उनसे छोटे-छोटे हीरो ंको देखा
जाता है। कोई दाग आिद तो नही ंहै। तो आ�ा भी िकतनी छोटी है। कैसे मै�ीफाय �ास है - �जससे देखते हो। रहती कहाँ
है? �ा कने�न है? इन आंखो ंसे िकतना बड़ा धरती आसमान देखने म� आता है! िब�ी िनकल जाने से कुछ नही ंरहता। जैसे
िब�ी बाप वैसे िब�ी आ�ा। इतनी छोटी आ�ा �ुअर इम�ुअर बनती है। यह ब�त िवचार करने क� बात� ह�। दसूरा कोई
नही ंजानते - आ�ा �ा है, परमा�ा �ा है। इतनी छोटी आ�ा शरीर म� रह �ा-�ा बनाती है। �ा-�ा देखती है। उस
आ�ा म� सारा पाट� भरा �आ है - 84 का। कैसे वह काम करती है, व�र है। इतनी छोटी सी िब�ी म� 84 ज�ो ंका पाट�
नूँ धा �आ है। एक शरीर छोड़ दसूरा लेती है। शरीर से आ�ा िनकल गई तो शरीर मर गया। िकतना बड़ा शरीर है और िकतनी
छोटी आ�ा है। यह भी बाबा ने ब�त बार समझाया है िक मनु�ो ंको कैसे पता पड़े िक यह सृि� का च� हर 5 हजार वष�
बाद िफरता है। फलाना मरा यह कोई नई बात नही।ं उनक� आ�ा ने यह शरीर छोड़ दसूरा �लया। 5 हजार वष� पहले भी इस
नाम �प को इसी समय छोड़ा था। आ�ा जानती है हम एक शरीर छोड़ दसूरे म� �वेश करती �ँ।

अभी तुम �शवजय�ी मनाते हो। िदखाते हो 5 हजार वष� पहले भी �शवजय�ी मनाई थी। हर 5 हजार वष� बाद �शवजय�ी
जो हीरे तु� है, मनाते ही आते ह�। यह सही बात� ह�। िवचार सागर मंथन करना होता है जो औरो ंको समझा सक� । यह �ोहार
होते ह�, तुम कह�गे नई बात नही,ं िह��ी �रपीट होती है जो िफर 5 हजार वष� बाद जो भी पाट�धारी ह� वह अपना शरीर लेते ह�।
एक नाम �प देश काल छोड़ दसूरा लेते ह�। इस पर िवचार सागर मंथन कर ऐसा �लख� जो मनु� व�र खाय�। ब�ो ंसे हम
पूछते ह� ना - आगे कब िमले हो? इतनी छोटी आ�ा से ही पूछना होता है ना। तुम इस नाम �प म� आगे कब िमले थे? आ�ा
ने सुना। तो ब�त कहते ह� हाँ बाबा, आपसे क� पहले िमले थे। सारा ड�ामा का पाट� बुि� म� है। वह होते ह� हद के ड�ामा के
ए�स�। यह है बेहद का ड�ामा। यह ड�ामा बड़ा ए�ूरेट है, इसम� जरा भी फ़क�  नही ंपड़ सकता। वह बाइसकोप होते ह� हद के,
मशीन पर चलते ह�। दो चार रोल भी हो सकते ह�, जो िफरते ह�। यह तो अनािद अिवनाशी एक ही बेहद का ड�ामा है। इसम�
िकतनी छोटी आ�ा एक पाट� बजाए िफर दसूरा बजाती है। 84 ज�ो ंका िकतना बड़ा िफ� रोल होगा। यह कुदरत है। कोई
क� बुि� म� बैठेगा! है तो �रकाड� िमसल, बड़ा व�रफुल है। 84 लाख तो हो न सके। 84 का ही च� है, इनक� पहचान कैसे
दी जाए। अखबार वालो ंको भी समझाओ तो डाल�गे। म�गजीन म� भी घड़ी-घड़ी डाल सकते ह�। हम इस संगम के समय क� ही
बात� करते ह�। सतयुग म� तो यह बात� होगंी नही।ं न क�लयुग म� होगंी। जानवर आिद जो भी कुछ ह�, सबके �लए कह�गे िफर 5
हजार वष� के बाद देख�गे। फक�  नही ंपड़ सकता। ड�ामा म� सारी नूँ ध है। सतयुग म� जानवर भी ब�त खूबसूरत होगंे। यह सारी
व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट होगी। जैसे ड�ामा क� शूिटगं होती है। म�ी उड़ी वह भी िनकल गई तो िफर �रपीट होगी।
अब हम इन छोटी-छोटी बातो ंका �ाल तो नही ंकर�गे। पहले तो बाप खुद कहते ह� हम क�-क� संगमयुगे इस भा�शाली
रथ पर आता �ँ। आ�ा ने कहा कैसे इसम� आते ह�, इतनी छोटी िब�ी है। उनको िफर �ान का सागर कहते ह�। यह बात� तुम
ब�ो ंम� भी जो समझू ह�, वह समझ सकते ह�। हर 5हजार वष� के बाद म� आता �ँ। िकतनी यह वै�ुबुल पढ़ाई है। बाप के
पास ही ए�ूरेट नॉलेज है जो ब�ो ंको देते ह�। तु�ारे से कोई पूछे तुम झट कह�गे सतयुग क� आयु 1250 वष� क� है। एक-
एक ज� क� आयु 150 वष� होती है। िकतना पाट� बजता है। बुि� म� सारा च� िफरता है। हम 84 ज� लेते ह�। सारी सृि�
ऐसे च� म� िफरती रहती है। यह अनािद अिवनाशी बना बनाया ड�ामा है। इसम� नई एडीशन हो नही ंसकती। गायन भी है
�चंता ताक� क��जए जो अनहोनी होए। जो कुछ होता है ड�ामा म� नूँ ध है। सा�ी होकर देखना पड़ता है। उस नाटक म� कोई
ऐसा पाट� होता है तो जो कमजोर िदल वाले होते ह� वो रोने लग पड़ते ह�। है तो नाटक ना। यह रीयल है, इसम� हर आ�ा
अपना पाट� बजाती है। ड�ामा कभी ब� नही ंहोता है। इसम� रोने �सने क� कोई बात नही।ं कोई भी नई बात थोड़ेही है।
अफसोस उनको होता है जो ड�ामा के आिद म� अ� को �रयलाइज नही ंकरते। यह भी तुम जानते हो। इस समय जो हम



इस �ान से पद पाते ह�, च� लगाकर िफर वही बन�गे। यह बड़ी आ�य�वत िवचार सागर मंथन करने क� बात� ह�। कोई भी
मनु� इन बातो ंको नही ंजानते। ऋिष मुिन भी कहते थे - हम रचता और रचना को नही ंजानते ह�। उनको �ा पता िक रचता
इतनी छोटी िब�ी है। वही नई सृि� का रचता है। तुम ब�ो ंको पढ़ाते ह�, �ान का सागर है। यह बात� तुम ब�े ही समझाते
हो। तुम थोड़ेही कह�गे हम नही ंजानते ह�। तुमको बाप इस समय सब समझाते ह�।

तुमको कोई भी बात म� अफसोस करने क� ज�रत नही।ं सदैव हिष�त रहना है। उस ड�ामा क� िफ� चलते चलते िघस जायेगी,
पुरानी हो जायेगी िफर बदली कर�गे। पुरानी को खलास कर देते ह�। यह तो बेहद का अिवनाशी ड�ामा है। ऐसी-ऐसी बातो ंपर
िवचार कर प�ा कर लेना चािहए। यह ड�ामा है। हम बाप क� �ीमत पर चल पितत से पावन बन रहे ह� और कोई बात हो नही ं
सकती, �जससे हम पितत से पावन बन जाय� अथवा तमो�धान से सतो�धान बन�। पाट� बजाते-बजाते हम सतो�धान से
तमो�धान बने ह� िफर सतो�धान बनना है। न आ�ा िवनाश को पा सकती, न पाट� िवनाश को पा सकता। ऐसी-ऐसी बातो ंपर
कोई का िवचार नही ं चलता। मनु� तो सुनकर व�र खाय�गे। वह तो �सफ�  भि� माग� के शा� ही पढ़ते ह�। रामायण,
भागवत, गीता आिद वही ह�। इसम� तो िवचार सागर मंथन करना होता है। बेहद का बाप जो समझाते ह� उसको �ो ंका �ों
हम धारण कर ल� तो अ�ा ही पद पा ल�। सब एक जैसी धारणा नही ंकर सकते ह�। कोई तो ब�त महीनता से समझाते ह�।
आजकल जेल म� भी भाषण करने जाते ह�। वे�ाओ ंके पास भी जाते ह�, गूँ गे बहरो ंके पास भी ब�े जाते होगंे �ोिंक उ�ों
का भी हक है। इशारे से समझ सकते ह�। आ�ा समझने वाली तो अ�र है ना। �च� सामने रख दो, पढ़ तो सक� गे ना। बुि�
तो आ�ा म� है ना। भल अ�े लूले लंगड़े ह� पर�ु कोई न कोई �कार से समझ सकते ह�। अ�ो ंके कान तो ह�। तु�ारा सीढ़ी
का �च� तो ब�त अ�ा है। यह नॉलेज कोई को भी समझाकर �ग� म� जाने लायक बना सकते हो। आ�ा बाप से वसा� ले
सकती है। �ग� म� जा सकती है। करके आरग� िडफे�ेड ह�। वहाँ तो लूले लंगड़े होते नही।ं वहाँ आ�ा और शरीर दोनों
कंचन िमल जाते ह�। �कृित भी कंचन है, नई चीज़ ज�र सतो�धान होती है। यह भी ड�ामा बना �आ है। एक सेके� न िमले
दसूरे से। कुछ न कुछ फक�  पड़ता है। ऐसे ड�ामा को �ो ंका �ो ंसा�ी होकर देखना है। यह नॉलेज तुमको अब िमलती है िफर
कभी नही ंिमलनी है। आगे यह नॉलेज थोड़ेही थी, यह अनािद अिवनाशी बना बनाया ड�ामा कहा जाता है। इसको अ�� रीित
समझ और धारण कर िकसी को समझाना है।

तुम �ा�ण ही इस �ान को जानते हो। यह तो चोबचीनी (ताकत क� दवा) तुमको िमलती है। अ�े ते अ�� चीज़ क� मिहमा
क� जाती है। नई दिुनया कैसे �ापन होती है िफर से यह रा� कैसे होगा तु�ारे म� भी न�रवार जानते ह�। जो जानते ह� वह
दसूरो ंको समझा भी सकते ह�। ब�त खुशी रहती है। िक�ो ंको तो पाई क� भी खुशी नही ंहै। सबका अपना-अपना पाट� है।
�जनको बुि� म� बैठता होगा, िवचार सागर मंथन करते होगंे तो दसूरो ंको भी समझाय�गे। तु�ारी यह है पढ़ाई �जससे तुम यह
बनते हो। तुम कोई को भी समझाओ िक तुम आ�ा हो। आ�ा ही परमा�ा को याद करती है। आ�ाय� सब �दस� ह�।
कहावत है गाड इज वन। बाक� सब मनु�ो ंम� आ�ा है। सब आ�ाओ ंका पारलौिकक बाप एक है। जो प�े िन�यबुि� होगंे
उनको कोई िफरा नही ंसकते। क�े को ज�ी िफरा द�गे। सव��ापी के �ान पर िकतनी िडबेट करते ह�। वह भी अपने �ान पर
प�े ह�, हो सकता है हमारे इस �ान का न हो। उनको देवता धम� का कैसे कह सकते। आिद सनातन देवी-देवता धम� तो
�ाय:लोप है। तुम ब�ो ंको मालूम है, हमारा ही आिद सनातन धम� पिव� �वृि� वाला था। अब तो अपिव� हो गया है। जो
पहले पू� थे वही पुजारी बन पड़े ह�। ब�त �ाइं� क� होगंी तो समझाते रह�गे। बाप तुमको समझाते ह� तुम िफर औरो ंको
समझाओ िक यह सृि� च� कैसे िफरता है। �सवाए तु�ारे और कोई नही ंजानते। तु�ारे म� भी न�रवार ह�।

बाबा को भी घड़ी-घड़ी �ाइं� �रपीट करनी पड़ती ह� �ोिंक नये-नये आते ह�। शु� म� कैसे �ापना �ई, तु�ारे से पूछ�गे िफर
तुमको भी �रपीट करना पड़ेगा। तुम ब�त िबजी रह�गे। �च�ो ंपर भी तुम समझा सकते हो। पर�ु �ान क� धारणा सबको
एकरस तो नही ंहो सकती है। इसम� �ान चािहए, याद चािहए, धारणा बड़ी अ�� चािहए। सतो�धान बनने के �लए बाप को
याद ज�र करना है। कई ब�े तो अपने ध�े म� फँसे रहते ह�। कुछ भी पु�षाथ� ही नही ंकरते। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। क�
पहले �ज�ोनंे �जतना पु�षाथ� िकया है उतना ही कर�गे। िपछाड़ी म� तुमको एकदम भाई-भाई होकर रहना है। नंगे आये ह�, नंगे
जाना है। ऐसा न हो िपछाड़ी म� कोई याद आ जाये। अभी तो कोई वािपस जा न सके। जब तक िवनाश न हो, �ग� म� कैसे
जा सक� गे। ज�र या तो सू�वतन म� जाय�गे या यहाँ ही ज� ल�गे। बाक� जो कमी रही होगी उसका पु�षाथ� कर�गे। वह भी
बड़े हो ंतब समझ सक� । यह भी ड�ामा म� सारी नूँ ध है। तु�ारी एकरस अव�ा तो िपछाड़ी म� ही होगी। ऐसे नही ं�लखने से
सब याद हो सकता है। िफर लाइ�ेरीज़ आिद म� इतनी िकताब� �ो ंहोती ह�। डॉ�र, वक�ल लोग ब�त िकताब� रखते ह�। �डी
करते रहते ह�, वह मनु�, मनु� के वक�ल बनते ह�। तुम आ�ाय�, आ�ाओ ंके वक�ल बनती हो। आ�ाय�, आ�ाओ ंको
पढ़ाती ह�। वह है �ज�ानी पढ़ाई। यह है �हानी पढ़ाई। इस �हानी पढ़ाई से िफर 21 ज� कभी भूलचूक नही ंहोगी। माया
के रा� म� ब�त भूलचूक होती रहती है, �जस कारण से सहन करना पड़ता है। जो पूरा नही ंपढ़�गे, कमा�तीत अव�ा को नही ं
पाय�गे तो सहन करना ही पड़ेगा। िफर पद भी कम हो जायेगा। िवचार सागर मंथन कर औरो ंको सुनाते रह�गे तब �च�न

चलेगा। ब�े जानते ह� क� पहले भी ऐसे बाप आया था, �जसक� �शवजय�ी मनाई जाती है। लड़ाई आिद क� तो कोई बात



चलेगा। ब�े जानते ह� क� पहले भी ऐसे बाप आया था, �जसक� �शवजय�ी मनाई जाती है। लड़ाई आिद क� तो कोई बात
नही।ं वह सब ह� शा�ो ंक� बात�। यह पढ़ाई है। आमदनी म� खुशी होती है। �जनको लाख होते ह�, उनको जा�ी खुशी होती
है। कोई लखपित भी होते ह�, कोई कखपित भी होते ह� अथा�त् थोड़े पैसे वाले भी होते ह�। तो �जसके पास �जतने �ान र�
होगंे उतनी खुशी भी होगी। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िवचार सागर मंथन कर �यं को �ान र�ो ंसे भरपूर करना है। ड�ामा के राज़ को अ�� रीित समझकर दसूरो ंको समझाना
है। िकसी भी बात म� अफसोस न कर सदा हिष�त रहना है।

2) अपनी अव�ा ब�तकाल से एकरस बनानी है तािक िपछाड़ी म� एक बाप के �सवाए दसूरा कोई भी याद न आये। अ�ास
करना है हम भाई भाई ह�, अभी वापस जाते ह�।

वरदान:- अलबेलेपन क� लहर को िवदाई दे सदा उमंग-उ�ाह म� रहने वाली समझदार आ�ा भव
कई ब�े दसूरो ंको देखकर �यं अलबेले हो जाते ह�। सोचते ह� ये तो होता ही है....चलता ही है... �ा
एक ने ठोकर खाई तो उसे देखकर अलबेलेपन म� आकर खुद भी ठोकर खाना - यह समझदारी है? बापदादा
को रहम आता है िक ऐसे अलबेले रहने वालो ंके �लए प�ाताप क� घिड़याँ िकतनी किठन होगंी, इस�लए
समझदार बन अलबेलेपन क� लहर को, दसूरो ंको देखने क� लहर को मन से िवदाई दो। औरो ंको नही ं
देखो, बाप को देखो।

�ोगन:- वा�रस �ा�लटी तैयार करो तब ���ता का नगाड़ा बजेगा।


