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“मीठे ब�े - अभी तु�� शा�� और सुख के टावर म� चलना है इस�लए अपने �भाव और कैरे�र को सुधारते जाओ, पुराने
को प�रवत�न करो''।

��ः- िदमाग सदा �र�ेश रहे उसक� युि� �ा है?
उ�र:- बाप जो सुनाते ह� उसका मंथन करो, िवचार सागर मंथन करने से िदमाग सदा �र�ेश हो जाता है। जो सदा

�र�ेश रहते ह� वह दसूरो ंक� भी सिव�स कर सकते ह�। उनक� बैटरी सदा चाज� होती रहती है �ोिंक िवचार
सागर मंथन करने से सव�शि�मान् बाप के साथ कने�न जुटा रहता है।

गीत:- नयनहीन को राह िदखाओ.....

ओम् शा��। यह गीत भी मनु�ो ंका गाया �आ है। पर�ु अथ� कुछ भी नही ंजानते। जैसे और �ाथ�ना करते ह�, यह भी जैसे
एक �ाथ�ना है। परमा�ा को जानते नही।ं अगर परमा�ा को जान� तो सब कुछ जान जाय�। �सफ�  परमा�ा कह देते ह� पर�ु
उनके जीवन का कुछ भी पता नही।ं तो नैनहीन �ए ना। तुमको अब �ान का तीसरा ने� िमला है, इस�लए तुमको ि�ने�ी कहा
जाता है। दिुनया म� भल मनु� यह अ�र कहते ह� ि�ने�ी, ि�कालदश�, ि�मूित�.. पर�ु अथ� कुछ भी नही ंजानते। जैसे कहते
ह� साइंस और साइले� का आपस म� �ा संबंध है! भल �� पूछते ह� उ�र खुद भी नही ंजानते। कहते ह� व�ड� म� पीस हो
पर�ु वह कब �ई थी? िकसने क� थी? कुछ भी नही ंजानते। �सफ�  पूछते रहते ह� तो ज�र कोई जानने वाला चािहए जो
बताये। तुम ब�ो ंको बाप ने समझाया है यह सब खेल बना �आ है। टावर आफ पीस, सुख का टावर, सबका टावर होता है,
शा�� का टावर है मूलवतन, जहाँ हम आ�ाय� रहती ह�। उसको कह�गे टावर आफ साइले�। िफर सतयुग म� है टावर आफ
सुख, टावर आफ पीस, �ासपट�। ऐसे कोई मुख से नही ंकह�गे िक हम आ�ाओ ंका घर मुि�धाम है। यह सब बात� बाप ही
समझाते ह�, टीचर हो तो ऐसा हो। वह है टावर आफ नॉलेज। तुमको भी शा�� और सुख के टावर म� ले जाते ह�। यह िफर है
टावर आफ द:ुखधाम। हर बात म� इनसालवे� ह�। पिव�ता सुख शा�� का वसा� तुम इस समय ही पाते हो। ब�लहारी इस
पु�षो�म संगमयुग क� है, इनको क�ाणकारी युग कहा जाता है। क�लयुग के बाद िफर होता है सतयुग। वह सुख का टावर
है। वह शा�� का टावर है। यह द:ुख का टावर है। यहाँ अथाह द:ुख ह�। सब द:ुख आकर इक�े �ए ह�। कहते ह� ना द:ुख के
पहाड़ िगरते ह�, जब अथ�-�ेक आिद होती है तो िकतना �ािह-�ािह करते ह�।

बाप ने समझाया है बाक� टाइम थोड़ा है। ब�ो ंको याद क� या�ा म� टाइम लगता है। ब�त ह� जो पूरा समझते ही नही।ं िब�ी
समझ�, �ा समझ�। अरे जैसी आ�ा है वैसे ही परमा�ा भी है। आ�ा को जानते हो ना, वह ल�� �सतारा है। िब�ुल सू�
है। इन ऑखो ंसे नही ंदेख सकते ह�। तो यह सब बात� बाप समझाते ह�। ऐसी बातो ंपर िवचार सागर मंथन करने से भी िदमाग
�र�ेश हो जाता है। कहाँ भी जाय�गे तो समझाय�गे िक टावर आफ शा��, टावर आफ सुख, टावर आफ पिव�ता है ही �ु व�ड�
म�। पुराने �भाव को, कैरे�स� को सुधार कर बाप नई दिुनया का मा�लक बनाते ह�। मनु� भल गाते ह� वेद शा� गीता आिद
पढ़ते ह� पर�ु समझते कुछ भी नही ंह�। सीढ़ी तो नीचे उतरते ही आते ह�। भल अपने को शा�ो ंक� अथॉ�रटी समझते ह� पर�ु
उनको उतरना ही है। आ�ा पहले सबक� सतो�धान होती है िफर धीरे-धीरे बैटरी खलास हो जाती है, इस समय सबक� बैटरी
खलास है। अब िफर बैटरी चाज� होती है। बाप कहते ह� मनमनाभव। अपने को आ�ा समझो। बाप है सव�शि�मान्, उनको
याद करने से तु�ारे पाप कट जाय�गे और िफर बैटरी भर जायेगी। तुम अभी फ�ल कर रहे हो, हमारी बैटरी भर रही है। कोई
क� नही ंभी भरती है। सुधरने के बदले और ही िबगड़ जाते ह�। बाप से �ित�ा भी करते ह� बाबा हम कभी िवकार म� नही ं
जाय�गे। आपसे तो 21 ज�ो ंका वसा� ज�र ल�गे, िफर भी िगर पड़ते ह�। बाप कहते ह� काम िवकार पर जीत पाने से तुम
जगतजीत बन�गे। िफर अगर िवकार म� गया तो अ� चट। यह काम महाश�ु है। एक दो को देखने से काम क� आग लगती
है। बाप कहते ह� तुम काम �चता पर बैठ सांवरे बन गये हो, अब तुमको गौरा बनाते ह�। यह बाप ही तुम ब�ो ंको समझाते
ह�। पढ़ाई से तु�ारी बुि� खुलती है। झाड़ का वण�न भी करते ह�। यह है क� वृ�। मनु� सृि� का वैराइटी झाड। इनको
उ�ा झाड कहा जाता है। िकतने वैराइटी धम� ह�। इतनी करोड़ो ंआ�ाओ ंको अिवनाशी पाट� िमला �आ है। दो का एक जैसा
पाट� हो न सके। अभी तुमको �ान का तीसरा ने� िमला है। िवचार करो िकतनी ढेर आ�ाय� ह�। जैसे मछ�लयो ंका एक
�खलौना होता है, तार पर ऐसे नीचे उतरती ह�, यह भी ऐसे ही है। हम भी ड�ामा क� र�ी म� बँधे �ए ह�। ऐसे उतरते-उतरते
क� आकर पूरा �आ है िफर हम ऊपर जाते ह�। यह समझ भी ब�ो ंको अब िमली है। ऊपर से आ�ाय� आती ह�, न�रवार
एड होती जाती ह�। इस खेल म� तुम पाट�धारी हो। मु� ि�येटर, डायरे�र, ए�र होते ह� ना। मु� तो है �शवबाबा। िफर
कौन से ए�र ह�? ��ा, िव�ु, शंकर। भि� माग� वालो ंने अनेक �च� बनाये ह� पर�ु अथ� का कुछ भी पता नही।ं लाखो ंवष�
कह देते ह�। अब बाप आकर सारी नॉलेज देते ह�। अब तुम समझते हो सतयुग म� यह �ान हमको नही ं होगा। जैसे यहाँ
कारोबार चलती है, वैसे वहाँ पिव�ता, सुख शा�� क� राजधानी चलती है। बाप भी व�रफुल है, इतनी छोटी िब�ी है। जैसे



कारोबार चलती है, वैसे वहाँ पिव�ता, सुख शा�� क� राजधानी चलती है। बाप भी व�रफुल है, इतनी छोटी िब�ी है। जैसे
तु�ारी आ�ा ऐसे इनक� आ�ा भी बाप से सारा �ान ले रही है। बाबा िफर बड़ा थोड़ेही होगा। वह भी िब�ी है। तु�ारी
आ�ा जो िब�ी है, उनम� सारा �ान धारण हो रहा है। यह �ान क� के बाद िफर बाप द�गे। जैसे �रकाड� भरा �आ होता है
जो �रपीट होता है ना। आ�ा म� भी सारा पाट� भरा �आ है। कोई ब�त व�रफुल बात होती है तो उनको कुदरत कहा जाता
है। इस अनािद ड�ामा के पाट� से एक भी छूट नही ंसकता। सबको पाट� बजाना ही है। यह बड़ी व�रफुल बात� ह�, जो अ��
रीित समझकर धारण करते ह� तो खुशी का पारा चढ़ता है। तुमको िकतनी �ालर�शप िमलती है। तो पु�षाथ� अ�� रीित
करना चािहए। आप समान बनाना है। तुम सब टीचर हो। टीचर तु�� पढ़ाकर आप समान टीचर बनाते ह�। ऐसे नही ंिक गु�
भी बनना है। नही।ं तुम टीचर बनते हो �ोिंक राजयोग �सखलाते हो िफर तुम चले जाय�गे। यह भी तुम समझते हो। वो लोग
तो जानते नही,ं न स�ित दे सकते ह�। सव� का स�ित दाता तो एक बाप है ना। �ल�ेटर गाइड भी वही है। जब तुम वहाँ से
आते हो तो बाप गाइड नही ंबनता है। बाप गाइड भी अभी बनता है। जब तुम घर से आते हो तो घर को ही भूल जाते हो।
अभी तुम भी गाइड हो, प�े हो। सबको रा�ा बताते हो। अशरीरी भव। तु�ारा नाम पा�व सेना भी है। शरीरधारी तो ह�
ना। जब अकेले हो तो सेना नही ंकह�गे। शरीर के साथ जब माया पर जीत पाते हो तब तुमको सेना कहते ह�। उ�ोनंे िफर
लड़ाई क� बात� �लख दी ह�। यह है बेहद क� बात। वो लोग का��े� आिद करते ह�, सं�ृत आिद के कालेज खोलते ह�।
िकतना खचा� करते ह�। खचा� करते-करते जैसेिक खाली हो पड़े ह�। चांदी, सोना, हीरा सब खलास हो गये ह�। िफर तु�ारे �लए
सब कुछ नया िनकलेगा। तो तुम ब�ो ंको चलते िफरते ब�त खुशी होनी चािहए। बाप को और वस� को याद करना है। तु�ारा
पाट� चलता रहता है। कभी ब� होने वाला नही ंहै। बाप समझाते ह� - तुम अपने ज�ो ंको नही ंजानते हो। 84 का िहसाब-
िकताब भी इनको बताते ह�, जो पहले-पहले आते ह�। तुम ब�ो ंको अथाह सुख िमलता है। टावर आफ हे�थ, वे�थ, हैपीनेस..
तो िकतना नशा होना चािहए। बाप हमको बेहद का वसा� देते ह�। �जतना तुम नज़दीक आते जाय�गे, उतनी आफत� भी आती
जाय�गी। झाड क� वृि� भी होनी है। झाड क�े ह� तो झट तूफान लगने से झड जाते ह�। यह तो होना ही है।

तु�ारा एम आ�े� का �च� सामने खड़ा है। तुम और कोई �च� नही ंरख सकते। भि� माग� म� मनु� ढेर �च� रखते ह�।
�ान माग� म� है एक। सो भी नॉलेज बुि� म� है। बाक� िब�ी का �च� �ा िनकाल�गे। आ�ा तो �सतारा है ना। यह भी समझने
क� बात� ह�। आ�ा को तो इन ऑखो ंसे देख नही ंसकते। ब�त कहते ह� बाबा हमको सा�ा�ार हो, वैकु� देख�। पर�ु देखने
से मा�लक थोड़ेही बन�गे। मनु� कहते ह� फलाना �ग� पधारा। पर�ु �ग� है कहाँ, जानते थोड़ेही ह�। जो आ�ाय� �ग� म� गई
ह� वही कहती ह�। आ�ा को तो सब याद रहता है ना। अब तुमको ऊंचे ते ऊंचा बाप पढ़ा रहे ह�, �जससे तुम ऊंचे से ऊंचा पद
पा रहे हो। न�रवार पु�षाथ� अनुसार - नर से नारायण ज�र बन�गे।

यह जो शा�� मांगते ह�, तु�ारा काम है उ�� समझाना। कई समझते भी ह� िक यह ए�ूरेट कहते ह�। वह समय भी आयेगा,
�लखा �आ है कुमा�रयो ं�ारा भी� िपतामह आिद को �ान के बाण मारे। बाक� ऐसे नही ंअजु�न ने बाण मारा, गंगा िनकली।
ऐसी-ऐसी बात� सुनकर कह देते ह� यहाँ से गंगा िनकल आई। गऊमुख भी बनाया है। अभी तुम ब�े देखते हो तु�ारा यादगार
भी खड़ा है। वह जड़ देलवाडा, यह है चैत�। उसम� ऊपर वैकु� िदखाया है। नीचे तप�ा कर रहे ह�, ऊपर राजाई के �च� ह�
इस�लए मनु� समझते ह� �ग� ऊपर है। बा�स बनाने वाले खुद भी समझते ह� यह हमारे ही िवनाश के �लए ह�। कहते ह� ऐसे
कर�गे तो ज�र िवनाश होगा। �लखा भी �आ है महाभारी लड़ाई म� ऐसे �आ था, सब ख� �ए थे। सतयुग म� है ही एक धम�
तो ज�र बाक� सब ख� हो जाय�गे। यह भी ब�े जानते ह� भि� करते-करते नीचे उतरते ही आते ह�, ड�ामा �ैन अनुसार।
वा�व म� यहाँ कोई आशीवा�द आिद क� बात नही ंहै। जो ड�ामा म� बना �आ है वही होता है। कुछ ऐसी बात हो जाती है तो
मनु� कह देते ह� जो ई�र क� इ�ा। तुम ऐसे नही ंकह�गे। तुम तो कहते हो भावी ड�ामा क�। तुम ई�र क� भावी नही ंकह�गे।
ई�र का भी ड�ामा म� पाट� है। सृि� पा कैसे िफरता है, यह भी बाप ही समझा सकते ह�। नॉलेजफुल भी बाप है। मनु�
समझते ह� वह सबक� िदलो ंको जानते ह�। पर�ु हम जो करते ह�, उनका द� तो ज�र हमको िमलेगा। बाप थोड़ेही बैठ द�
द�गे। यह ऑटोमेिटक बना बनाया ड�ामा है, जो चलता रहता है। इनके आिद-म�-अ� का राज़ बाप ही समझाते ह�। तुम िफर
औरो ंको समझाते हो। अब बाप कहते ह� ब�े, तु�ारी अव�ा ऐसी हो जो िपछाड़ी म� कुछ भी याद न आये। अपने को आ�ा
समझ�, इसको कहा जाता है कमा�तीत अव�ा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ॉलर�शप लेने के �लए अ�� तरह से पु�षाथ� करो। टीचर बन औरो ंको राजयोग �सखाओ। गाइड बन सबको घर का
रा�ा िदखाने क� सेवा करो।

2) सव�शि�मान् बाप क� याद से अपनी बैटरी चाज� करनी है। बाप से �ित�ा करने के बाद कभी काम क� चोट नही ंखानी है।



2) सव�शि�मान् बाप क� याद से अपनी बैटरी चाज� करनी है। बाप से �ित�ा करने के बाद कभी काम क� चोट नही ंखानी है।

वरदान:- सेवा-भाव से स�� बन हर आ�ा को �ाि� क� मेवा का अनुभव कराने वाले स�े सेवाधारी भव
स�ा सेवाधारी वह है जो हर आ�ा के �ित सदा शुभ भावना, �े� कामना रखता है। वह �सफ�  �ीच नही ं
करता लेिकन सेवा भाव �ारा सव� के �ित खुशी क� भावना, शि�यो ंके �ाि� क� भावना, उमंग-उ�ाह
बढ़ाने क� भावना रख सहयोग क� अनुभूित कराता है। सेवा �ारा उ�� �ाि�यो ंका मेवा अनुभव करा देना,
यही स�ी सेवा है। ऐसी सेवा म� तप�ा समाई �ई है।

�ोगन:- बाप क� दआुय� लेनी ह� तो �ेही, सपूत, आ�ाकारी ब�े बनो।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

�जतना-�जतना आप अ�मु�खी �ीट साइले� सव�प म� ��त होते जाय�गे, उतना नयनो ंक� भाषा, भावना क� भाषा और
संक�ो ंक� भाषा को सहज समझ सक� गे, यही भाषा �हानी योगी जीवन क� भाषा है। आपक� साइले� पावर साइंस से भी
ऊंची है। जैसे साइंस ��� �ूफ िदखाती है, वैसे साइले� पावर का �ै��कल �ूफ है आप सबक� डबल लाइट फ�र�ता
जीवन। जब इतने सब �ै��कल �ूफ िदखाई द�गे तब न चाहते भी सभी क� नज़र जायेगी और जयजयकार का नारा लगेगा।


