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“मीठे ब�े - जैसे बाप तु�ारा �ंृगार करते ह� ऐसे तु�� भी दसूरो ंका करना है, सारा िदन सिव�स करो, जो आये उसे
समझाओ, िफकरात क� कोई बात नही।ं''

��ः- यह नॉलेज कोटो ंम� कोई ही समझते वा धारण करते ह� - ऐसा �ो?ं
उ�र:- �ोिंक तुम सब नई बात� सुनाते हो। तुम कहते हो परमा�ा िब�ी िमसल है तो सुनकर ही मूँ झ जाते ह�।

शा�ो ंम� तो यह सब बात� सुनी ही नही ंह�। इतना समय जो भि� क� है वह खीचंती है इस�लए ज�ी
समझते नही।ं कोई-कोई िफर ऐसे परवाने भी िनकलते ह� जो कहते ह� बाबा हम तो िव� का मा�लक ज़�र
बन�गे। हम� ऐसा बाबा िमला हम छोड़ कैसे सकते। सब कुछ �ोछावर करने क� उछल आ जाती है।

गीत:- दरूदेश के रहने वाले....

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�े अ�� तरह से जानते ह� िक हम मुसािफर ह�। यह हमारा देश नही ं है। यह बेहद का
नाटक ब�त बड़ा मा�वा है। िकतनी बड़ी-बड़ी बि�याँ ह�, यह सदैव जलती रहती ह�। आ�ा जानती है हम सब ए�स� ह� और
न�रवार अपने पाट� अनुसार पूरे टाइम पर आते ह� - यहाँ पाट� बजाने। पहले-पहले तुम वािपस घर जाकर िफर यहाँ आते हो।
यह अ�� तरह से समझने और धारण करने क� बात है। नाटक के ए�र होते ह�, अगर एक दो के आ�ूपेशन को न जान� तो
उनको �ा कह�गे? ड�ामा के आिद-म�-अ� को जानने से तुम यह बनते हो। तो यह पढ़ाई सबसे �ारी �ई। बाप बीज�प है,
नॉलेजफुल है। जैसे वह कामन बीज और झाड़ होते ह� उनको जानते हो ना। पहले-पहले छोटे-छोटे प�े िनकलते ह� िफर बड़े
होते-होते झाड़ िकतना वृि� को पाता है, िकतना समय लगता है। तु�ारी बुि� म� यह �ान है। बाप तो एक ही बार आते ह�।
मीठे-मीठे ब�े यह अनािद अिवनाशी ड�ामा है। बाप है �ग� का रचियता, हेिवनली गॉड फादर। हेिवन �ापन करने बाप को
आना पड़ता है। गायन भी है दरू देश का रहने वाला.. यह रावण रा� पराया है। रावण रा� म� राम को आना है। तु�ारी
बुि� म� ही �ान है। तो बाप समझाते ह� आ�ाओ ंको िक तुम सब मुसािफर हो, इक�े तो पाट� बजाने नही ंआय�गे। तुमको
मालूम है सबसे पहले होते ह� देवताय�, उस समय और कोई नही ंथे। ब�त थोड़े होते ह� िफर वृि� को पाते ह�। तुम आ�ाय�
शरीर छोड़ सब वहाँ आती हो। यह बाप ने ही बुि� दी है। तुम आ�ाओ ंको अब नॉलेज िमली है। हम बीज और झाड़ के
आिद-म�-अ� को जानते ह�। बीज ऊपर है नीचे सारा झाड़ फैला �आ है। अभी झाड़ पूरा ही जड़जड़ीभूत है। तुम ब�े इस
झाड़ के आिद-म�-अ� को जान गये हो। आगे ऋिष मुिनयो ंसे पूछते थे िक रचता और रचना के आिद म� अ� को जानते
हो तो नेती-नेती कह देते थे। जबिक वह भी नही ंजानते तो परमपरा से कैसे हो सकता। यह सब बात� अ�� तरह से धारण
करनी है। भूलना नही ंहै। पढ़ाई तो पढ़नी है। पढ़ाई और योगबल से ही तुम पद पाते हो। पिव� भी ज़�र बनना है। �सवाए
बाप के और कोई पिव� बना न सके। िवनाशी धन दान करते तो राजाई कुल म� अथवा अ�े कुल म� ज� लेते ह�। तुम ब�ों
को ब�त बड़े घर म� ज� िमलता है। नई दिुनया तो ब�त छोटी होती है। सतयुग म� देवताओ ंका जैसे एक गाँव है। शु� म�
बा�े िकतनी छोटी थी। अब देखो िकतनी वृि� को पाया है। आ�ाय� सब अपना पाट� बजाती ह�, सब मुसािफर ह�। बाप एक
ही बार का मुसािफर है। हो तुम भी एक ही बार के मुसािफर। तुम भी एक ही बार आते हो। िफर पुनज�� लेते पाट� बजाते ही
रहते हो। अभी तुम अमरलोक म� जाने के �लए अमरकथा सुनते हो, �जससे 21 ज� ऊंच पद पाते हो। 21 पीढ़ी कहते ह� ना,
पीढ़ी अथा�त् बुढ़ापे तक। िफर दसूरा शरीर आपेही ल�गे। अकाले मृ�ु नही ंहोगा। वह है ही अमरलोक। काल का नाम नही।ं
अचानक मृ�ु होती नही।ं तुम एक शरीर छोड़ दसूरा लेते हो। द:ुख क� कोई बात नही।ं सप� को द:ुख होता होगा �ा? और ही
खुशी होती होगी। अभी तुमको आ�ा का �ान िमलता है। आ�ा ही सब कुछ करती है। आ�ा म� ही बुि� है। शरीर तो
िब�ुल अलग है। उनम� आ�ा न होती तो शरीर चल न सके। कैसे शरीर बनता है, आ�ा कैसे �वेश करती है। हर चीज़
व�रफुल है।

बाप कहते ह� मीठे-मीठे ब�े तु�ारा �ग� है व�रफुल व�ड�। रावण रा� म� 7 व�स� िदखाते ह�। राम रा� म� बाप का एक
ही व�र है �ग�, जो आधाक� कायम रहता है। मनु�ो ंने देखा भी नही ंहै, तो भी सबके मुख से �ग� नाम ज़�र िनकलता
है। अभी तुम बुि� से जानते हो कोई-कोई ने सा�ा�ार भी िकया है। बाबा ने भी िवनाश और अपनी राजधानी देखी। अजु�न
को भी सा�ा�ार म� िदखाया है। अब बरोबर यह है गीता एपीसोड। बाबा बतलाते ह� िक ब�े यह है पु�षो�म संगमयुग
जबिक म� आकर तुम ब�ो ंको राजयोग �सखाता �ँ और इतना ऊंच बनाता �ँ। दिुनया म� इन बातो ंको कोई नही ंजानते। तुम
ब�त मौज से रहते हो। यहाँ मनु� मरते ह� तो दीपक जगाते ह� िक आ�ा को अ��यारा न हो। सतयुग म� ऐसी बात� नही ं
होती। सतयुग म� सब आ�ाओ ंका दीपक जगा रहता है। घर-घर म� सोझरा होता है। यहाँ िफर मनु� घर-घर म� बि�याँ
जलाते ह�। बाप कहते ह� इन सब बातो ंको अ�� तरह बुि� म� धारण करना है। बाप और राजधानी को याद करते रहो। तुम
जानते हो इतना समय हमने राजाई क�। जो ब�त समय के िबछुड़े �ए ह� उ�ो ंसे ही बाप बात करते ह�, पढ़ाते ह�। ब�े जानते



जानते हो इतना समय हमने राजाई क�। जो ब�त समय के िबछुड़े �ए ह� उ�ो ंसे ही बाप बात करते ह�, पढ़ाते ह�। ब�े जानते
ह� इस समय क� बातो ंके ही �ोहार मनाते ह�। �शवजय�ी भारत म� ही मनाते ह�। �शव है ऊंचे ते ऊंच भगवान। वह भारत म�
कैसे आते ह�, उसने खुद बताया है िक मुझे �कृित का आधार लेकर आना पड़ता है, तब तो बोलते ह�। नही ंतो ब�ो ंको �ान
�ंृगार कैसे कराय�। अब तु�ारा �ंृगार हो रहा है। तुम िफर दसूरो ंका करा रहे हो - मनु� से देवता बनाने का। यह है ब�त
सहज। पर�ु मनु�ो ंक� बुि� ऐसी डल हो गई है जो कुछ भी समझते नही।ं टाइम लेते ह�। तुम �दश�नी म� सब बात� समझाते
हो। जो आया जैसे समझाया सब ड�ामा। िफकरात क� कोई बात नही।ं ब�े कहते ह� बाबा, माथा ब�त मारते ह� िनकलता
कोटो ंम� कोई है। सो तो होगा। तुम कहते हो परमा�ा िब�ी है। शा�ो ंम� ऐसी बात है नही ंइस�लए मूँ झ पड़ते ह�। तुम भी
पहले नही ंमानते थे। कोई-कोई को दो वष� भी समझने म� लगे। चले जाते ह� िफर आते ह�। इतना सहज भि� छूटती नही ंहै,
वह अपनी ओर खीचंती है। यह भी ड�ामा म� पाट� है। �सवाए तुम �ा�णो ंके और कोई नही ंजानते। िवराट �प का भी अथ�
समझा है, यह है तु�ारी बाजोली। तुम च� लगाते हो। इनको िवराट नाटक कहा जाता है। इनका भी तुमको �ान है। उन
कालेजो ंम� तो �ा-�ा पढ़ते रहते ह�। यहाँ वह बात नही।ं साइंस वृि� को पाती रहती है, उनसे िवनाश होना है। अभी भल
तुम समझाय�गे पर�ु िवरला कोई िमलेगा जो कहेगा यह तो ब�त अ�� बात है। यह तो रोज़ समझाना चािहए। िकतना भी
काम हो पर�ु कह�गे हमको तो बाबा से वसा� ज़�र लेना है। यह तो अथाह, अनिगनत कमाई है।

बाबा कहते ह� - ब�े मेरी बुि� म� सारे झाड़ क� नॉलेज है, सो अभी तुम भी समझ रहे हो। बाप जो समझाते ह� वह ब�त
ए�ूरेट है। एक सेके� न िमले दसूरे से। िकतनी महीनता है। तुमने िकतने च� लगाये ह�। यह ड�ामा जूँ  िमसल चलता है।
एक ही च� को 5 हज़ार वष� लगते ह�। उसम� सारा खेल चलता है। उनको ही जानना है। वहाँ गाय� भी फ���ास होगंी।
जैसा आपका पद वैसा फन�चर, वैसा मकान। भभका होता है। खुशी भी आ�ा को ही होती है। हमारी आ�ा तृ� �ई। तृ�
परमा�ा तो नही ंकहा जाता है। कह�गे तु�ारी आ�ा तृ� �ई? हाँ बाबा तृ� �ई। तो यह सब खेल चलता आया है। बाप जो
समझाते ह� यह भी ड�ामा का खेल है। अब बाप तुमको �र�ुवनेट करते ह�। तु�ारी काया क� वृ� समान बन जाती है। नाम
ही है अमरलोक। आ�ा भी अमर है, काल खा न सके। बाबा तु�ारी आ�ाओ ंसे बात करते ह�। अकाल आ�ा जो इस त�त
पर बैठी है, उनसे बात करते ह�। आ�ा इन कानो ंसे सुनती है। हम आ�ाओ ंको ही बाप पढ़ाने आये ह�। बाप क� �ि� हमेशा
आ�ाओ ंपर रहती है। तुमको भी बाप समझाते ह� हमेशा भाई-भाई क� �ि� रखो। भाई से हम बात करते ह� िफर ि�िमनल
�ि� न जाये। यह �ै��स ब�त अ�� चािहए। हम आ�ा ह�, हमने इतने ज� ले पाट� बजाया है। हम पु� आ�ा थे। हम
ही पिव� आ�ा बने ह�। सोने म� ही खाद पड़ती है। जो आ�ाय� िपछाड़ी को आय�गी उनको �ा कह�गे। कुछ परसे� सोने का
होगा। भल पिव� होकर जाते ह�, पर�ु पावर तो कम है ना। एक दो ज� करके �लया, इससे �ा �आ।

बाबा जो मुरली चलाते ह� वह है खजाना। जब तक बाप दे तब तक तुम बाप को याद करते रहो। याद से ही तुम एवर हे�ी
बनते हो। चुप होकर बैठने से भी ब�त फायदा है, मनमनाभव। इसका अथ� भी कोई नही ंजानते। बाप ही हर बात का अथ�
समझाते ह�। यहाँ तो है अनथ�। सबसे बड़ा अनथ� है एक दो पर काम कटारी चलाना, �जससे आिद म�-अ�-द:ुख पाते ह�।
सबसे छ�-छ� िहंसा यह है, इस�लए इनको नक�  कहा जाता है। �ग� और नक�  का भी कोई अथ� नही ंसमझते। वह है न�रवन,
नक�  है न�र ला�। तुम जानते हो हम इस िव� नाटक के ए�स� ह�। तुम नेती-नेती नही ंकह�गे। तुम �ीमत से िकतने अ�े
�च� बनाते हो जो मनु� देखते ही खुश हो जाय� और सहज ही समझ जाय�। यह �च� बनाना भी ड�ामा म� नूँ ध है। िपछाड़ी को
तुम याद म� ही रह�गे। सृि� च� भी बुि� म� आ जायेगा। नई दिुनया कौन बनाता और पुरानी दिुनया कौन बनाते ह�, यह सब
तुम ही जानते हो। सतो रजो तमो म� सबको आना ही है। अभी है क�लयुग। यह िकसको पता नही ंिक बाप आकर हमको �ग�
का मा�लक बनाय�गे। िकसके �ाल म� भी नही ंआता। तुमको तो अभी सारे सृि� के आिद म� अ� क� नॉलेज है। रचियता
बाप इसम� बैठ समझाते ह� िक म� तुम आ�ाओ ंका बाप �ँ। बेहद का टीचर �ँ। यह संगमयुग है पु�षो�म युग। सतयुग और
क�लयुग को पु�षो�म नही ंकह�गे। संगम पर ही तुम पु�षो�म बनते हो, जब बाप आकर राजयोग �सखलाते ह�। िदन �ितिदन
तुम ब�ो ंको समझाने म� ब�त सहज होगा। झाड़ वृि� को पाता रहेगा। शमा पर ब�त परवाने आते ह� - िफदा होने। ऐसे बाप
को कौन छोड़ेगा। कहेगा बाबा बस हम तो आपके पास ही बैठे रह�। यह सब कुछ आपका है। ऐसे ऊंच बाप को हम छोड़�
�ो?ं जोश ब�तो ंम� आता है। बाबा से िव� क� बादशाही िमलती है तो हम छोड़कर �ो ंजाय�। यहाँ तो हम �ग� म� बैठे ह�।
यहाँ कोई काल भी नही ंआ सकता, पर�ु बाप क� �ीमत लेनी पड़े। बाप कह�गे ऐसे नही ंकरना है। उछल तो आयेगी पर�ु
ड�ामा म� ऐसा नही ंहै जो सब यहाँ बैठ जाय�। जोश आता है �ोिंक जानते ह� यह सब कुछ ख� होने वाला है। �जनका पाट� है
वह सुनते रहते ह�। बाप कहते ह� तुम एल.एल.बी., आई.सी.एस.पढ़ते हो इनसे �ा िमलेगा? कल शरीर छूट जाए तो �ा
िमलेगा? कुछ भी नही।ं वह है िवनाशी िव�ा, यह है अिवनाशी िव�ा, जो अिवनाशी बाप देते ह�। टाइम ब�त थोड़ा है।
तमो�धान से सतो�धान इस ज� म� ही बनना है। वह तो याद से ही बन�गे। और सब देह के धम� छोड़ मामेकम् याद करो।
शरीर पर भरोसा नही ंहै। पढ़ते-पढ़ते मर जाते ह�। तो बाप का काम है समझाना। उस पढ़ाई म� �ा कमाई है और इस पढ़ाई
म� �ा कमाई है। यह तो तुम जानते हो। �शवबाबा का भ�ारा सदैव भरपूर है। इतने सब ब�े पलते रहते ह�, िफकर क� कोई
बात नही।ं भूख मर नही ंसकते। लौिकक बाप भी देखते ह� ब�ो ंको खाना नही ंिमलता है तो खुद भी नही ंखाते। ब�ो ंका



बात नही।ं भूख मर नही ंसकते। लौिकक बाप भी देखते ह� ब�ो ंको खाना नही ंिमलता है तो खुद भी नही ंखाते। ब�ो ंका
द:ुख बाप सहन नही ंकर सकते। पहले ब�े पीछे बाप। माँ सबसे पीछे खाती है, �खा सूखा बचता है वह खा लेती है। हमारी
भ�ारी भी ऐसी है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) भाई-भाई क� �ि� प�� करनी है। हम आ�ा, आ�ा भाई से बात करते ह� यह अ�ास कर ि�िमनल �ि� को प�रवत�न
करना है।

2) बाप जब �ान खजाना देते ह� तो याद म� बैठ बुि� �पी झोली से खजाना भरना है। चुप बैठकर अिवनाशी कमाई जमा
करनी है।

वरदान:- आ��क मु�राहट �ारा चेहरे से �स�ता क� झलक िदखाने वाले िवशेष आ�ा भव
�ा�ण जीवन क� िवशेषता है �स�ता। �स�ता अथा�त् आ��क मु�राहट। ज़ोर-जोर से हँसना नही,ं
लेिकन मु�राना। चाहे कोई गाली भी दे रहे हो तो भी आपके चेहरे पर द:ुख क� लहर नही ंआये, सदा
�स��चत। यह नही ंसोचो िक उसने एक घ�टा बोला मैने तो �सफ�  एक सेक� बोला। सेक� भी बोला
या सोचा, श� पर अ�स�ता आई तो फेल हो जाय�गे। एक घ�टा सहन िकया िफर गु�ारे से गैस िनकल
गई। �े� जीवन के ल� वाली िवशेष आ�ा ऐसे गैस के गु�ारे नही ंबनती।

�ोगन:- शीतल काया वाले योगी �यं शीतल बन दसूरो ंको शीतल �ि� से िनहाल करते ह�।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

जैसे साइंस वाले रेत म� भी अनाज पैदा कर देते ह�, ऐसे आप साइले� �ारा धरनी का प�रवत�न करो, इसके �लए शुभ भावना
स�� बनो। ��ा बाप को फालो करो। साइले� क� शि� से िकसी भी आ�ा क� वृि� �ि� का प�रवत�न कर दो। जैसे �ोध
अ�ान का शि� है, ऐसे �ान क� शि� शा�� है, सहनशि� है, अभी इन गुणो ंको अपना सं�ार बना लो तो डबल लाइट
फ�र�ता सहज बन जाय�गे।


