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बेहद क� सेवा का साधन - �हानी पस�नै�लटी �ारा नज़र से िनहाल करना

आज बापदादा अपने अनेक क� के िमलन मनाने वाले लाडले, �सक�लधे ब�ो ंसे िफर से िमलन मनाने आये ह�। अ��
िमलन तो सदा मनाते ही हो लेिकन अ�� से �� �प म� िमलन मनाने के �लए सभी ब�े भारत वा िवदेश से िफर से अपने
घर प�ंच गये ह�। बापदादा देख रहे ह� िक चारो ंओर ब�े अपने-अपने �ान पर भी िमलन मना रहे ह�। यह िमलन �हानी
अलौिकक िमलन है। इस िमलन म� बापदादा और ब�ो ंके �ेह का साकार ��प है।

आज बापदादा अपने ब�ो ंक� �हानी पस�नै�लटी को देख रहे ह�। हर एक ब�े क� �हानी पस�नै�लटी िकतनी �े� है। ऐसी
�हानी पस�नै�लटी सारे क� म� और िकसी क� भी नही ंहै �ोिंक आप सबक� पस�नै�लटी बनाने वाला ऊंचे ते ऊंचा बाप है।
आप भी अपनी �हानी पस�नै�लटी को जानते ह� ना? सबसे बड़े ते बड़ी पस�नै�लटी है - �� वा संक� म� भी स�ूण� �ु�रटी क�
पस�नै�लटी। न�रवार है लेिकन िफर भी िव� क� सव� आ�ाओ ंसे �े� है। तो बापदादा हर एक के म�क से पस�नै�लटी क�
झलक देख रहे ह�। �ु�रटी के साथ-साथ सबके चेहरे और चलन म� �हािनयत क� भी पस�नै�लटी है। और पस�नै�लटी �ा होती
है? जो खजानो ंसे स�� होते ह�, उसक� भी पस�नै�लटी होती है लेिकन िकतने भी बड़े-बड़े स�� आ�ाय� हो,ं आपके आगे वह
स�� आ�ाय� भी कुछ नही ंह� �ोिंक वह भी अिवनाशी सुख-शा�� के खजाने से खाली ह�। आपके पास जो स�ि� है उसके
आगे अरब-खरब-पित भी बाप से सुख-शा�� मांगने वाले ह� और आप सदा अिवनाशी खजानो ंसे भरपूर हो। वह खजाने आज
ह� कल नही ंलेिकन आपका खजाना न कोई लूट सकता है, न कोई आ�ा खजाने को िहला सकती है। अखुट है, अख� है।
ऐसी पस�नै�लटी वाले आप ब�े हो। सबसे ऊंचे ते ऊंची पस�नै�लटी वाले िफर भी आ�ाओ ं�ारा, िवनाशी धन �ारा, िवनाशी
आ�ूपेशन �ारा पस�नै�लटीज़ बनती ह� वा कहलाई जाती ह�। लेिकन आपको ऊंचे ते ऊंचे परम आ�ा ने �े� पस�नै�लटी वाले
बना िदया। तो अपने ऊंची पस�नै�लटी का �हानी नशा रहता है? रहता है तो हाथ िहलाओ।

बापदादा को इतने �े� पस�नै�लटी वाले ब�े देख िकतनी खुशी होती है। आपको भी होती है? बापदादा ब�ो ंक� ऐसी �े�ता
को देख �ा गीत गाते ह�, जानते हो? आप भी गाते ह�, बाप भी गाते ह�। बाप का गीत सुनाई देता है या टेप का गीत सुनाई
देता है? बापदादा क� टेप �ारी होगी ना, आटोमेिटक है। चलाने क� मेहनत नही ंकरनी पड़ती। और िदल का गीत िदल वाले
ही सुन सकते ह�। �सफ�  कान वाले नही,ं िदल वाले। तो सभी िदल वाले हो ना? िदलवाला म��र म� आपका �च� है ना? सभी
ने अपना �च� देखा है? बापदादा तो सदा ब�ो ंके �च� और च�र� देखते रहते ह�। तो आज पस�नै�लटी को देख रहे थे। सदा
यह पस�नै�लटी �ृित म� इमज� रहे। है ही, नही।ं है, िदखाई देवे। अनुभव म� आये। सदा ऐसी पस�नै�लटी म� रहने वाले क�
िनशानी �ा होगी? �जस िनशानी से समझ जाएं िक यह अपने पस�नै�लटी म� है? अगर यह �हानी पस�नै�लटी इमज� �प म�
रहती है तो उनके नयन, उनका चेहरा, चलन, संक� और संबंध सब �स�ता वाले होगंे। सदा �स��चत, �� �चत नही,ं
�स��चत। अगर �� �चत है तो चलन भी पस�नै�लटी वाली नही।ं चेहरे पर भी �स�ता क� झलक नही।ं कुछ भी हो जाए,
पस�नै�लटी वाले क� �स�ता �छप नही ंसकती। मज� नही ं हो सकती। �स��चत आ�ा; कोई कैसी भी आ�ा परेशान हो,
अशा� हो उसको अपने �स�ता क� नज़र से �स� कर देगी। जो बाप का गायन है “नजर से िनहाल करने वाले'', वह �सफ�
बाप का नही ंहै आपका भी यही गायन है। और अभी समय �माण �जतना समय समीप आ रहा है तो नज़र से िनहाल करने
क� सेवा करने का समय आयेगा। सात िदन का कोस� नही ंहोगा, एक नज़र से �स��चत हो जाय�गे। िदल क� आश आप �ारा
पूण� हो जायेगी। तो सभी �ा समझते हो? आिद सेवा के र� �ा समझते ह�? ऐसी सेवा कर सकते हो ना?

अभी देखो आप लोगो ंने 40 वष� सेवा क� या �ादा भी क�, कोई का एक दो साल कम भी होगा, िकसका �ादा भी होगा।
अभी आप लोगो ंने अपने सा�थयो ंको यह सेवा �सखा दी और िनिम� भी बना िदया। अभी आप �ा कर�गे? वो सेवा तो वह
भी कर रहे ह�। आप आिद र� हो तो �ारी और �ारी सेवा कर�गे ना? अभी िफर उ�व मनाय�गे िक नज़र से िनहाल िकतने
िकये। 9 लाख म� से िकतने बनाये? आगे तो 33 करोड़ भी ह�, 9 लाख तो उसके आगे कुछ नही ंह�। बीज तो यहाँ ही डालना
है ना? तो देख�गे िक आिद सेवा के र� अब और �ा कमाल िदखाते ह�। यह कमाल तो िदखाई, सेवाके� बनाये, अ�े-अ�े
�ो�ाम िकये, उसक� तो पदमगुणा मुबारक है। दो �कार के ब�े ह� जो पहले वाले ह� वह ह� �ापना के िनिम� ब�े और आप
लोग हो िवशेष सेवा के आिद के ब�े। यह (दािदयां) ह� जड़ �ापना वाले और आप सब (सेवा के आिद र�) ह� पहला-पहला
तना। तो तना तो मजबूत होता है ना। तना पर ही सब आधार होता है। तना से ही सब शाखाय� िनकलती ह�। जड़ वाले तो
सू� म� शि� देते ह� लेिकन जो �ै��कल म� होता है, िदखाई देता है, वह तना िदखाई देता है। तो दािदयां अभी गु� हो गई
ह�, सकाश देने वाली और �ै��कल म� �ेज पर आने वाले आप िनिम� बन�, (स�ान समारोह म� आई �ई सभी बड़ी बिहनो ंसे



ह�, सकाश देने वाली और �ै��कल म� �ेज पर आने वाले आप िनिम� बन�, (स�ान समारोह म� आई �ई सभी बड़ी बिहनो ंसे
बापदादा ने हाथ उठवाया) इसी�लए बापदादा काम दे रहे ह�। समारोह तो ब�त अ�ा मनाया ना। बापदादा ने सब देखा।
सजी �ई मूित�यो ंको देखा। उस समय तो आप लोगो ंको भी यही �हानी अनुभव हो रहा था िक हम चैत� मूित�यां ह�। ऐसे ही
लग रहा था जैसे सजी �ई मूित�यां म��रो ंसे शा��वन म� प�ंच गई ह�।

तो बापदादा अभी ब�ो ंसे चाहते ह� िक अभी फा� सेवा शु� करो। जो �आ वह ब�त अ�ा। अब समय �माण औरो ंको
�ादा वाणी का चांस दो। अभी औरो ंको माइक बनाओ, आप माइट बनके सकाश दो। तो आपक� सकाश और उ�ो ंक�
वाणी, यह डबल काम करेगी। तब ही 9 लाख सहज बन जाय�गे। अभी आप सभी चाहे फं�न म� बैठे या और भी महारथी ह�
तो महार�थयो ंक� अभी सेवा है - सव� को सकाश देना। बेहद क� सेवा के मैदान म� आना। जब बाप अ�� वतन, एक �ान
पर बैठे चारो ंओर के िव� के ब�ो ंक� पालना कर सकते ह�, कर रहे ह� तो �ा आप एक �ान पर बैठे बाप समान बेहद क�
सेवा नही ंकर सकते हो? आिद र� अथा�त् फॉलो फादर। बेहद म� सकाश दो। कई ब�े अपने से भी पूछते ह� और आपस म�
भी पूछते ह� िक बेहद का वैरा� कैसे आयेगा? िदखाई तो देता नही ंहै, लेिकन बेहद क� सेवा म� अपने को िबजी रखो तो बेहद
का वैरा� �त: ही आयेगा �ोिंक यह सकाश देने क� सेवा िनर�र कर सकते हो, इसम� तिबयत क� बात, समय क� बात -
यह सहज हो जाती है। िदन रात इस बेहद क� सेवा म� लग सकते हो। जैसे ��ा बाप को देखा रात को भी कैसे आंख खुली
और बेहद क� सकाश देने क� सेवा होती रही। तो यह बेहद क� सेवा इतना िबजी कर देगी जो बेहद का वैरा� �त: ही िदल
से आयेगा। �ो�ाम से नही।ं यह कर�, यह कर� - यह �ैन तो बनाते हो, लेिकन िबजी बेहद क� सेवा म� रहना - यह सबसे
सहज साधन है �ोिंक जब बेहद को सकाश द�गे तो नजदीक वाले तो ऑटोमेिटक सकाश लेते रह�गे। इस बेहद क� सकाश देने
से वायुम�ल ऑटोमेिटक बनेगा। अभी यह नही ंसोचो िक इतने से�र के �ज�ेवार ह� वा ज़ोन के �ज�ेवार ह�! आप सभी को
�ेट के राजा बनना है या िव� का? �ा बनना है? िव� का ना? आिद र� हो तो िव� को सकाश देने वाले बनो। अगर 20
से�र, 30 से�र या दो अढ़ाई सौ से�र या ज़ोन, यह बुि� म� रहेगा तो यह भी तना का काम नही ंहै। यह तो टाल टा�लयां
भी कर सकती ह�। आप तो तना हो। तना से सबको सकाश प�ंचती है। आप सभी भी यह सोचते हो िक बेहद का वैरा�
आना चािहए, यह तो ब�त अ�ा। अभी िवनाश हो जाए। लेिकन 9 लाख ही तैयार नही ंिकये, तो सतयुग के आिद म� आने
वाली सं�ा ही तैयार नही ं है और िवनाश हो गया तो कौन आयेगा? �ा 2-3 हजार पर रा� कर�गे? 4-5 लाख पर रा�
कर�गे? इस�लए अब बेहद क� सेवा का पाट� आर� करो। पा�व �ा समझते ह�? बेहद क� सेवा कर�गे ना? पा�व तैयार ह�?
अभी यह हद क� बात� बेहद म� जाने से आपेही छूट जाय�गी। छुड़ाने से नही ंछूट�गी। बेहद क� सकाश से प�रवत�न होना फा�
सेवा का �रज� है।

बापदादा जानते ह� िक नाज़ुक प�र��ितयो ंम� िनिम� बनी आ�ाओ ंने सेवा का ��� �माण िदया है। लेिकन आप सभी का
फाउ�ेशन वा सेके� का प�रवत�न का मूल अनुभव यही है िक ��ा बाप को देखा और �ा�ण बन गये। सेवा का वरदान
िमला और सेवा म� लग गये। बापदादा ने सभी के अनुभव भी सुने। अ�े अनुभव सुनाये। तो जैसे आप लोगो ंका अनुभव है,
��ा बाप को देखा और सोचना भी नही ंपड़ा। सहन करने का भी अनुभव नही ं�आ िक सहन कर रहे ह�। बड़ी बात नही ं
लगी। ऐसे अभी हर �े� �ा�ण आ�ा को देख� और आ�ा म� (�ा�ण म�) ��ा बाप देख�। यह है सेवा का फा� साधन, �ा
��ा बाप ने आपको कोस� कराया? कोस� तो पीछे िकया। लेिकन देखा और हो गये। तो जैसे ��ा बाप म� बाप समाया �आ था
इसी�लए मेहनत नही ंलगी। ऐसे आप सभी भी बापदादा को अपने म� समाते �ए नज़र से िनहाल करो। जो आप सबका
अनुभव है, अनुभवी हो। देखा और िफदा हो गये। जैसे अभी सोचते ह�, ट�ेिनंग लेते ह� िफर ट�ायल पर आते ह�, िफर कोई चला
जाता है कोई रहता है। इतनी मेहनत आपने ली? ट�ेिनंग क� �ा? ट�ायल पर रहे �ा? बस आये और खो गये। ऐसी सेवा जब
एक ��ा बाप ने क� तो आप इतने �ा�ण आ�ाय� नही ंकर सकती हो �ा? आपक� पस�नै�लटी अपना बना दे। ��ा बाप क�
भी पस�नै�लटी थी ना। चाहे सूरत क�, चाहे सीरत क� लेिकन पस�नै�लटी थी तब आकिष�त �ए। तो फॉलो फादर। जब बाप ने
आपको आिद म� िनिम� बनाया तो जो आिद के ह�, सेवा के िनिम� वा �ापना के फाउ�ेशन उनको अ� तक सेवा म� रहना
ही है। तिबयत के कारण शरीर से च�र नही ंलगा सकते लेिकन मन से तो लगा सकते हो? उसम� तो खचा� भी नही,ं बीजा लेने
क� भी ज�रत नही।ं भाग दौड़ क� भी ज�रत नही।ं लेटे-लेटे भी कर सकते हो। �ा समझते हो? अब ऐसा कोई �ैन
बनाओ। नया पाठ शु� करो। अभी एक फं�न तो मना �लया ना। जो सेवा क� उसका ��� फल िमल गया। अभी नई
सेवा करो। अ�ा।

बापदादा �सफ�  सामने वालो ंको नही ंकह रहे ह�, सभी ब�ो ंको कह रहे ह�। िवदेश म� भी जो सुन रहे ह� उ�ो ंको भी कह रहे
ह�। जहाँ भी सुन रहे ह�, चाहे शा��वन म� सुन रहे ह�, चाहे ऊपर पा�व भवन म�, चाहे िवदेश म�, जहाँ भी ह� वहाँ बापदादा
सभी के �लए कह रहे ह�। अब बेहद के सेवाधारी बनो। समय बेहद क� सेवा म� लगाओ। बेहद क� सेवा म� समय लगाने से
सम�ा सहज ही भाग जायेगी �ोिंक चाहे अ�ानी आ�ाय� ह�, चाहे �ा�ण आ�ाय� ह� लेिकन अगर सम�ा म� समय लगाते ह�

वा दसूरो ंका समय लेते ह� तो �स� है िक वह कमजोर आ�ाय� ह�, अपनी शि� नही ंहै। �जसको शि� नही ंहो, पांव लंगड़ा हो



वा दसूरो ंका समय लेते ह� तो �स� है िक वह कमजोर आ�ाय� ह�, अपनी शि� नही ंहै। �जसको शि� नही ंहो, पांव लंगड़ा हो
और उसको आप कहो दौड़ लगाओ, तो लगायेगा या िगरेगा? तो सम�ा के वश आ�ाय� चाहे �ा�ण भी ह� लेिकन कमजोर ह�,
शि� नही ंहै, तो वह कहाँ से शि� लाय�? बाप से डायरे� शि� ले नही ंसकता �ोिंक कमजोर आ�ा है। तो �ा कर�गे?
कमजोर आ�ा को दसूरे कोई का �ड देकर ताकत म� लाते ह�, कोई शि�शाली इ�जे�न देकर ताकत म� लाते ह� तो आप
सबम� शि�यां ह�। तो शि� का सहयोग दो, गुण का सहयोग दो। उ�ो ंम� है ही नही,ं अपना दो। पहले भी कहा ना - दाता
बनो। वह असमथ� ह�, उ�ो ंको समथ� दो। गुण और शि� का सहयोग देने से आपको दआुय� िमल�गी और दआुय� �ल�ट से भी
तेज राकेट ह�। आपको पु�षाथ� म� समय भी देना नही ंपड़ेगा, दआुओ ंके रॉकेट से उड़ते जाय�गे। पु�षाथ� क� मेहनत के बजाए
संगम के �ाल� का अनुभव कर�गे। दआुय� लेना - वह सीखो और �सखाओ। अपना नेचुरल अटे�शन और दआुय�, अटे�शन म�
टे�शन िम� नही ंहोना चािहए, नेचुरल हो। नॉलेज का दप�ण सदा सामने है ही। उसम� �त: सहज अपना �च� िदखाई देता
ही रहेगा इसी�लए कहा िक पस�नै�लटी क� िनशानी है �स��चत। यह �ो,ं �ा, कैसे। यह के के क� भाषा समा�। दआुय�
लेना और देना सीखो। �स� रहना और �स� करना - यह है दआुय� देना और दआुय� लेना। कैसा भी हो आपक� िदल से हर
आ�ा के �ित हर समय दआुय� िनकलती रह� - इसका भी क�ाण हो। इसक� भी बुि� शा� हो। यह ऐसा, यह वैसा - ऐसा
नही।ं सब अ�ा। यह हो सकता है? दआुय� देने आती ह�? लेने तो आती ह�, देने भी आती ह�? द�गे नही ंतो ल�गे कैसे? दो और
लो। यह करे नही,ं म� क�ँ। ��ा बाप का सदा �ोगन रहा, ��ा बाप बार-बार याद िदलाते रहे - जो कम� म� क�ंगा, मुझे
देख और कर�गे। जब दसूरे कर�गे तब म� क�ँगा... यह �ोगन नही।ं जो म� क�ंगा मुझे देख और कर�गे। नही ंतो �ोगन च�ज
कर दो और जगद�ा माँ का िवशेष �ोगन रहा - ��ी �� चला रहा है। वह चला रहा है, हम िनिम� बन चल रहे ह�। तो
दोनो ं�ोगन सदा याद रखो, इमज�। है ही, सुना है... याद तो रहता है..., नही।ं कम� म� िदखाई दे। तो �ा कर�गे? दआुय�
ल�गे, दआुय� द�गे िक �ानी कर�गे, फ�ल कर�गे - यह ऐसा, यह वैसा? नही।ं उसको दआुय� दो। कमजोर है, वशीभूत है। भाषा
और संक� बदली करो। यह संक� मा� भी न हो िक यह बदले, नही।ं म� बदलूँ । और बातो ंम� तो म� म� का आता है लेिकन
�जस बात म� म� आना चािहए, उसम� और करे तो कर�, यह �ा? अ�ा काम होगा तो कह�गे म�। और ऐसा कोई काम होगा तो
कह�गे इसने िकया, इसने कहा। उ�ा हो गया ना। कोई �ा भी करता है, मुझे �ा करना है, मुझे �ा सोचना है, मुझे �ा
कहना है, इसम� म�-पन लाओ। बॉडी-कॉ�ेस वाला म� नही,ं सेवा का म�। तो ऐसे ही �े� वाय�ेशन फैलाओ। अभी वाणी कम
काम करती है, िदल का सहयोग, िदल के वाय�ेशन ब�त ज�ी काम कर सकते ह�। अ�ा।

अभी एक िमनट म� सभी अपने साइले� क� शि� इमज� करो। एकदम साइले� मन से, तन से इमज� करो। (बापदादा ने डेड
साइले� क� िड�ल करवाई)

अ�ा। चारो ंओर के सव� िवशेष आ�ाओ ंको सदा �हानी पस�नै�लटी के नशे म� रहने वाली आ�ाओ ंको, सदा बेहद क� सेवा
म� �यं को िबजी रखने वाली िनिम� िव� क�ाणकारी आ�ाओ ंको, सदा ��ा बाप और जगद�ा का �ोगन साकार म�
लाने वाली, ऊंच ते ऊंच नज़र से िनहाल करने क� सेवा म� सदा रहने वाली बाप समान आ�ाओ ंको बापदादा और जगद�ा
माँ का याद�ार और नम�े।

वरदान:- �ाथ� से �ारे और संबंधो ंम� �ारे बन सेवा करने वाले स�े सेवाधारी भव 
जो सेवा �यं को वा दसूरो ंको िड�व� करे वो सेवा नही ंहै, �ाथ� है। िनिम� कोई न कोई �ाथ� होता है
तब नीचे ऊपर होते हो। चाहे अपना चाहे दसूरे का �ाथ� जब पूरा नही ंहोता है तब सेवा म� िड��बे� होती
है इस�लए �ाथ� से �ारे और सव� के संबंध म� �ारे बनकर सेवा करो तब कह�गे स�े सेवाधारी। सेवा खूब
उमंग-उ�ाह से करो लेिकन सेवा का बोझ ��ित को कभी नीचे-ऊपर न करे यह अटे�शन रखो।

�ोगन:- शुभ वा �े� वाय�ेशन �ारा िनगेिटव सीन को भी पॉ�जिटव म� बदल दो।
 

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

करन-करावनहार बाप है, कराने वाला सब कुछ करा रहा है, म� िनिम� करनहार बन कर रहा �ँ, इस �ृित से कता�पन के भान
को समा� कर �ारे और �ारे बनो। सब बोझ बाप के आगे समिप�त कर अपने अनािद ��प क� �ृित से अनािद �भाव-
सं�ार धारण कर डबल लाइट ��ित का अनुभव करो।


