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“मीठे ब�े - तु�� अब शा��धाम और सुखधाम जाने का सहारा िमला है, तुम बाप को याद करते-करते पावन बन, कमा�तीत
हो अपने शा��धाम चले जाय�गे।''

��ः- बाप क� पुचकार िकन ब�ो ंको िमलती है? बाप का शो कैसे कर�गे?
उ�र:- जो ब�े वफादार, सिव�सएबुल और ब�त मीठे ह�, कभी िकसी को द:ुख नही ं देते ऐसे ब�ो ंको बाप क�

पुचकार िमलती है। जब तुम ब�ो ंका आपस म� ब�त-ब�त लॅव रहे, कभी भी भूल� न हो,ं मुख से द:ुख
देने वाले बोल न िनकल�, सदा भाई-भाई का �हानी �ार रहे तब बाप का शो कर सक� गे।

गीत:- मुझको सहारा देने वाले....

ओम् शा��। गीत तो ब�ो ंने ब�त बारी सुना है। ब�े समझते ह� िक आवागमन म� हम िकतने भटके ह�। ड�ामा के �ैन अनु-
सार एक शरीर छोड़ दसूरा �लया। सुखधाम म� आपेही एक शरीर छोड़ते थे, दसूरा लेते थे - खुशी से। अब बाप खुशी से शरीर
छोड़ने �लए समझा रहे ह�। ब�े समझते ह� हम आ�ा परमधाम से आई ह�, हम आ�ा यहाँ पाट� बजाती ह�। पहले-पहले आ�ा
का िन�य चािहए िक हम आ�ा अिवनाशी ह�। ब�ो ंको समझाया है सहारा देने वाला एक ही बाप है। बाप को याद करने से
ब�त खुशी होती है। यह ब�त समझने क� बात� ह�। पहले सब शा��धाम म� रहते ह� िफर पहले सुखधाम म� आते ह�। बाप
तुमको सहारा देते ह�। ब�े तु�ारा शा��धाम, सुखधाम आया िक आया। यह तो िन�य है िक हम आ�ा एक शरीर छोड़
दसूरा लेते ह�। पहले से ही अिवनाशी पाट� िमला �आ है। तुमको यह 84 ज�ो ंका पाट� बजाना है। बाप ब�ो ंसे ही बात
करते ह� �ोिंक इन बातो ंको �सवाए तु�ारे और कोई जानते ही नही।ं इस पु�षो�म संगमयुग पर ही पु�षो�म बनाने के �लए
बाप रा�ा बताते ह�। आ�ा को कोई डर नही ंहोना चािहए। हम तो ब�त ऊंच पद पाते ह�। तुम सभी ज�ो ंको जान गये हो।
यह है अ��म ज�। आ�ा समझती है हमको सहारा िमला है शा��धाम-सुखधाम म� जाने के �लए, तो खुशी से जाना
चािहए। पर�ु अभी यह �ान िमला है िक आ�ा पितत है, आ�ा के पंख टूट गये ह�। माया पंख तोड़ देती है इस�लए वापस
जा नही ंसकती। पावन ज़�र बनना है। वहाँ से नीचे तो आ गए पर�ु अब आपेही वापस जा नही ंसकते, सबको पाट� बजाना
ही है। तुमको भी ऐसे समझना है, हम ब�त ऊंच कुल के ह�। अभी हमको िफर से ऊंच िडनाय�ी का रा� भा� िमलता है।
िफर हम इस शरीर को �ा कर�गे। हमको नया शरीर तो वहाँ िमलना है। ऐसे अपने से बात� करो। बाप ने अपना भी प�रचय
िदया है, रचना के आिद-म�-अ� का भी राज़ समझाते ह� िक आ�ा ही सतो�धान सतो रजो तमो म� आती है। अब िफर
आ�-अ�भमानी बनना पड़े। आ�ा को ही पिव� बनना है। बाप ने कहा है बस मुझ एक को ही याद करो और कोई को भी
याद न करो। धन-दौलत, मकान, ब�ो ंआिद म� बुि� गई तो कमा�तीत अव�ा को पा नही ंसक� गे। िफर पद कम हो जायेगा
और िफर सजाय� भी खानी पड़े। अभी हम आ�ा लौटने वाली ह�। पावन बन लौटना है। बाप आये ह� पावन बनाने तो हम
खुशी से बाप को �ो ंनही ंयाद कर�गे जो हमारे िवकम� िवनाश हो जाय�। खुद याद करते होगंे तो दसूरो ंको भी कहने से तीर
लगेगा। इसको िवचार सागर मंथन कहा जाता है। सुबह को िवचार सागर मंथन अ�ा होता है �ोिंक बुि� अ�� होती है,
�र�ेश होते ह�। भि� भी उस समय होती है। गीत है राम सुिमर �भात मोरे मन.. भि� माग� म� तो �सफ�  गाते थे। अभी बाप
का डायरे�न है िक सवेरे-सवेरे उठ मुझे याद करो। सतयुग म� तो राम को �समरते नही।ं यह सब ड�ामा बना �आ है। बाप
आकर �ान और भि� का राज़ समझाते ह�। पहले तुम नही ंजानते थे इस�लए प�रबुि� कहा जाता है। सतयुग म� ऐसे नही ं
कह�गे। इस समय ही कहते ह� ई�र तु�ारी बुि� को अ�ा करे। यहाँ का गायन भि� माग� म� चलता है। तो बाप ब�ो ंको
ब�त �ार से समझाते ह� िक ब�े तुम मुझ बेहद के बाप को भूल गये हो। तुमको आधाक� के �लए म�ने ही बेहद का वसा�
िदया था। तुमको बेहद का सं�ास म�ने ही कराया था, म�ने ही कहा था िक यह सारी पुरानी दिुनया क�दा�खल होनी है। जो
ख� होने वाली है तुम उनको याद �ो ंकरते हो। मुझे तुम बुलाते ही हो िक बाबा हमको पितत दिुनया से छुड़ाए पावन दिुनया
म� ले चलो। पितत दिुनया म� करोड़ो ंमनु� ह�। पावन दिुनया म� ब�त थोड़े होते ह�। तो कालो ंके काल महाकाल को बुलाते ह�
ना। भ�ो ंने भगवान को बुलाया िक आकर भि� का फल दो। हमने ब�त ध�ा खाया है। आधाक� क� आदत पड़ी �ई है
तो उनको छोड़ने म� मेहनत लगती है। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। ब�े न�रवार पु�षाथ� अनुसार अपनी कमा�तीत अव�ा को
पाते ह� - क� पहले मुआिफक, िफर िवनाश हो जायेगा। अभी तो रहने क� ही जगह नही ंहै। अनाज नही,ं खाय� कहाँ से।
अमे�रका म� भी कहते ह� करोड़ो ंमनु� भूख म� मर�गे। यह नैचुरल कैलेिमटीज़ तो होनी ही है। लड़ाई लग जाए तो अनाज कहाँ
से आयेगा। लड़ाई भी ब�त भयानक होती है। जो भी सामान उनके पास तैयार है वह सब िनकाल�गे। नैचुरल कैलेिमटीज़ भी
मदद करेगी। उनके पहले कमा�तीत अव�ा को पाना है। सांवरे से गोरा बनना है। काम �चता पर बैठ सांवरे बन गये हो। अब
बाप खूबसूरत बनाते ह�। आ�ाओ ंके रहने का िठकाना तो एक ही है ना। यहाँ आकर पाट� बजाते हो। राम रा� और रावण
रा� को �ास करते हो।
अब बाप ने बताया है पुरानी दिुनया का अ� है, म� आता ही �ँ अ� म�। जब ब�े बुलाते ह�। पुरानी दिुनया का िवनाश ज़�र



अब बाप ने बताया है पुरानी दिुनया का अ� है, म� आता ही �ँ अ� म�। जब ब�े बुलाते ह�। पुरानी दिुनया का िवनाश ज़�र
होना है। गायन भी है िम�आ मौत... लेिकन बाप क� �ीमत पर नही ंचल�गे तो वह खुशी हो नही ंसकती। अब तुम ब�े
जानते हो हमको यह शरीर छोड़ अमरपुरी म� जाना है। तु�ारा नाम ही है शि� दल, �शव शि�याँ। िफर तुम �जािपता
��ाकुमार और कुमा�रयाँ हो। �शव के तो ब�े हो, िफर भाई बहन बनते हो। �जािपता ��ा �ारा ही रचना रची जाती है।
��ा को �ेट-�ेट �ै� फादर कहते ह�। तो बाप आ�ाओ ंको बैठ समझाते ह�। आ�ा ही शरीर �ारा सब कुछ करती है। आ�ा
के शरीर को मारते ह�। तो आ�ा कहेगी हमने इस शरीर से फलानी आ�ा के शरीर को मारा। ब�े प�ो ंम� �लखते ह� - हम
आ�ा ने शरीर �ारा यह भूल क�। मेहनत है ना। इसम� िवचार सागर मंथन करना है। मे�स के �लए ब�त सहज है। ब�ई म�
सुबह को िकतने घूमने िफरने जाते ह�, तुमको तो एका� म� िवचार सागर मंथन करना पड़े। बाबा क� मिहमा करते रहो। बाबा
कमाल है आपक�। देहधारी क� मिहमा नही ंगाई जाती है। िवदेही ऊंचे ते ऊंचा भगवान है, वह कभी अपनी देह नही ंलेते।
खुद ने बताया है िक म� साधारण तन म� �वेश करता �ँ। यह अपने ज�ो ंको नही ंजानते ह�। तुम भी नही ंजानते थे। अब इसने
मेरे �ारा जाना है तो तुम भी जान गये हो। तो यह भी �ै��स है। बाप को याद करने से तुमको ब�त खुशी होगी। जब अपने
को आ�ा िन�य कर�गे तो आ�ा को ही देखते रह�गे। िफर िवकार क� कोई बात उठ नही ंसकती। बाप कहते ह� अशरीरी भव।
िफर ि�िमनल �ालात उठते ही �ो ंह�। शरीर को देखने से िगर पड़ते ह�। देखना है आ�ा को। हम आ�ा ह�, हमने यह पाट�
बजाया है। अब बाप ने कहा है अशरीरी भव। मुझे याद करो तो पाप कट जाय�गे और याद क� या�ा पर रहने से कमाई जमा
होगी। सवेरे का समय ब�त अ�ा है। �सफ�  बाबा के �सवाए और िकसको देखो भी नही।ं बाक� यह ल�ी-नारायण ह� एम
आ�े�। मनमनाभव, म�ाजी भव - इसका अथ� कोई नही ंजानते।

तुम समझा सकते हो - भि� है ही �वृित माग� वालो ंके �लए। वह िनवृित माग� वाले जंगल म� �ा भि� कर�गे। आगे तो यह
भी सतो�धान थे, उस समय उ�ो ं को सब कुछ जंगल म� प�ँचता था। अभी तो देखो कुिटयाय� खाली पड़ी ह� �ोिंक
तमो�धान बनने के कारण उ�ो ंके पास कुछ प�ँचता नही ंहै। भ�ो ंक� ��ा नही ंरही है। इसी कारण अब ध�े म� लग गये
ह�। करोड़पित, पदमपित ह�। अब यह तो सब ख� होने वाला है। ऐसे नही ंिक इस सोने से कोई मकान आिद बन�गे। वहाँ तो
सब कुछ नया होगा। अनाज भी नया, नई दिुनया म� फ���ास चीज� होती ह�। अभी तो ज़मीन सड़ गई है जो अनाज भी पूरा
नही ंिनकलता है। वहाँ तो सारी ज़मीन भी तु�ारी, सागर भी तु�ारा रहता है। वहाँ िकतना शु� भोजन खाते ह�। यहाँ तो देखो
जानवरो ंको भी पकाकर खा लेते ह�। वहाँ तो ऐसी बात ही नही।ं तो तुम ब�ो ंको बाबा का ब�त शुि�या मानना चािहए। तुम
बाप को जानते हो और िफर औरो ंको भी बताते हो िक बाप ने कहा है िक म� साधारण बूढ़े तन म�, इनक� भी वान�� अव�ा
म� �वेश करता �ँ। वान�� अव�ा म� ही वािपस जाना है, यह भी कायदा है, भि� म� भी यही रसम चलती है। यह सब है
धारण करने क� बात�। कोई तो अ�� रीित नोट कर धारण कर औरो ंको भी सुनाते ह�। सुनने से ब�त मजा आता है �ोिंक
अब सहारा िमला है।

तुम जानते हो हर एक आ�ा �कुटी के त�त पर िवराजमान है। आ�ा के �लए ही कहते ह� �कुटी के बीच चमकता है अजब
�सतारा। ऐसे तो नही ंकहते परमिपता परमा�ा �शव चमकता है। पर�ु आ�ा चमकती है। आ�ा भाई-भाई है तब कहते ह�
िह��ुानी, पािक�ानी, बौ�ी सब भाई-भाई ह�। पर�ु भाई का अथ� समझते नही ंह�। तु�ारा आपस म� िकतना लॅव होना
चािहए। सतयुग म� जानवरो ंका भी आपस म� लॅव है। तुम भाई-भाई हो तो िकतना लॅव होना चािहए। पर�ु देह-अ�भमान म�
आने से एक दो से ब�त तंग हो जाते ह�। िफर एक दो क� �ािन करते ह�। इस समय तो तुम ब�ो ंको आपस म� ब�त
�ीरख� होकर चलना है। इस समय जो तुम यह पु�षाथ� करते हो - 21 ज� �ीरख� होकर चलते हो। अगर कोई उ�ा
अ�र मुख से िनकल जाए तो फौरन कहना चािहए आई एम सॉरी �ोिंक हमको बाबा का फरमान है िक ब�त मीठा होकर
रहना है। जो फरमान नही ंमान�गे उनको कहा जायेगा ई�र का नाफरमानबरदार। कभी भी िकसको द:ुख नही ंदेना है। बाक�
बाबा जानते ह� �सपाही क� सिव�स है तो स�ी कराने के �लए िकसको मारना भी पड़ता है। िमलेट�ी वालो ंको लड़ाई भी करनी
पड़ती है। �सफ�  अपने को आ�ा समझ मामेकम् याद करो तो बेड़ा पार हो जायेगा। इस पुरानी दिुनया को �ा देखना। हमको
तो नई दिुनया को देखना है। अब तो �ीमत से नई दिुनया �ापन हो रही है, इसम� आशीवा�द क� कोई बात नही।ं टीचर कभी
आशीवा�द नही ंकरते। टीचर तो पढ़ाते ह�। �जतना जो पढ़ते ह�, मैनस� धारण करते ह�, ऐसा पद पाते ह�। इसम� भी ऐसा है।
अपना र�ज�र आपेही देखना है िक हम कैसे चलते ह�। कोई तो ब�त मीठा होकर चलते ह�। हर बात म� राज़ी रहते ह�। बाबा ने
कहा है तुम आपस म� कचहरी करो िक कोई भूल तो नही ंहोती है? पर�ु कचहरी करने वालो ंको समझना चािहए - हम आ�ा
ह�, हम अपने भाई से पूछते ह� इस शरीर �ारा कोई भूल तो नही ं�ई? िकसको द:ुख तो नही ंिदया? बाप कभी द:ुख नही ंदेते।
बाप तो सुखधाम का मा�लक बनाते ह�। बाप है ही द:ुख हता� सुख कता�। तो तुमको भी सबको सुख देना है। उ�ा सु�ा कभी
भी बोलना नही ंहै। कभी भी लॉ अपने हाथ म� नही ंउठाना है। तु�ारा काम है �रपोट� करना। ब�त मीठा बनना है। �जतना
मीठा बन�गे उतना बाप का शो कर�गे। बाबा �ार का सागर है, तुम भी �ार से समझाय�गे तो तु�ारी िवजय होगी। बाप कहते



ह� मेरे लाडले ब�े कभी िकसको द:ुख नही ंदेना। ऐसे ब�त ह� जो उ�ी सु�ी भूल� करते ह�, चुगली करना, रीस करना, हसद
करना.. यह भी िवकम� है ना।

बाबा कहते ह� जो अ�ा व़फादार, सिव�सएबुल ब�ा होगा वह हमको ज़�र मीठा लगेगा, उनको पुचकार भी द�गे। दसूरे को
नही ंद�गे। िफर कहते ह� इनक� पास खाितरी होती है। यह बड़ा आदमी है। ऐसे ब�त नुकसान करते ह�। उ�ा सु�ा काम
करके दोष धरते ह�। समाचार आता है फलाना बीड़ी नही ंछोड़ता.. बाबा कहते ह� उनको भी समझाना पड़ता है िक तुम योगबल
से िव� को पावन बना सकते हो तो �ा यह नही ंछोड़ सकते? बाप को याद करो। बाबा अिवनाशी सज�न है। ऐसी दवाई द�गे
जो सब द:ुख दरू हो जाय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) देह-अ�भमान म� आकर एक दो को तंग नही ंकरना है, हर बात म� राज़ी रहना है। कभी भी चुगली नही ंलगानी है, हसद,
रीस नही ंकरनी है। िकसको द:ुख नही ंदेना है। आपस म� ब�त मीठा, खीरख� होकर रहना है।

2) सवेरे-सवेरे उठ �ार से बाप को याद करना है। अपने आपसे बात� करनी है, िवचार सागर मंथन करते बाबा का शुि�या
मानना है।

वरदान:- अपनी पावरफुल ��ित म� ��त रह म�ा �ारा सेवा करने वाले न�रवन सेवाधारी भव
यिद िकसी को वाणी क� सेवा का चांस नही ंिमलता तो भी म�ा सेवा का चांस हर समय है ही। पावरफुल
और सबसे बड़े से बड़ी सेवा म�ा सेवा है। वाणी क� सेवा सहज है लेिकन म�ा सेवा के �लए पहले अपने
को पावर-फुल बनाना पड़ता है। वाणी क� सेवा तो ��ित नीचे ऊपर होते भी कर ल�गे लेिकन म�ा सेवा
ऐसे नही ंहो सकती। जो अपनी �े� ��ित �ारा सेवा करते ह� वही न�रवन सेवाधारी फुल मा�� ले सकते
ह�।

�ोगन:- लौिकक काय� करते अलौिककता का अनुभव करना ही सरे�र होना है।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

अब डबल लाइट बन िद� बुि� �पी िवमान �ारा सबसे ऊंची चोटी क� ��ित म� ��त हो िव� क� सव� आ�ाओ ंके �ित
लाइट और माइट क� शुभ भावना और �े� कामना के सहयोग क� लहर फैलाओ। इस िवमान म� बापदादा क� �रफाइन �े�
मत का साधन (पेट�ोल) हो। उसम� जरा भी मन-मत, परमत का िकचड़ा न हो।


