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“मीठे ब�े - तु�� व�र खाना चािहए िक हम� कैसा मीठा बाप िमला है �जसे कोई भी आश नही ंऔर दाता िकतना जबरद�
है, लेने क� जरा भी तम�ा नही।ं''

��ः- बाप का व�रफुल पाट� कौन सा है? 100 �ितशत िन�ामी बाप िकस कामना से सृि� पर आया है?
उ�र:- बाबा का व�रफुल पाट� है पढ़ाने का। वह सिव�स के �लए ही आते ह�। पालना करते ह�। पुचकार देकर

कहते ह� मीठे ब�े यह करो। �ान सुनाते ह�, लेते कुछ नही।ं 100 �ितशत िन�ामी बाप को कामना �ई है
म� अपने ब�ो ंको जाकर रा�ा बताऊं। सृि� के आिद-म�-अ� का समाचार सुनाऊं। ब�े गुणवान
बन�... बाप क� यही कामना है।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंको �हानी बाप ऐसा िमला �आ है जो कुछ लेता नही,ं कुछ खाता नही।ं कुछ पीता
नही।ं तो उनको कोई आश वा उ�ीद नही ंहै और मनु�ो ंको कोई न कोई आश ज़�र होती है। धनवान बन�, फलाना बन�।
उनको कोई आश नही,ं वह अभो�ा है। तुमने सुना था एक साधू कहता है म� कुछ खाता पीता नही।ं यह तो जैसे कापी करते
ह�। सारे िव� म� एक ही बाप है जो कुछ लेता करता नही।ं तो ब�ो ंको �ाल करना चािहए िक हम िकसके ब�े ह�। बाप
कैसे आकर इनम� �वेश करते ह�। खुद क� कोई तम�ा नही।ं खुद तो गु� है। उनक� जीवन कहानी को तुम ब�े ही जानते हो।
तु�ारे म� भी थोड़े ह� जो पूरी रीित समझते ह�। िदल म� आना चािहए िक हमको ऐसा बाप िमला है जो न कुछ खाता, न पीता,
न लेता। कुछ भी उनको दरकार नही।ं ऐसा तो कोई हो नही ंसकता। एक ही िनराकार ऊंच ते ऊंच भगवान ही गाया �आ है।
उनको ही सब याद करते ह�। वह तु�ारा बाप भी अभो�ा, टीचर भी अभो�ा तो सतगु� भी अभो�ा। कुछ भी लेते नही,ं
लेकर वह �ा कर�गे! यह भी व�रफुल बाप है। अपने �लए जरा भी आश नही।ं ऐसा कोई मनु� होता नही।ं मनु� को तो
खाना कपड़ा आिद सब चािहए। मुझे कुछ नही ंचािहए। मुझे तो बुलाते ह� िक आकर पिततो ंको पावन बनाओ। म� �ँ िनराकार,
म� कुछ नही ंलेता। मुझे तो अपना आकार ही नही।ं म� �सफ�  इसम� �वेश करता �ँ। बाक� खाती पीती इनक� आ�ा है। मेरी
आ�ा को कुछ भी आश नही।ं हम सिव�स के �लए ही आते ह�। सोच करना होता है, कैसा व�रफुल खेल है। एक बाप सबका
�ारा है। उनको ज़रा भी आश नही।ं �सफ�  आकर पढ़ाते ह�, पालना करते ह�, पुचकार देते ह� - मीठे ब�े यह करो। �ान सुनाते
ह�, लेते कुछ भी नही।ं करनकरावनहार बाप ही है। समझो कुछ �शवबाबा को िदया। वह �ा कर�गे। टोली लेकर खाय�गे?
�शव-बाबा को शरीर ही नही।ं तो लेवे कैसे? और सिव�स देखो िकतनी करते ह�। सबको अ��-अ�� मत देकर गुल-गुल बनाते
ह�। ब�ो ंको व�र खाना चािहए। बाप तो है ही दाता। दाता भी िकतना जबरद� और कोई तम�ा नही।ं ��ा को भल फुरना
है, इतने ब�ो ंक� स�ाल करनी है, �खलाना िपलाना है, पैसा जो भी आता है वह �शवबाबा के �लए ही आता है। हमने तो
सब कुछ �ाहा कर िदया। बाप क� �ीमत पर चल अपना सब कुछ सफल कर भिव� बनाते ह�। बाप तो 100 परसे�
िन�ामी है। �सफ�  यही फुरना है िक सबको जाकर रा�ा बताऊं। सृि� के आिद-म�-अ� का समाचार सुनाऊं और तो कोई
जानते नही।ं तुम ब�े ही जानते हो। बाप टीचर के �प म� पढ़ाते ह�। फ� आिद कुछ लेते नही।ं तुम �शवबाबा के नाम पर लेते
हो। वहाँ �रटन� म� िमलता है। बाबा म� यह तम�ा है �ा िक हम नर से नारायण बन�? बाप तो ड�ामा अनुसार पढ़ाते ह�। ऐसा
नही ंिक उनको आश है िक हम ऊंच ते ऊंच त�तनशीन बन�। नही।ं सारा मदार है पढ़ाई पर, दैवी गुणो ंपर। और िफर औरों
को भी पढ़ाना है। बाप देखते ह� ड�ामा अनुसार क� पहले िमसल इनक� जो ए� चलती है, सा�ी होकर देखते ह�। ब�ो ंको
भी कहते ह� तुम सा�ी होकर देखो। अपने को भी देखो, हम पढ़ते ह� वा नही।ं �ीमत पर चलते ह� वा नही।ं औरो ंको आप
समान बनाने क� हम सिव�स करते ह� वा नही।ं बाप तो इनके मुख का लोन लेकर बोलते ह�। आ�ा तो चैत� है ना। मुद� म� तो
बोल न सक� । ज़�र चैत� म� ही आय�गे। तो बाप िकतना िन�ामी है, कोई आश नही।ं लौिकक बाप तो समझते ह� ब�े बड़े
होगंे िफर मुझे �खलाय�गे। इनक� तो कोई तम�ा नही।ं जानते ह� मेरा ड�ामा म� पाट� ही ऐसा है, �सफ�  आकर पढ़ाता �ँ। यह भी
नूँ ध है। मनु� ड�ामा को िब�ुल नही ंजानते।

तुम ब�ो ंको यह िन�य है बाप ही हमको पढ़ाते ह�। यह ��ा भी पढ़ते ह�। ज़�र यह सबसे अ�ा पढ़ते होगंे। यह भी अ�ा
मददगार है - �शवबाबा का। हमारे पास तो कुछ धन है नही।ं ब�े ही धन देते ह� और लेते ह�। दो मु�ी देते ह� और भिव� म�
लेते ह�। कोई के पास कुछ है नही,ं तो कुछ देते नही।ं बाक� हाँ अ�ा पढ़ते ह� तो भिव� म� अ�ा पद पाते ह�, यह भी ब�त
थोड़े ह�, �जनको याद रहता है िक हम नई दिुनया के �लए पढ़ रहे ह�। यह याद रहे तो भी मनमनाभव है। पर�ु ब�त ह� जो
दिुनयावी बातो ंम� समय बरबाद करते ह�, बाबा �ा पढ़ाते ह�, कैसे पढ़ाते ह�, िकतना ऊंच पद पाना है, यह सब कुछ भूल जाते
ह�। आपस म� ही लड़ते झगड़ते टाइम वे� करते रहते ह�। जो बड़ा इ�तहान पास करते ह�, वह कभी अपना समय वे� नही ं
करते। अ�� तरह पढ़�गे, �ीमत पर चल�गे। �ीमत पर तो चलना पड़े ना। बाप कहते ह� तुम तो नाफरमानबरदार हो। �ीमत

देता �ँ, बाप को याद करो तो भूल जाते हो। यह तो कमजोरी कह�गे। माया एकदम नाक से पकड़कर, डसकर �सर पर बैठ



देता �ँ, बाप को याद करो तो भूल जाते हो। यह तो कमजोरी कह�गे। माया एकदम नाक से पकड़कर, डसकर �सर पर बैठ
जाती है। यह यु� का मैदान है ना। अ�े-अ�े ब�ो ं पर माया जीत पा लेती है। िफर नाम िकसका बदनाम होता है?
�शवबाबा का। गायन भी है गु� का िनंदक ठौर न पाये। ऐसे माया से हराने वाले िफर ठौर कैसे पाय�गे। अपने क�ाण के �लए
बुि� चलानी चािहए िक हम कैसे पु�षाथ� कर बाबा से वसा� लूँ । अ�े-अ�े महार�थयो ंजैसा बनकर सबको रा�ा बताऊं।
बाबा सिव�स क� युि�याँ तो ब�त सहज बतलाते ह�। बाप कहते ह� तुम मुझे बुलाते आये हो, अब म� कहता �ँ िक मुझे याद करो
तो पावन बन जाय�गे। पावन दिुनया के �च� ह� ना। यह है मु�। यहाँ एम ऑबजे� रखी जाती है। ऐसे नही ं िक डा�री
पढ़नी है तो डा�र को याद करना है। बै�र�री पढ़नी है तो कोई बै�र�र को याद करना है। बाप कहते ह� �सफ�  मुझ एक को
याद करो। बस म� तु�ारी सब मनोकामना पूण� करने वाला �ँ। तुम �सफ�  मुझे याद करो। भल माया तुमको िकतना भी हैरान
करे, िफर भी यु� है ना। ऐसे नही ंफट से जीत पा ल�गे। इस समय तक एक ने भी माया पर जीत नही ंपाई है, जीत पाने से
िफर जगतजीत होने चािहए। गाते ह� म� गुलाम, म� गुलाम तेरा..। यहाँ तो माया को गुलाम बनाना है। वहाँ माया कभी द:ुख
नही ंदेगी। आजकल तो दिुनया ही बड़ी गंदी है। एक दो को द:ुख देते ही रहते ह�। तो िकतना मीठा बाबा है, �जसको अपने
�लए कोई तम�ा नही।ं ऐसे बाप को याद नही ंकरते वा कोई कहे हम �शवबाबा को मानते ह�, ��ा बाबा को नही।ं पर�ु यह
दोनो ंइक�े ह�, िबगर दलाल सौदा हो न सके। बाबा का रथ है, इनका नाम ही है भा�शाली रथ। यह भी जानते हो सबसे
न�रवन ऊंचा है यह। �ास म� मानीटर का भी मान होता है। �रगाड� रखते ह�। न�रवन �सक�लधा ब�ा तो यह है ना। वहाँ
भी सब राजाओ ंको इनका (�ी नारायण का) �रगाड� रखना है। यह जब समझ� तब �रगाड� रखने का अ� आये। यहाँ जब
�रगाड� रखना सीखो तब वहाँ भी रखो। नही ंतो बाक� िमलेगा �ा? �शवबाबा को याद भी नही ंकर सकते। बाप कहते ह� याद
से ही तु�ारा बेड़ा पार होता है। बेहद क� राजाई देते ह�। ऐसे बाप को िकतना याद करना चािहए। अ�र म� िकतना लॅव होना
चािहए। इनका देखो बाप से िकतना लॅव है। लॅव हो तब तो सोने का बत�न बने, �जनका बत�न सोने का होगा उनक� चलन
बड़ी फ���ास होगी। ड�ामा अनुसार राजधानी �ापन होनी है। उनम� तो सब �कार के चािहए।

बाप समझाते ह� ब�े तु�� कभी भी गु�ा नही ंआना चािहए। समझना चािहए हम अगर सिव�स नही ंकरते तो गोया टाइम वे�
करते रहते ह�। �शवबाबा के य� क� कोई सिव�स नही ंकर�गे तो िमलेगा �ा? सिव�सएबुल ही ऊंच पद पाय�गे। अपना क�ाण
करने के �लए शौक रखना चािहए। नही ंकरते तो पद �� करते। �ूडे� अ�ा पढ़ते ह� तो टीचर भी खुश होगा, समझ�गे यह
हमारा नाम बाला कर�गे। इनके कारण हमको इजाफा िमलेगा। बाप टीचर आिद सब खुश होगंे। अ�े सपूत ब�ो ंपर माँ बाप
भी कुबा�न जाते ह�, जो ब�त अ�� सिव�स करते ह�, तो बाप भी सुनकर खुश होते ह�। जो ब�तो ंक� सिव�स करते ह�, उनका
ज़�र नामाचार होगा। ऊंच पद भी वही पा सक� गे। रात िदन उनको सिव�स का ही ओना रहता है। खान पान क� परवाह नही ं
रखते। समझाते-समझाते गला घुट जाता है। ऐसे �सक�लधे, सिव�सएबुल ब�ो ंको ही ऊंच पद पाना है। यह तो 21 ज�ो ंक�
बात है, सो भी क�-क�ा�र के �लए। जब �रज़� िनकलेगी तब समझ�गे, िकसने सिव�स क�। िकतनो ंको रा�ा बताया।
कैरे�स� को भी सुधारना ज़�री है। महारथी, घोड़ेसवार, �ादे नाम तो है ना। सिव�स नही ंकरते तो समझना चािहए हम �ादे
ह�। ऐसा कोई न समझे िक हमने धन से मदद क� है, इस�लए हमारा पद ऊंचा होगा। यह िब�ुल भूल है। सारा मदार सिव�स
और पढ़ाई पर है। बाप तो ब�त अ�� रीित समझाते रहते ह� िक ब�े पढ़कर ऊंचा पद पाय�। क�-क� का अपने को घाटा
न डाल�। बाबा देखते ह� यह अपने को घाटा डाल रहे ह�, इनको पता नही ंपड़ता, इसम� ही खुश हो जाते ह� िक हमने पैसे िदये ह�
इस�लए माला म� नज़दीक आय�गे। पर�ु भल पैसा िदया लेिकन नॉलेज नही ंधारण क�, योग म� नही ंरहे तो वह �ा काम के!
अगर रहम नही ंकरते तो बाक� बाप को �ा फालो करते ह�। बाप तो आये ही ह� ब�ो ंको गुल-गुल बनाने। जो ब�तो ंको
गुल-गुल बनाय�गे उन पर बाप भी ब�लहार जाय�गे। �ूल सिव�स भी ब�त है। जैसे भ�ारी क� बाबा ब�त मिहमा करते ह�,
उनको ब�तो ंक� आशीवा�द िमलती है। जो �जतनी सिव�स करते ह�, वह अपना ही क�ाण करते ह�, अपनी हि�याँ सिव�स म�
देते ह�। अपनी ही कमाई करते ह�। ब�त ह�ी �ार से सिव�स करते ह�। जो �खटिपट करते ह�, वह अपनी ही तकदीर खराब करते
ह�, �जनम� लोभ होगा उ�� वह सतायेगा। तुम सब वान��ी हो, सबको वाणी से परे जाना है। अपने से पूछना चािहए सारे
िदन म� हम िकतनी सिव�स करते ह�। कई ब�ो ंको तो सिव�स िबगर सुख नही ंआता। कोई-कोई को �हचारी बैठती है - बुि�
पर वा पढ़ाई पर। बाबा तो सबको एकरस पढ़ाते ह�, बुि� कोई क� कैसी होती, कोई क� कैसी होती है। िफर भी पु�षाथ� तो
करना चािहए। नही ंतो क�-क�ा�र का पद ऐसा हो जायेगा। िपछाड़ी म� जब �रज़� िनकलेगी तो सब सा�ा�ार कर�गे।
सा�ा�ार करके िफर ट�ॉ�फर हो जाय�गे। शा�ो ंम� भी है िक िपछाड़ी म� ब�त पछताते ह� िक मु�त समय वे� िकया। क�-
क�ा�र का ब�त धोखा खाया। बाप तो सावधान करते रहते ह�। �शवबाबा क� तो यही तम�ा है िक ब�े पढ़कर ऊंच पद
पाय� और कोई अपनी तम�ा नही ंहै। उनके काम क� भी कोई व�ु नही ंहै। बाप समझाते ह� ब�े अ�मु�खी बनो। दिुनया तो
सारी बा�मुखी है। तुम हो अ�मु�खी। अपनी अव�ा को देखना है और सुधारने का भी पु�षाथ� करना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) सा�ी होकर �यं के पाट� को देखो - हम अ�� रीित पढ़कर दसूरो ंको पढ़ाते ह� या नही?ं आप समान बनाने क� सेवा करते
ह�? अपना समय दिुनयावी बातो ंम� बरबाद मत करो।

2) अ�मु�खी बन अपने आपको सुधारना है। अपने क�ाण का शौक रखना है। सिव�स म� िबजी रहना है। बाप समान
रहमिदल ज़�र बनना है।

वरदान:- हर समय अपनी �ि�, वृि�, कृित �ारा सेवा करने वाले प�े सेवाधारी भव
सेवाधारी अथा�त् हर समय �े� �ि� से, वृि� से, कृित से सेवा करने वाले, �जसको भी �े� �ि� से देखते
हो तो वह �ि� भी सेवा करती है। वृि� से वायुम�ल बनता है। कोई भी काय� याद म� रहकर करते हो तो
वायुम�ल शु� बनता है। �ा�ण जीवन का �ांस ही सेवा है, जैसे �ांस न चलने से मू�छ�त हो जाते ह� ऐसे
�ा�ण आ�ा सेवा म� िबजी नही ंतो मू�छ�त हो जाती है इस�लए �जतना �ेही, उतना सहयोगी, उतना ही
सेवाधारी बनो।

�ोगन:- सेवा को खेल समझो तो थक� गे नही,ं सदा लाइट रह�गे।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

सदा डबल लाइट ��ित म� रहने वाले िन�य बुि�, िन��� होगंे। उडती कला म� रह�गे। उड़ती कला अथा�त् ऊचे से ऊंची
��ित। उनके बुि� �पी पाँव धरनी पर नही।ं धरनी अथा�त् देह भान से ऊपर। जो देह भान क� धरनी से ऊपर रहते ह�, वह
सदा फ�र�ते ह�। उनके स�क�  म� जो भी आ�ा आयेगी वह थोडे समय म� भी शीतलता व शा�� क� अनुभूित करेगी।


