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“मीठे ब�े - आ�-अ�भमानी बनने क� �ै��स करो तो िवकारी �ालात उड़ जाय�गे, बाप क� याद रहेगी, आ�ा सतो�धान
बन जायेगी''

��ः- मनु�ो ंको दिुनया म� िकस रा�े का िब�ुल ही पता नही ंहै?
उ�र:- बाप से िमलने वा जीवनमुि� �ा� करने के रा�े का िकसको भी पता नही ंहै। �सफ�  शा��, शा�� करते

रहते ह�। कान�े� करते रहते। जानते नही ंिक िव� म� शा�� कब थी और कैसे �ई। तुम पूछ सकते हो
िक आपने िव� म� शा�� देखी है? शा�� कैसे होती है? िव� म� शा�� तो बाप �ारा �ापन हो रही है। तुम
आकर समझो।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ �हानी ब�ो ंको समझाते ह�। पहले-पहले तो यह �ि� प�� करो िक हम आ�ा ह�। हम भाई-
भाई को देखते ह�। जैसे बाप कहते ह� म� ब�ो ं(आ�ाओ)ं को देखता �ँ। आ�ा ही शरीर क� कम���यो ं�ारा सुनती है, बोलती
है। आ�ा का त�त है �कुटी। तो बाप आ�ाओ ंको देखते ह�। यह भाई भी अपने भाईयो ंको देखते ह�। तुमको भी भाईयो ंको
देखना है। पहले यह �ि� प�� चािहए। िफर ि�िमनल �ालात ब� हो जाय�गे। यह आदत पड़ जायेगी। आ�ा ही सुनती है,
आ�ा ही चुरपुर करती है। यह �ि� प�� होने से और �ाल सब उड़ जाय�गे। यह है न�रवन सबजे�। इसम� दैवीगुण भी
ऑटोमेिटकली धारण होते रह�गे। कम���याँ चलायमान देह-अ�भमान म� आने से ही होती ह�। देही-अ�भमानी बनने क� ब�त
को�शश करो तो तु�ारे म� ताकत आयेगी। सव� शि�मान् बाप क� ताकत से ही आ�ा सतो�धान बनती है। बाप तो है ही
सतो�धान। तो पहले-पहले यह �ि� प�� हो तब समझ� िक हम आ�-अ�भमानी ह�। आ�-अ�भमानी और देह-अ�भमानी म�
रात िदन का फ़क�  है। हम आ�ाओ ंको अब वािपस घर जाना है। आ�-अ�भमानी बनने से ही हम पिव� सतो�धान बन�गे।
यह �ै��स करने से िवकारी �ालात उड़ जाय�गे।

मनु� कहते ह� - धरती के �सतारे। बरोबर हम आ�ा �सतारा ह�, यह शरीर िमला है कम� करने के �लए। अब हम तमो�धान
बने ह� िफर हमको सतो�धान बनना है। बाप को आना भी पु�षो�म संगमयुग पर है। ऐसे कभी नही ंकह�गे िक �ाइ� के
शरीर म� आते ह�। वह आते ही रजो�धान म� ह�। कोई बु� वा �ाइ� के तन म� भगवान आये, यह तो हो न सके। वह आते ही
एक बार ह� और आते ह� पुरानी दिुनया म� नई दिुनया �ापन करने। तमो�धान दिुनया को बदल सतो�धान बनाने। वह ज़�र
संगम पर आय�गे। और कोई समय पर वह आ न सके। उनको आकर नई दिुनया �ापन करनी है। उनको कहा जाता है
हेिवनली गॉड फादर। ड�ामा अनुसार संगम का भी नाम है, �ीकृ� को तो बाप वा पितत-पावन नही ंकह�गे। उनक� मिहमा
िब�ुल अलग है। बाबा समझाते रहते ह� पहले-पहले कोई को एम-आबजे� समझाओ। भारत म� ल�ी-नारायण का रा�
था तो एक धम�, एक रा� था। आिद सनातन देवी-देवता धम� था। एक ही अ�ेत धम� था। हेिवन �ापन करना तो बाप का
ही काम है। कैसे करते ह� वह भी �ीयर है। संगम पर ही बाप आकर समझाते ह� िक देह के सब धम� छोड़ अपने को आ�ा
समझो। ल�ी-नारायण के �च� पर ही सारी समझानी देनी है। �शवबाबा का �च� भी है। मिहमा वाला �च� ब�त अ�ा बना
�आ है। यह है ही नर से नारायण बनने क� स� कथा। राधे-कृ� क� कथा नही ंकहते ह�। स� नारायण क� कथा। तुमको
नर से नारायण बनाते ह�। पहले तो छोटा ब�ा होगा। छोटे ब�े को नर नही ंकहा जाता है। नर नारायण, नारी ल�ी कहा
जाता है। तुम ब�ो ंको इस �च� पर ही समझाना है। सं�ासी तो आिद सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना कर न सक� ।
शंकराचाय� तो आते ही ह� रजो�धान के समय। वह राजयोग �सखा न सके। बाप आते ह� संगम पर। कहते ह� ब�त ज�ो ंके
अ� के भी अ� म� म� �वेश करता �ँ। ऊपर ि�मूित� भी है। ��ा योग म� बैठा है, शंकर क� तो बात ही अलग है। बैल पर
सवारी हो न सके। बाप को तो यहाँ आकर समझाना है। िवनाश भी यहाँ ही होता है। लोग कहते ह� िव� म� शा�� हो। वह तो
होने वाली है तब बुि� म� आता है। �च�ो ंपर तुम अ�� तरह समझा सकते हो। जो �शव क� वा देवताओ ंक� भि� करते ह�
उनको समझाना है। वह झट मान�गे। बाक� नेचर वा साइंस आिद को मानने वालो ंक� बुि� म� बैठेगा नही।ं दसूरे धम� वालो ंक�
भी बुि� म� नही ंआयेगा, जो कनवट� �ए होगंे वही िनकल आय�गे। उनक� �ा िफकरात करनी है। देवता धम� वाले वा ब�त
भि� करने वाले अपने धम� म� ब�त प�े होगंे। तो देवताओ ंके पुजा�रयो ंको समझाओ, बड़े आदमी कभी आय�गे नही।ं समझो
िबरला है, इतने म��र बनाते ह�, उनके पास �ान सुनने क� फुस�त ही कहाँ है। सारा िदन बुि� ध�े म� लगी रहती है। पैसे
ब�त िमलते ह� तो समझते ह� म��र बनाने से धन िमलता है। यह देवताओ ंक� कृपा है।

तु�ारे पास कोई आये तो ल�ी-नारायण का �च� उ�� िदखाओ। बोलो, तुम िव� म� शा�� चाहते हो तो िव� म� शा�� का
रा� इस दिुनया म� था। फलानी तारीख से फलानी तारीख तक सूय�वंशी राजधानी म� ब�त शा�� थी िफर दो कला कम हो

जाती ह�। इस �च� पर ही सारा मदार है। अब तुम िव� म� शा�� चाहते हो। कहाँ चल�गे? घर को तो जानते ही नही ंह�। हम



जाती ह�। इस �च� पर ही सारा मदार है। अब तुम िव� म� शा�� चाहते हो। कहाँ चल�गे? घर को तो जानते ही नही ंह�। हम
आ�ा शा� ��प ह�। मूल वतन म� रहते ह�, वही शा��धाम है। वह इस दिुनया म� नही ंहै। उनको कहा जाता है िनराकारी
दिुनया। बाक� िव� इसको ही कहा जाता है। िव� म� शा�� नई दिुनया म� होगी। िव� के मा�लक यह बैठे ह�। गरीब इन बातों
को अ�� रीित समझते ह�। कोई कहते ह� यह रा�ा ब�त अ�ा है। हम रा�ा ढँूढ़ते थे। रा�े का मालूम ही नही ंतो ढँूढ़�गे
�ा? ऐसा कोई नही ं�जसको बाप और जीवनमुि� के रा�े का पता हो। शा��-शा��... कहते रहते ह� पर�ु शा�� कब थी,
कैसे �ई, िकसको भी पता नही ंहै। िकतनी कान�े� आिद करते ह�। उनसे पूछना चािहए तुमने कभी िव� म� शा�� देखी है
िक िव� म� शा�� कैसे होती है? तुम �जा आपस म� �ो ंमूँ झते हो! कान�े� करते रहते हो, जवाब कहाँ से िमलता नही।ं
िव� म� शा�� तो अब बाप �ारा �ापन हो रही है। तुम कहते हो �ाइ� से 3 हज़ार वष� पहले हेिवन था तो वहाँ ही शा��
थी। अगर वहाँ भी अशा�� होती तो बाक� शा�� कहाँ से िमलेगी। अ�� तरह से समझाना है। इस समय तो तुमको इतना
समय बात करने नही ंदेते �ोिंक अभी उनके सुनने का समय नही ंआया है। सुनने का भी सौभा� चािहए। तुम पदमापदम
भा�शाली ब�े ही बाप से सुनने के हकदार बनते हो। बाप िबगर और कोई सुना न सके। बाप तुम ब�ो ंको ही सुनाते ह�।
यह है ही रावण रा� तो यहाँ शा�� कैसे हो सकती। रावण रा� म� सब पितत ह�। पुकारते ह� िक हमको पावन बनाओ।
पावन दिुनया तो इन ल�ी-नारायण क� थी। रामरा� और रावण रा� म� िकतना फ़क�  है। सूय�वंशी, च�वंशी िफर होते ह�
रावण वंशी। इस समय है क�लयुग, रावण स�दाय। बड़े-बड़े लोग भी एक दो को गुर�-गुर� करते रहते ह�। ब�त अहंकार है िक
म� फलाना �ँ। तो इस ल�ी-नारायण के �च� पर समझाना ब�त सहज है। बोलो इनके रा� म� ही िव� म� शा�� थी, कोई
और धम� नही ंथा। िव� म� शा�� सो तो यहाँ ही होती है। तो मु� यह �च� है। बाक� ढेर �च�ो ंपर समझाने से मनु�ो ंके
�ालात और तरफ चले जाते ह�। जो समझा है वह भी भूल जाता है। तब कहा जाता है टू मैनी कु�.. ब�त �च� होते ह�
और हंसीकुडी के मॉडल अथवा डायलाग आिद होते ह� तो मूल बात बुि� से िनकल जाती है। कोई िवरला ही समझ पाते ह� िक
बाप यह �ापना कर रहे ह�। 84 ज� भी इसके �लए ही ह�। िदखाय�गे ज़�र एक का। सबको कैसे रख�गे। शा�ो ंम� भी एक
अजु�न का नाम रखा है ना। �ूल म� मा�र एक को थोड़ेही पढ़ाय�गे। यह भी �ूल है।

यह तु�ारे बैज भी ब�त काम कर सकते ह�। यह सबसे अ�ा है। पहले �शवबाबा के �च� के सामने लाना चािहए। और िफर
ल�ी-नारायण के �च� के आगे। तुम शा�� माँगते हो वह क�, क� बाप �ारा ही �ापन होती है। तुम इस च� को जान
गये हो। पहले तुम भी तु� बुि� थे। अब बाप �� बुि� बनाते ह�। �लखना चािहए �सवाए परमिपता परमा�ा के कोई भी
िकसक� स�ित कर नही ंसकते। िव� म� शा�� कर नही ंसकते। बाप ही सब कुछ कर रहे ह�। याद भी उनको ही करते ह�।
मु� �च� यह दोनो ंह�। इससे िहलना नही ंचािहए, जब तक पूरा न समझ�। यह नही ंसमझा तो कुछ भी नही ंसमझा। टाइम
वे� हो जाता है। देखो बुि� म� नही ंबैठता तो चला देना चािहए। इसम� समझाने वाले ब�त अ�े चािहए। अगर माता हो तो
ब�त अ�ा, इसम� कोई नाराज़ नही ंहोगा। यह तो सब जानते ह� िक कौन-कौन समझाने म� तीखे ह�। मोिहनी है, मनोहर है,
गीता है - ब�त अ�े-अ�े ब�े ह�। तो पहले ल�ी-नारायण के �च� पर एकदम प�ा कराना चािहए। बोलो, इन बातो ंको
अ�� रीित समझो तब शा�� क� दिुनया म� जा सक� गे। मुि�-जीवनमुि� दोनो ंही िमल जाय�गी। मुि� म� तो सब जाय�गे िफर
आय�गे न�रवार पाट� बजाने। समझाना भी भभके से है। न�रवन यह �च� है। िव� म� शा�� के मा�लक यही थे। यह बात�
समझदार क� बुि� म� बैठती ह�। भल अ�ा-अ�ा कहते ह�, पाँव म� िगरते ह�। पर�ु बाप को थोड़ेही जाना। उनको भी माया
छोड़ती नही ंहै। बाप जो इतना ऊंचा बनाते ह� उनको तो िकतना याद करना चािहए इस�लए बाप कहते ह� मुझे याद करो तो
तु�ारे पाप कट जाय�गे। सतो�धान बन जाय�गे। यहाँ अ�र आने से खुशी म� रोमांच खड़े हो जाने चािहए। म� यह बनता �ँ। म�
अ�र (िह��ी हाल म�) आता �ँ और इन ल�ी-नारायण को देखता �ँ, (सामने ल�ी-नारायण क� ट�ांसलाइट रखी है) इ��
देखकर बड़ा खुश होता �ँ। ओहो! बाबा हमको यह बनाते ह�! वाह बाबा वाह! लौिकक घर म� िकसका बाप बड़े मत�बे पर होता
है तो ब�ो ंको खुशी होती है मेरा बाप वजीर है। तुमको िकतनी खुशी होनी चािहए िक बाप हमको यह बनाते ह�। पर�ु माया
भुला देती है, बड़ा सामना करती है। तुम ब�ो ं को ब�त खुशी रहनी चािहए, दैवीगुण भी धारण करने चािहए। आ�-
अ�भमानी भव। भाई-भाई को देखो, तो �ी को भी आ�ा के �प म� ही देख�गे। ि�िमनल आई होगी नही।ं म�ा तूफान तब
आते ह� जब तुम भाई-भाई क� �ि� से नही ंदेखते हो, इसम� बड़ी मेहनत है। �ै��स अ�� चािहए। आ�-अ�भमानी बनना
है। कमा�तीत अव�ा तो िपछाड़ी म� ही होगी। सिव�स करने वाले ब�े ही बाप क� िदल पर चढ़ सकते ह�। भल देरी से आते ह�,
वह भी गैलप कर सकते ह�। तीखे जा सकते ह�। तुम ब�ो ंने पहले क� िह��ी तो सुनी है िक इ�ोनंे घरबार कैसे छोड़ा। रात-
रात म� भागे। िफर इतने ब�ो ंको पाला। इसको कहा जाता है भ�ी। िफर भ�ी से न�रवार िनकले। यह तो व�र है, जो बाबा
तुमको व�रफुल �ग� का मा�लक बनाते ह�। गॉड फादर तुमको पढ़ाते ह�। िकतना साधारण है, िकतना रोज़-रोज़ ब�ो ंको
समझाते रहते ह� और ब�ो ंको कहते ह� नम�े। ब�े तुम मेरे से भी ऊंचे जाते हो। तुम ही कंगाल से डबल �सरताज िव� के
मा�लक बनते हो, तो बाप बड़ी �ची से आते ह�। अनिगनत बार आये होगंे। आज तुम मुझ राम से रा� लेते हो िफर रावण से
तुम रा� हराते हो, यह खेल है। अ�ा!



मीठे-मीठे लक� �सतारो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) आ�ा को सतो�धान बनाने के �लए एक सव�शि�मान् बाप से ताकत लेनी है। देही-अ�भमानी बनने का पु�षाथ� करो। हम
आ�ा भाई-भाई ह�, यह �ै��स िनर�र करते रहो।

2) बाप और ल� (ल�ी-नारायण) के �च� पर हरेक को िव�ार से समझाओ। बाक� बातो ंम� टाइम वे� मत करो।

वरदान:- धरनी, न� और समय को देख स� �ान को ��� करने वाले नॉलेजफुल भव
बाप का यह नया �ान, स� �ान है, इस नये �ान से ही नई दिुनया �ापन होती है, यह अथॉ�रटी और
नशा ��प म� इमज� हो लेिकन इसका अथ� यह नही ंिक आते ही िकसी को नये �ान क� नई बात� सुनाकर
मुं झा दो। धरनी, न� और समय सब देख करके �ान देना - यह नॉलेजफुल क� िनशानी है। आ�ा क�
इ�ा देखो, न� देखो, धरनी बनाओ लेिकन अ�र स�ता के िनभ�यता क� शि� ज�र हो, तब स� �ान
को ��� कर सक� गे।

�ोगन:- मेरा कहना माना छोटी बात को बड़ी बनाना, तेरा कहना माना पहाड़ जैसी बात को �ई बना देना।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

�ज�ेवारी को िनभाना यह भी आव�क है लेिकन �जतनी बड़ी �ज�वारी उतना ही डबल लाइट। �ज�ेवारी िनभाते �ए
�ज�ेवारी के बोझ से �ारे रहो, इसको कहते ह� बाप का �ारा। घबराओ नही ं�ा क�ँ, ब�त �ज�ेवारी है। यह क�ँ वा नही ं
यह तो बड़ा मु��कल है। यह महसूसता अथा�त् बोझ है। डबल लाइट अथा�त् इससे भी �ारा। कोई भी �ज�ेवारी के कम� क�
हलचल का बोझ न हो।


