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“मीठे ब�े - जैसे बाबा �ीट का पहाड़ है, ऐसे तुम ब�ो ंको भी �ीट बाप और वस� को याद कर मो� �ीट बनना है''
��ः- तुम अभी िकस िव�ध से �यं को सेफ कर अपना सब कुछ सेफ कर लेते हो?
उ�र:- तुम कहते हो बाबा देह सिहत यह जो कुछ कखपन है हम अपना सब कुछ आपको देते ह� और आप से िफर

वहाँ (भिव� म�) सब कुछ ल�गे। तो तुम जैसे सेफ हो गये। सभी कुछ बाबा क� ितजोरी म� सेफ कर देते
हो। यह �शव-बाबा क� से�टी ब�क है। तुम बाबा क� सेफ म� रहकर अमर बनते हो। तुम काल पर भी
िवजय पाते हो। �शवबाबा के बने तो सेफ हो गये। बाक� ऊंच पद पाने �लए पु�षाथ� करना है।

ओम् शा��। बाप ब�ो ंसे पूछते ह� मीठे ब�े अपना भिव� का पु�षो�म मुख देखते हो? पु�षो�म चोला देखते हो? समझ
म� आता है िक हम भिव� नई सतयुगी दिुनया म� इन (ल�ी-नारायण) के वंशावली म� जाय�गे अथा�त् सुखधाम म� जाय�गे
अथवा पु�षो�म बन�गे! �ूडे� जब पढ़ते ह� तो बुि� म� रहता है ना िक म� फलाना बनूँ गा। तुम भी जानते हो हम िव�ु क�
िडनाय�ी म� जाय�गे �ोिंक िव�ु के दो �प ह� ल�ी-नारायण। अभी तु�ारी बुि� अलौिकक है, और कोई क� बुि� म� यह
बात� रमण नही ंकर�गी। यहाँ तुम जानते हो हम सत बाबा, �शवबाबा के संग म� बैठे ह�। ऊंच ते ऊंच बाप हमको पढ़ा रहे ह�।
वह है मो� �ीटे�। उस �ीटे� बाप को ब�त लव से याद करना है �ोिंक बाप कहते ह� ब�ो ंमुझे याद करने से तो तुम
ऐसा पु�षो�म बन�गे और �ान र�ो ंको धारण करने से तुम भिव� 21 ज�ो ंके �लए पदमा पदमपित बन�गे। बाप जैसे वर देते
ह�। वर िमलेगा मीठी-मीठी सजनी को अथवा मीठे-मीठे सपूत ब�ो ंको।

मीठे-मीठे ब�ो ंको देख बाप खुश होते ह�। ब�े जानते ह� इस नाटक म� सभी अपना-अपना पाट� बजा रहे ह�। बेहद का बाप
भी इस बेहद के ड�ामा म� स�ुख का पाट� बजा रहे ह�। �ीट बाप के तुम �ीट ब�ो ंको �ीटे� बाप स�ुख नज़र आता है।
आ�ा ही इस शरीर के आरग� से एक दो को देखती है। तो तुम हो �ीट �च�ड� ेन। बाप जानते ह� म� ब�ो ंको ब�त �ीट
बनाने आया �ँ। यह ल�ी-नारायण मो� �ीट ह� ना। जैसे इनक� राजधानी �ीट है, वैसे इनक� �जा भी �ीट है। जब
म��र म� जाते ह� तो इ�ो ंको िकतना �ीट देखते ह�। कहाँ म��र खुले तो हम �ीट देवताओ ंका दश�न कर�। दश�न करने वाले
समझते ह� यह �ीट �ग� के मा�लक थे। �शव के म��र म� भी िकतने ढेर मनु� जाते ह� �ोिंक वह ब�त �ीटे� ते �ीटे�
ह�। उस �ीटे� �शवबाबा क� ब�त मिहमा करते ह�। तुम ब�ो ंको भी मो� �ीट बनना है। मो� �ीटे� बाप तुम ब�ो ंके
स�ुख बैठे ह� �ोिंक इनकागनीटो है। इन जैसा �ीट और कोई हो नही ंसकता। बाप जैसे �ीट का पहाड़ है। �ीट बाप ही
आकर कड़ुई दिुनया को बदल �ीट बनाते ह�। ब�े जानते ह� �ीटे� बाबा हमको मो� �ीटे� बना रहे ह�। �ब� आप समान
बनाते ह�। जो जैसा होगा वैसा बनायेगा ना। तो ऐसा �ीटे� बनने के �लए �ीट बाप को और �ीट वस� को याद करना है।

बाबा बार-बार ब�ो ंको कहते ह� मीठे ब�े अपने को अशरीरी समझ मुझे याद करो तो म� �ित�ा करता �ँ याद से ही तु�ारे
सब कल कलेष िमट जाय�गे। तुम एवर हे�ी, एवर वे�ी बन जाय�गे। तुम मो� �ीट बन जाय�गे। आ�ा �ीट बनेगी तो
शरीर भी �ीट िमलेगा। ब�ो ंको यह नशा रहना चािहए मो� बी�ेड बाप के हम ब�े ह� तो हमको बाबा क� �ीमत पर
चलना है। ब�त मीठा-मीठा बाबा हमको ब�त �ीट बनाते ह�। मो� बी�ेड बाप कहते ह� तु�ारे मुख से सदैव र� िनकलने
चािहए। कोई भी कड़ुवा प�र नही ंिनकलना चािहए। �जतना �ीट बन�गे उतना बाप का नाम बाला कर�गे। तुम ब�े बाप को
फालो करो तो तुमको िफर और सभी फालो कर�गे।

बाबा तु�ारा टीचर भी है ना। तो टीचर ज�र ब�ो ंको �श�ा द�गे ब�े, याद का रोज़ अपना चाट� रखो। जैसे �ापारी लोग रात
को मुरादी स�ालते ह� ना। तो तुम �ापारी हो, बाप से िकतना बड़ा �ापार करते हो। �जतना बाप को जा�ी याद कर�गे
उतना बाप से अथाह सुख पाय�गे, सतो�धान बन�गे। रोज़ अपने अ�र जांच करनी है। जैसे नारद को कहा ना आइने म� अपना
मुं ह देखो िक ल�ी को वरने के लायक �ँ! तुमको भी देखना है हम ऐसा बनने लायक ह�! नही ंतो हमारे म� �ा-�ा खािमयाँ
ह�, �ोिंक तुम ब�ो ंको परफे� बनना है। बाप आये ही ह� परफे� बनाने �लए। तो ईमानदारी से अपनी जाँच करनी है -
हमारे म� �ा-�ा खामी है? �जस कारण समझता �ँ िक ऊंच पद नही ंपा सकँूगा। इन भूतो ंको भगाने क� युि� बाप बताते
रहते ह�। बाप बैठ सभी आ�ाओ ंको देखते ह�, िकसक� खामी देखते ह� तो िफर उनको करे� देते ह� िक इनका यह िव� िनकल
जाये। �जतना बाप क� मदद कर बाप क� मिहमा करते रह�गे तो यह भूत भागते रह�गे और तुमको ब�त खुशी होगी, इस�लए
अपनी पूरी जाँच करनी है - सारे िदन म� म�ा, वाचा, कम�णा िकसी को द:ुख तो नही ंिदया? सा�ी हो अपनी चलन को देखना
है, औरो ंक� चलन को भी देख सकते हो पर�ु पहले अपने को देखना है। �सफ�  दसूरे को देखने से अपना भूल जाय�गे। हरेक

को अपनी सिव�स करनी है। दसूरो ंक� सिव�स करना माना अपनी सिव�स करना। तुम �शवबाबा क� सिव�स नही ंकरते हो।



को अपनी सिव�स करनी है। दसूरो ंक� सिव�स करना माना अपनी सिव�स करना। तुम �शवबाबा क� सिव�स नही ंकरते हो।
�शवबाबा तो सिव�स पर आये ह� ना।

तुम �ा�ण ब�े ब�त-ब�त वै�ुबुल हो, जो �शवबाबा क� ब�क म� से�टी म� बैठे हो। तुम बाबा क� सेफ म� रहकर अमर बनते
हो। तुम काल पर िवजय पहन रहे हो। �शवबाबा के बने तो सेफ हो गये। बाक� ऊंच पद पाने �लए पु�षाथ� करना है। दिुनया
म� मनु�ो ंपास िकतना भी धन-दौलत है पर�ु वह सभी ख� हो जाना है। कुछ भी नही ंरहेगा। तुम ब�ो ंके पास तो अभी
कुछ भी नही ंहै। यह देह भी नही ंहै। यह भी बाप को दे दो। तो �जनके पास कुछ नही ंहै उनके पास जैसेिक सब कुछ है।
तुमने बेहद के बाप से सौदा िकया ही है भिव� नई दिुनया के �लए। कहते हो बाबा देह सिहत यह जो कुछ कखपन है सभी
कुछ आपको देते ह� और आप से िफर वहाँ सभी कुछ ल�गे। तो तुम जैसे सेफ हो गये। सभी कुछ बाबा क� ितजोरी म� सेफ हो
गया। तुम ब�ो ंके अ�र म� िकतनी खुशी होनी चािहए बाक� थोड़ा समय है िफर हम अपनी राजधानी म� होगंे। तुमको कोई
पूछे तो बोलो, वाह हम तो बेहद के बाप से बेहद सुख का वसा� ले रहे ह�! एवर हे�ी वे�ी बनते ह�। हमारी सभी मनोकामनाय�
पूरी हो रही ह�।

बाप समझाते ह� मीठे ब�ो ंअब देही-अ�भमानी बनो। योग क� ताकत से तुम िकसको थोड़ा भी समझाय�गे तो उनको झट तीर
लग जायेगा। �जसको तीर लगता है तो एकदम घायल कर देते ह�। पहले घायल होते ह� िफर बाबा के बनते ह�। बाप को �ार
से याद करते ह� तो बाप को भी क�शश होती है। कई तो िब�ुल ही याद नही ंकरते। बाबा को तरस पड़ता है िफर भी कह�गे
ब�े उ�ित को पाओ। आगे न�र म� आओ। �जतना ऊंच पद पाय�गे उतना नजदीक आय�गे और उतना अथाह सुख पाय�गे।
पितत-पावन तो एक ही बाप है, इस�लए एक बाप को याद करना है। �सफ�  एक बाप भी नही,ं साथ-साथ िफर �ीट होम को
भी याद करना है। �सफ�  �ीटहोम को भी नही,ं माल-िमलिकयत भी चािहए इस�लए �ग�धाम को भी याद करना है। पिव�
ज�र बनना है। �जतना हो सके ब�ो ंको अ�मु�ख हो रहना है। जा�ी बोलो नही,ं शा� म� रहो। बाप ब�ो ंको �श�ा देते ह�
मीठे ब�े अशा�� नही ंफैलानी है। अपने घर-गृह� म� रहते भी ब�त शा�� म� रहो। अ�मु�ख हो रहो। ब�त मीठा बोलो।
कोई को द:ुख न दो। �ोध न करो। �ोध का भूत होगा तो याद म� रह नही ंसक� गे। बाप िकतना मीठा है, तो ब�ो ंको भी
समझाते ह�, बुि� को ध�ा नही ं�खलाओ। बा�मुखी मत बनो, अ�मु�खी बनो।

बाप िकतना लवली �ुअर है। तुम ब�ो ंको भी आप समान �ुअर बनाते ह�। तुम �जतना बाप को याद कर�गे उतना अथाह
लवली बन�गे। देवताय� िकतने लवली ह�, जो अभी तक भी उनके जड़-�च�ो ंको पूजते रहते ह�। तो बाप कहते ह� ब�े तु�� िफर
से ऐसा लवली बनना है। कोई भी देहधारी, कोई भी चीज़ िपछाड़ी को याद न आये। इतना लव से बाप को याद करना है, जो
बस बैठे-बैठे �ेम के ऑसू बहते रह�। बाबा, ओ मीठा बाबा आप से तो हम� सब कुछ िमल गया है। बाबा आप हम� िकतना
लवली बनाते हो। आ�ा लवली बनती है ना। जैसे बाप अित लवली �ुअर है, ऐसे �ुअर बनना है। ब�त लव से बाप को
याद करना है। बाबा आपके �सवाए हमारे सामने दसूरा कोई न आये। बाप जैसा �ारा कोई है नही।ं हरेक उस एक माशूक के
आ�शक बनते ह�। तो उस माशुक को ब�त याद करना है। बाबा ने बताया है वह �ज�ानी आ�शक-माशुक कोई इक�े नही ं
रहते, एक बार देख �लया बस। तो बाप कहते ह� मीठे ब�े, मामेकम् याद करो तो बेड़ा पार है। �जस मीठे बाप �ारा हम हीरे
जैसा बनते ह� ऐसे बाप के साथ हमारा िकतना लव है। ब�त �ेम से बाप को याद कर अ�र रोमांच खड़े हो जाने चािहए। जो
भी िडफे�� ह� उनको िनकाल �ुअर डायम� बनना है। अगर थोड़ी भी कमी होगी तो वै�ु कम हो जायेगी। अपने को ब�त
वै�ुबुल हीरा बनाना है। बाप क� याद सतानी चािहए। भूलनी नही ंचािहए ब�� और ही याद सतानी चािहए। बाबा-बाबा
कह एकदम ठर जाना (शीतल हो जाना) चािहए। बाप से वसा� िकतना भारी िमलता है।

तुम ब�े अभी अपनी दैवी राजधानी �ापन कर रहे हो, पु�षाथ� तो सभी करते ह�। जो जा�ी पु�षाथ� करते ह� वह जा�ी
�ाईज़ पाते ह�। यह तो कायदा है। �ापना हो रही है। इनको दैवी राजधानी कहो वा बगीचा कहो। बगीचे म� भी न�रवार
फूल होते ह�। कोई तो बड़ा फ�� �ास फल देते ह�, कोई ह�ा फल देते ह�। यहाँ भी ऐसे है। क� पहले मुआिफक मीठे भी
बन रहे ह�, खुशबूदार भी बन रहे ह� - न�रवार पु�षाथ� अनुसार। वैराइटी फूल ह�। ब�ो ंको यह िन�य है बेहद के बाप �ारा
हम �ग� के मा�लक बन रहे ह�। �ग� के मा�लक बनने म� खुशी ब�त होती है। तो बाप बैठ ब�ो ंको देखते ह�। घर के ऊपर
धनी क� नज़र रहती है ना। देखते ह� इनम� कौन-कौन से गुण ह�। कौन-कौन से अवगुण ह�। ब�े भी जानते ह�, इस�लए बाबा
कहते ह� अपनी खािमयाँ आपेही �लखकर आओ। स�ूण� तो कोई बना नही ंह�, हाँ बनना है। क�-क� बने ह�। बाप समझाते
ह� - खामी मु� है सारी देह-अ�भमान क�। देह-अ�भमान ब�त तंग करता है। अव�ा को बढ़ने नही ंदेता। इस देह को भी
भूलना है। यह पुराना शरीर छोड़ जाना है। दैवीगुण भी यहाँ ही धारण कर जाना है। जाना है तो कोई भी �लो नही ंहोना
चािहए। तुम हीरे बनते हो ना। �ा-�ा �लो है यह तो जानते हो। उस हीरे म� भी �लो होते ह� पर�ु उनसे �लो को िनकाल
नही ंसकते ह� �ोिंक जड़ है ना। उनको िफर कट करना पड़ता है। तुम तो चैत� हीरे हो। तो जो भी �लो है उनको एकदम

िनकाल �लोलेस िपछाड़ी तक बनना है। अगर �लो नही ंिनकाल�गे तो वै�ु कम हो जायेगी। तुम चैत� होने कारण �लो को



िनकाल �लोलेस िपछाड़ी तक बनना है। अगर �लो नही ंिनकाल�गे तो वै�ु कम हो जायेगी। तुम चैत� होने कारण �लो को
िनकाल सकते हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �जतना हो सके अ�मु�ख हो, शा� म� रहना है, जा�ी नही ंबोलना है। अशा�� नही ंफैलानी है। ब�त मीठा बोलना है,
कोई को द:ुख नही ंदेना है, �ोध नही ंकरना है। बा� मुखी बन बुि� को ध�ा नही ं�खलाना है।

2) परफे� बनने के �लए ईमानदारी से अपनी जाँच करनी है िक हमारे म� �ा-�ा खामी है? सा�ी हो अपनी चलन को
देखना है। भूतो ंको भगाने क� युि� रचनी है।

वरदान:- �कृित �ारा आने वाली प�र��ितयो ंपर िवजय �ा� करने वाले पु�षो�म आ�ा भव
�ा�ण आ�ाय� पु�षो�म आ�ाय� ह�। �कृित पु�षो�म आ�ाओ ंक� दासी है। पु�षो�म आ�ा को �कृित
�भािवत नही ंकर सकती है। तो चेक करो �कृित क� हलचल अपनी ओर आकिष�त तो नही ंकरती है?
�कृित साधनो ंऔर सैलवेशन के �प म� �भािवत तो नही ंकरती है? योगी वा �योगी आ�ा क� साधना के
आगे साधन �त: आते ह�। साधन साधना का आधार नही,ं लेिकन साधना साधनो ंको आधार बना देती है।

�ोगन:- �ान का अथ� है अनुभव करना और दसूरो ंको अनुभवी बनाना।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

सदा अपने को डबल लाइट समझकर सेवा करते चलो। �जतना सेवा म� ह�ापन होगा उतना सहज उड़�गे, उड़ाय�गे। डबल
लाइट बन सेवा करना, याद म� रहकर सेवा करना, यही सफलता का आधार है। िकतना भी आवाज और िकतना भी तमोगुणी
वातावरण हो लेिकन साइले� क� शि� से वे� (�थ�) समा� होने के कारण बे� (�े�) ��ित म� ��त होने से सदा रे�
(आराम) का अनुभव कर सक� गे।


