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“मीठे ब�े - यहाँ तुम वनवाह म� हो, अ�ा-अ�ा पहनना, खाना.. यह शौक तुम ब�ो ंम� नही ंहोना चािहए, पढ़ाई और
कैरे�र पर पूरा-पूरा �ान दो''

��ः- �ान र�ो ंसे सदा भरपूर रहने का साधन �ा है?
उ�र:- दान। �जतना-�जतना दसूरो ंको दान कर�गे उतना �यं भरपूर रह�गे। सयाने वह जो सुनकर धारण करे और

िफर दसूरो ंको दान करे। बुि� �पी झोली म� अगर छेद होगा तो बह जायेगा, धारणा नही ंहोगी इस�लए
कायदे अनुसार पढ़ाई पढ़नी है। 5 िवकारो ंसे दरू रहना है। �प-बस� बनना है।

ओम् शा��। �हानी बाप �हानी ब�ो ंको समझाते ह�। �हानी बाप भी कम���यो ंसे बोलते ह�, �हानी ब�े भी कम���यो ंसे
सुनते ह�। यह है नई बात। दिुनया म� कोई मनु� ऐसे कह न सके। तु�ारे म� भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार समझाते ह�। जैसे
टीचर पढ़ाते ह� तो �ूडे� का र�ज�र शो करता है। र�ज�र से उनक� पढ़ाई और चलन का पता पड़ जाता है। मूल है ही
पढ़ाई और कैरे�र, यह है ई�रीय पढ़ाई जो कोई पढ़ा न सके। रचता और रचना के आिद-म�-अ� क�, सृि� च� क�
नॉलेज है, यह कोई भी मनु� सारी दिुनया म� नही ंजानते। ऋिष मुिन जो इतने पढ़े �लखे अथॉ�रटी ह�, वह �ाचीन ऋिष मुिन
खुद कहते थे िक हम रचता और रचना को नही ंजानते। बाप ने ही आकर पहचान दी है। गाया भी जाता है - यह है काँटो ंका
जंगल। जंगल को आग ज़�र लगती है। फूलो ंके बगीचे को कभी आग नही ंलगती �ोिंक जंगल सारा सूखा �आ है। बगीचा
हरा होता है। हरे बगीचे को आग नही ंलगती। सूखे को आग झट लग जाती है। यह है बेहद का जंगल, इनको भी आग लगी
थी। बगीचा भी �ापन �आ था। तु�ारा बगीचा अब गु� �ापन हो रहा है। तुम जानते हो हम बगीचे के फूल खुशबूदार
देवता बन रहे ह�, उसका नाम है ही �ग�। अब �ग� �ापन हो रहा है। व�र है, तुम िकतना भी लोगो ंको समझाते हो पर�ु
िकसक� बुि� म� बैठता नही ंहै, जो इस धम� के नही ंहोगंे उनक� बुि� म� बैठेगा भी नही।ं एक कान से सुन�गे दसूरे से िनकाल
द�गे। सतयुग �ेता म� भारतवासी िकतने थोड़े होगंे। िफर �ापर क�लयुग म� िकतनी वृि� हो जाती है। वहाँ एक दो ब�े यहाँ 4-
5 ब�े तो ज़�र वृि� हो गई। भारतवासी ही अब िह� ूकहलाते ह�। वा�व म� देवता धम� के थे और कोई भी धम� वाला अपने
धम� को नही ंभूलता। यह भारतवासी ही भूले �ए ह�। देखो इस समय िकतने ढेर मनु� ह�। इतने सब तो �ान आकर नही ं
ल�गे। हर एक अपने ज�ो ंको भी समझ सकते ह�। �जसने पूरे 84 ज� �लए होगंे, वह ज�र पुराने भ� होगंे। तुम समझ
सकते हो िक हमने िकतनी भि� क� है। थोड़ी क� होगी तो �ान भी थोड़ा ही उठाय�गे और थोड़ो ंको समझाय�गे। ब�त भि�
क� होगी तो �ान भी ब�त उठाय�गे और ब�तो ंको समझाय�गे। �ान नही ंउठाते तो समझा भी कम सकते, इस�लए उ�� फल
भी थोड़ा िमलता है। िहसाब है ना।

बाप को एक ब�े ने िहसाब िनकाल भेजा तो इ�ािमयो ं के इतने ज�, बौि�यो ं के इतने ज� होने चािहए। बु� भी धम�
�ापक है। उनके पहले कोई बु� धम� का था नही।ं बु� क� सोल ने �वेश िकया। उसने बु� धम� �ापन िकया। िफर एक से
वृि� होती है। वह भी एक �जािपता है। एक से िकतनी वृि� होती है। तुमको तो राजा बनना है - नई दिुनया म�। यहाँ तो
वनवाह म� हो। िकसी चीज़ का शौक नही ंरहना चािहए। हम अ�े कपड़े आिद पहन�, यह भी देह-अ�भमान है। जो िमला सो
अ�ा। यह दिुनया ही थोड़ा समय है। यहाँ अ�ा कपड़ा पहना, वहाँ िफर कम हो जायेगा। यह शौक भी छोड़ना है। आगे
चलकर तुम ब�ो ंको आपेही सा�ा�ार होते रह�गे। तुम खुद कह�गे यह तो ब�त सिव�स करते ह�, कमाल है। यह ज़�र ऊंच
न�र ल�गे। िफर आप समान बनाते रह�गे। िदन �ितिदन बगीचा तो बड़ा होने का है। �जतने देवी-देवता सतयुग के वा �ेता के
ह�, वह सब गु� यहाँ ही बैठे ह� िफर ��� हो जाय�गे। अभी तुम गु� पद पा रहे हो। तुम जानते हो हम पढ़ रहे ह� - मृ�ुलोक
म�, पद अमरलोक म� पाय�गे। ऐसी पढ़ाई कभी देखी। यह व�र है। पढ़ना पुरानी दिुनया म�, पद पाना नई दिुनया म�। पढ़ाने
वाला भी वही है जो अमर-लोक क� �ापना और मृ�ुलोक का िवनाश कराने वाला है। तु�ारा यह पु�षो�म संगमयुग ब�त
छोटा है, इनम� ही बाप आते ह� - पढ़ाने के �लए। आने से ही पढ़ाई शु� हो जाती है। तब बाप कहते ह� �लखो - �शव जय�ी
सो गीता जय�ी। इनको मनु� नही ंजानते। उ�ोनंे �ीकृ� का नाम रख िदया है। अब यह भूल जब कोई समझे। िकतने
बड़े-बड़े आदमी �ू�ज़यम म� आते ह�, ऐसे नही ंिक वह बाप को जानते ह�, कुछ नही ंइस�लए बाबा कहते ह� फाम� भराओ तो
पता लगे िक कुछ सीखा है। बाक� यहाँ आकर �ा कर�गे। जैसे साधू स� महा�ा के पास जाते ह�, यहाँ वह बात नही।ं इनका
तो वही साधारण �प है। ड� ेस म� भी कुछ फ़क�  नही ंइस�लए कोई समझ नही ंसकते ह�। समझते ह� यह तो जौहरी था। पहले
था िवनाशी र�ो ंका जौहरी। अभी बने ह� अिवनाशी र�ो ंका जौहरी। तुम सौदा भी बेहद के बाप से करते हो। जो बड़ा
सौदागर, जादगूर, र�ागर है। तो हर एक अपने को समझे िक हम �प बस� ह�। हमारे अ�र �ान र� लाखो ं�पये के ह�। इन
�ान र�ो ंसे तुम पारसबुि� बन जाते हो। यह भी समझने क� बात है। कोई अ�े सयाने ह� जो इन बातो ंको धारण करते ह�।

अगर धारणा नही ंहोती तो कोई काम के नही।ं समझो उसक� झोली म� छेद है, बह जाता है। बाप कहते ह� म� तुमको अिवनाशी



अगर धारणा नही ंहोती तो कोई काम के नही।ं समझो उसक� झोली म� छेद है, बह जाता है। बाप कहते ह� म� तुमको अिवनाशी
�ान र�ो ंका दान देता �ँ। अगर तुम दान देते रह�गे तो भरतू रह�गे। नही ंतो कुछ भी नही,ं खाली ह�। पढ़ते नही,ं कायदे
अनुसार चलते नही।ं इसम� सबजे� बड़ी अ�� ह�। 5 िवकारो ंसे तुमको िब�ुल दरू जाना है।

बाप ने समझाया है यह जो राखी ब�न मनाते ह� वह भी इस समय का है। पर�ु मनु� अथ� नही ंजानते तो राखी �ो ंबाँधी
जाती है। वो तो अपिव� होते रहते राखी बाँधते रहते। आगे �ा�ण लोग बाँधते थे। अब बहन� भाई को बाँधती ह� - खच� के
�लए। वहाँ पिव�ता क� बात नही।ं बड़ी फैशन वाली रा�खयाँ बनाते ह�। यह दीवाली दशहरा सब संगम के ह�। जो बाप ने ए�
क� है वह िफर भि� माग� म� चलती है। बाप तुमको स�ी गीता सुनाए यह ल�ी-नारायण बनाते ह�। अभी तुम फ�� �ेड म�
जाते हो। स� नारायण क� कथा सुनकर तुम नर से नारायण बनते हो। अब तुम ब�ो ंको सारी दिुनया को जगाना है। िकतनी
योग क� ताकत चािहए। योग क� ताकत से ही तुम क�-क� �ग� क� �ापना करते हो। योगबल से होती है �ापना,
बा�बल से होता है िवनाश। अ�र ही दो ह� - अ� और बे। योगबल से तुम िव� के मा�लक बनते हो। तु�ारा �ान िब�ुल
ही गु� है। तुम जो सतो�धान थे, वह अब तमो�धान बने हो। िफर सतो�धान बनना है। हर एक चीज़ नई से पुरानी ज़�र
होती है। नई दिुनया म� �ा नही ंहोगा। पुरानी दिुनया म� तो कुछ भी नही ंहै। जैसे खोखा। कहाँ भारत �ग� था, कहाँ भारत
अब नक�  है। रात िदन का फ़क�  है। रावण का बुत बनाकर जलाते ह�, पर�ु अथ� नही ंजानते। तुम अब समझते हो यह �ा-�ा
कर रहे ह�। तु�ारे म� भी कल अ�ान था, आज �ान है। कल नक�  म� थे, आज �ग� म� जा रहे हो - रीयल। ऐसे नही ंजैसे
दिुनया वाले लोग कहते ह� �ग�वासी �आ। तुम अब �ग� म� जाय�गे तो िफर नक�  होगा ही नही।ं िकतनी समझने क� बात है। है
भी सेके� क� बात। बाप को याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे। यह सबको बताते रहो। बोलो, तुम इन (ल�ी-नारायण) जैसे
थे िफर 84 ज� लेकर यह बने हो। सतो�धान से तमो�धान बने हो िफर सतो�धान बनना है। आ�ा तो िवनाश नही ंहोती।
बाक� उनको तमो�धान से सतो�धान िफर बनना ही पड़े। बाबा िकसम-िकसम से समझाते रहते ह�। मेरी बैटरी कभी पुरानी
होती नही।ं बाबा �सफ�  कहते ह� अपने को िब� ूआ�ा समझो। कहते ह� इनक� आ�ा िनकल गई। तो आ�ा सं�ारो ंअनुसार
एक शरीर छोड़ दसूरा लेती है। अब आ�ाओ ंको घर जाना है। यह भी ड�ामा है। सृि� च� �रपीट होता ही रहता है। िपछाड़ी
म� िहसाब िनकाल कहते ह� दिुनया म� इतने मनु� ह�। ऐसे �ो ंनही ंकहते इतनी आ�ाय� ह�। बाप कहते ह� ब�े मुझे िकतना
भूल गये ह�। िफर सबका मुझे ही क�ाण करना है, तब तो बाप को पुकारते ह�। तुम बाप को भूल जाते हो, बाप ब�ो ंको
नही ंभूलते। बाप आते ह� पिततो ंको पावन बनाने। यह है गऊमुख। बाक� बैल आिद क� बात नही।ं यह भा�शाली रथ है।
बाबा तुम ब�ो ंको कहते ह� �शवबाबा हमको �ंृगारते ह�। यह प�ा याद रहे। �शवबाबा को याद करने से ब�त फायदा है।
बाबा हम� इनके �ारा (��ा �ारा) पढ़ाते ह�, तो इनको नही ंयाद करना है। सतगु� एक �शवबाबा है, उस पर तु�� ब�लहार
जाना है। यह भी उन पर ब�लहार गया ना। बाप कहते ह� मामेकम् याद करो। ब�े जाते ह� सतयुगी फूलो ंक� दिुनया म�, िफर
काँटो ंम� मोह �ो ंहोना चािहए। 63 ज� तो भि� माग� के शा� पढ़ते पूजा करते आये हो। तुमने पूजा भी पहले �शवबाबा
क� क� है, तब तो सोमनाथ का म��र बनाया है। म��र तो सभी राजाओ ंके घर म� थे, िकतने हीरे जवाहर थे। पीछे आकर
चढ़ाई क�। एक म��र से िकतना सोना आिद ले गये। तुम ऐसे धनवान िव� के मा�लक बनते हो। यह धनवान थे, िव� के
मा�लक थे पर�ु इनके रा� को िकतना समय हो गया है, कोई को पता नही ंहै। बाप कहते ह� 5 हज़ार वष� �ए। 2500 वष�
रा� िकया, बाक� 2500 वष� म� इतने मठ पंथ आिद वृि� को पाते ह�।

तुम ब�ो ंको ब�त खुशी होनी चािहए िक हमको बेहद का बाप पढ़ाते ह�। अथाह िमलिकयत िमलती है। िदखाते ह� सागर से
देवता िनकले र�ो ंक� था�लयाँ भरकर आये। अब तुमको �ान र�ो ंक� था�लयाँ भर भरकर िमलती ह�। बाप तो �ान का सागर
है। कोई अ�� रीित थाली भरते ह�, कोई क� बह जाती है। जो अ�� रीित पढ़�गे, पढ़ाय�गे वह ज़�र अ�ा धनवान बन�गे।
राजधानी �ापन हो रही है। यह ड�ामा म� नूँ ध है। जो अ�� रीित पढ़ते ह� उनको ही �ालर�शप िमलती है। यह है ई�रीय
�ॉलर�शप, अिवनाशी। वह है िवनाशी। सीढ़ी बड़ी व�रफुल है। 84 ज�ो ंक� कहानी है ना। बाप कहते ह� सीढ़ी क� इतनी
बड़ी ट�ांसलाइट बनाओ जो दरू से िब�ुल साफ िदखाई दे। मनु� देखकर व�र खाय�गे। िफर तु�ारा नाम भी बाला होता
जायेगा। अभी जो फेरी पहनकर (च� लगाकर) जाते ह� वह िपछाड़ी म� आय�गे। दो चार बार फेरी पहनी, तकदीर म� होगा तो
जम जाय�गे। शमा तो एक ही है, कहाँ जाय�गे। ब�ो ंको ब�त मीठा बनना है। मीठा तब बन�गे जब योग म� रह�गे। योग से ही
क�शश होगी। जब तक कट (जंक) नही ंिनकली होगी तो िकसको क�शश भी नही ंहोगी। यह सीढ़ी का राज़ सब आ�ाओ ंको
बताना है। धीरे-धीरे न�रवार सब जानते जाय�गे। यह है ड�ामा। व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट होती रहती है। �जसने यह
समझाया, उसको याद करना चािहए ना। बाप को ओमनी �ेज� कहते ह� लेिकन वहाँ तो ओमनी �ेज� है माया, यहाँ है बाप
�ोिंक सेके� म� आ सकता है। तुमको समझना चािहए िक बाबा इसम� बैठा ही है। करन-करावनहार है ना। करता भी है,
कराता भी है, ब�ो ंको डायरे�न देते ह�। खुद भी करते रहते ह�। �ा कर सकते ह�, �ा नही ंकर सकते ह� - इस शरीर म�,
वह िहसाब करो। बाबा खाते नही ंवासना लेते ह�। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �प-बस� बन अपनी बुि� �पी झोली अिवनाशी �ान र�ो ंसे सदा भरपूर रखनी है। बुि� �पी झोली म� कोई छेद न हो।
�ान र� धारण कर दसूरो ंको दान करना है।

2) �ालर�शप लेने के �लए पढ़ाई अ�� तरह पढ़नी है। पूरा वनवाह म� रहना है। िकसी भी �कार का शौक नही ंरखना है।
खुशबूदार फूल बनकर दसूरो ंको बनाना है।

वरदान:- बातो ं�पी बादलो ंको देख घबराने के बजाए सेक� म� �ास करने वाले �सि� ��प भव
कई ब�े शा�वािदयो ंक� तरह बात बनाने म� ब�त हो�शयार ह�। ऐसी बात� बनाते ह� जो सुनते ही बाप को
भी हंसी आ जाती है लेिकन दसूरे �भािवत हो जाते ह�। यह अनेक �कार क� �थ� बात�, �थ� र�ज�र का
रोल बनाती रहती ह�, इस�लए इससे ती� उड़ान भरो, इनोस�ट बनो। बाप को देखो बातो ंको नही।ं ये बात�
ही बादल ह� इ�� सेक� म� �ास करने क� िव�ध से �सि� ��प बनो।

�ोगन:- िकसी भी बात म� �े�न माक�  उठाना अथा�त् �थ� का खाता �ार� होना।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

अब अपने िदल क� शुभ भावनाय� अ� आ�ाओ ंतक प�ंचाओ। साइले� क� शि� को ��� करो। हर एक �ा�ण ब�े म�
यह साइले� क� शि� है। �सफ�  इस शि� को मन से, तन से इमज� करो। एक सेक� म� मन के संक�ो ंको एका� कर लो
तब फ�र�ते �प �ारा वायुम�ल म� साइले� क� शि� के �क�� फैल सक� गे।


