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“मीठे ब�े - पावन बनने के �लए याद क� या�ा ब�त ज़�री है, यही मु� सबजे� है, इस योगबल से तुम सिव�सएबुल
गुणवान बन सकते हो।''

��ः- तुम ब�े जो योग सीखते हो यही सबसे िनराला योग है कैसे?
उ�र:- आज तक जो योग सीखते या �सखाते आये वह मनु�ो ंका मनु�ो ंके साथ योग जुटा। लेिकन अभी हम

िनराकार के साथ योग लगाते ह�। िनराकार आ�ा िनराकार बाप को याद करे - यह है सबसे िनराली बात।
दिुनया म� कोई भगवान को याद भी करते तो िबगर प�रचय। आ�ूपेशन के िबना िकसी को याद करना यह
भि� है। �ानवान ब�े प�रचय सिहत याद करते ह�।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�। ब�ो ंको पहले-पहले तो बाप का प�रचय िमला है। छोटा ब�ा पैदा
होता है तो उनको पहले-पहले माँ बाप का प�रचय िमलता है। तु�ारे म� भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार ह�, �जनको रचता बाप
का प�रचय िमला है। यह भी ब�े जानते ह� ऊंच ते ऊंच बाप ही है, उनक� ही मिहमा बतानी है। मिहमा गाते भी ह� �शवाए
नम:, ��ा नम:, िव�ु नम: शोभता नही।ं �शवाए नम: शोभता है। ��ा देवता नम:, िव�ु देवताए नम: अ�र शोभता है।
उ�ो ंको देवता कहना पड़े। ऊंच ते ऊंच है भगवान। जब कोई आते ह� तो पहले-पहले बाप क� मिहमा ज़�र बतानी है। वह
सु�ीम बाप है। ब�े भूल जाते ह� िक बाप क� मिहमा कैसे सुनाय�। पहले तो यह समझाना है िक वह सु�ीम बाप है, टीचर भी
है, सतगु� भी है। तीनो ंको याद करना पड़े। यूँ  तो याद �शवबाबा को ही करना है - तीनो ं�प म�। यह तो प�ा करना पड़े।
तुम बाप क� मिहमा को जानते हो, तब तो करते हो। उ�ोनंे तो ऊंचे ते ऊंच बाप को िठ�र �भ�र म� कह िदया है। मनु� म�
भी कह देते ह� लेिकन मनु� तन म� भी सदैव तो रह नही ंसकते। वह तो �सफ�  लोन लेते ह�। वह खुद कहते ह� म� इनके तन का
आधार लेता �ँ। तो पहली बात प�� करनी है िक बाप है स�। वही स� नारायण क� कथा सुनाते ह�। नर से नारायण स�
बाप ने बनाया है। सतयुग म� इन ल�ी-नारायण का ही रा� था। वह कैसे बने? िकसने बनाया? कब कथा सुनाई? कब
राजयोग �सखाया? यह सब तुम अभी समझते हो। और सब योग होते ह� मनु�ो ंके मनु�ो ंके साथ। ऐसा होता नही ंजो मनु�
का योग िनराकार के साथ हो, वह भी प�रचय से। आजकल भल �शव से योग लगाते ह�, पूजा करते ह� पर�ु जानते उनको
कोई नही।ं यह भी नही ंसमझते िक �जािपता ��ा ज़�र साकार दिुनया म� होगा। मूँ झे �ए ह�। समझते ह� �जािपता ��ा तो
पहले-पहले सतयुग म� होना चािहए। अगर सतयुग म� �जािपता ��ा हो तो िफर सू�वतन म� �ो ं िदखाया है? अथ� नही ं
समझते। यह साकार है कम�ब�न म�, वह सू� है कमा�तीत। यह �ान कोई म� भी नही ंहै। �ान देने वाला एक बाप ही है।
वह जब आकर �ान दे तब तुम दसूरो ंको सुनाओ। बाप का िकसको प�रचय देना ब�त सहज है। अ� पर ही समझाना है।
यह सभी आ�ाओ ंका बेहद का बाप है। िकसको प�रचय देने म� कोई तकलीफ नही ंहै। ब�त सहज है। पर�ु िन�य नही,ं
�ै��स नही ंतो िकसको समझा नही ंसकते। िकसको �ान नही ं देते तो गोया अ�ानी है। �ान नही ंतो भि� है ना। देह-
अ�भमान है। �ान होगा ही देही-अ�भमानी म�। हम आ�ा ह�, हमारा बाप परमिपता परमा�ा वही बाप, टीचर, सतगु� भी है।
�जािपता ��ा भी है ना। बाप ने �जािपता ��ा का आ�ूपेशन भी बताया है। तो अपना भी आ�ूपेशन बताया है। मनु�ों
ने तो �शव और शंकर को िमलाकर एक कर िदया है। कहते ह� शंकर ने ऑख खोली तो िवनाश हो गया। अब िवनाश तो
बा�स से, नैचुरल कैलेिमटीज़ से होता है। �शव शंकर महादेव कहते ह�। यह �च� कोई यथाथ� नही ंहै। यह सब भि� माग� के
�च� ह�। वहाँ ऐसी कोई बात नही।ं �जािपता ��ा भी देहधारी है। िकतने ढेर ब�े ह�। तो यह सब �च� पूजा के �लए ही ह�।
बाप ने समझाया है यह �� वह अ��। जब अ�� बने ह� तो फ�र�ता हो जाते ह�। मूलवतन, सू�वतन दोनो ंही ह�
ज़�र। सू�वतन म� भी जाते ह�। बाप ने समझाया है �जािपता ��ा जो मनु� है वही फ�र�ता बनता है। िफर राजाई का भी
उसम� िदखाया है। िफर यह रा� कर�गे। सू�वतन के �च� न हो तो समझाने म� मु��कलात हो। वा�व म� िव�ु का चतुभु�ज
�प भी है नही।ं यह ह� भि� माग� के �च�। बाप समझाते ह� आ�ा को ही पितत से पावन बनना है। पिव� बनकर चली
जायेगी अपने धाम। आ�ाय� िनराकारी दिुनया म� रहती ह�, साकारी ह� यहाँ। बाक� सू�-वतन क� कोई मु� कहानी है नही।ं
सू�वतन का राज़ भी बाप अभी समझाते ह�। तो मूलवतन, सू�वतन िफर है �ूलवतन। तो पहले सबको बाप का प�रचय
देना है। भि� माग� म� भी बाबा को हे भगवान, हे �भू कहते ह�। �सफ�  जानते नही।ं हमेशा कहते ह� �शव परमा�ाए नम:,
�शव देवता कभी नही ंकह�गे। ��ा देवता कह�गे। �शव को परमिपता परमा�ा ही कहते ह�। �शव देवता कभी नही ंकह�गे, �शव
परमा�ा ही कह�गे। उनको िफर सव��ापी थोड़ेही कहा जाता है। पिततो ंको पावन बनाने का कत�� करना है तो �ा �भ�र
िठ�र म� जाकर कर�गे? इसको ही घोर अ��यारा कहा जाता है। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है।



बाप आकर समझाते ह� यदा यदािह.. िकसक� �ानी? वो लोग तो �ोक सुनाकर िफर अथ� सुनाते ह�। यह तो तुम ब�ो ंको
वहाँ जाकर देखना चािहए। बोलना चािहए िक हम इनका अथ� समझाते ह�। िफर फट से बैठ सुनाना चािहए। ऐसे थोड़ेही
समझ�गे िक यह बी.के. ह�। भल स़फेद ड� ेस है पर�ु छापा थोड़ेही लगा �आ है। तुम कहाँ भी जाकर सुन सकते हो और कह
सकते हो इसका अथ� तो बताओ। देखो वह �ा सुनाते ह�। बाक� यह इतने सब �च� तो डीटेल समझने के ह�। अथाह �ान है।
सागर को �ाही बनाओ.. तो भी अ� नही।ं िफर सेके� क� भी बात सुनाई, �सफ�  बाप का प�रचय देना है। वही बेहद का
बाप �ग� का रचियता है। हम सभी उनके ब�े �दस� ह�। तो हमको भी ज�र �ग� का रा� होना चािहए, पर�ु सबको िमल
न सके। बाप आते ही ह� भारत म� और भारतवासी ही �ग�वासी बनते ह�। दसूरे तो आते ही पीछे ह�। यह तो ब�त सहज है,
पर�ु समझते नही ंह�। बाबा को तो व�र लगता है। एक िदन ग�णकाय� आिद भी आकर सुन�गी। िपछाड़ी म� आने वाले तीखे
हो जाय�गे। वहाँ भी कोई जाकर सिव�स कर सकते ह�। ब�तो ं को ल�ा आती है, देह-अ�भमान ब�त है। बाबा कहते ह�
वे�ाओ ंको भी समझाना है। भारत का नाम भी उ�ो ंने ही िगराया है। इसम� मु� चािहए योगबल। िब�ुल ही पितत ह�,
पावन होने के �लए याद क� या�ा चािहए। अभी वह याद का बल कुछ कम है। िकसम� �ान है तो िफर याद कम है।
िडफ�क� सबजे� है, इनम� जब पास हो ंतब ग�णकाओ ंका उ�ार कर सक� । अ��-अ�� अनुभवी माताय� जाकर समझाय�।
क�ाओ ंको तो अनुभव नही।ं माताय� समझा सकती ह�। बाप कहते ह� पिव� बनो तो िव� के मा�लक बन जाय�गे। दिुनया ही
�शवालय बन जायेगी। सतयुग को �शवालय कहा जाता है, वहाँ अथाह सुख ह�। उ�ो ंको भी ऐसे समझाओ िक बाप कहते ह�
अब �ित�ा करो पिव� बनने क�। ऐसे पिततो ंको पावन बनाने क� तलवार ब�त तीखी चािहए। इसम� शायद अभी देरी है।
समझाने म� भी न�रवार ह�। से�र पर रहते ह�। बाबा जानते ह� सब एकरस नही ंह�। सिव�स पर जो जाते ह� उनम� रात िदन का
फक�  है। तो पहले जब िकसको समझाओ तो बाप का ही प�रचय दो। बाप क� ही मिहमा करो। इतने गुण �सवाए बाप के और
िकसके हो नही ंसकते। वही गुणवान बनाते ह�। बाप ही सतयुग क� �ापना करते ह�। अभी यह है संगमयुग जबिक तुम
पु�षो�म बन रहे हो। तुम आ�ाओ ंको बैठ समझाय�गे। यह तो समझाते हो आ�ा का ही शरीर है। कहाँ तक कोई समझते ह�
यह श� से मालूम पड़ता है। कोई मूडी होते ह� तो सारी श� ही बदल जाती है। आ�ा समझ बैठ� गे तो श� भी अ��
रहेगी। यह भी �ै��स होती है। घर गृह� म� रहने वाले इतने उछल नही ं सकते �ोिंक गोरखध�ा लगा पड़ा है। पूरा
अ�ास कर� तब चलते-िफरते, उठते-बैठते प�े हो।ं याद से ही तुम पावन बनते हो। आ�ा �जतना योग म� रहती उतना पावन
बनती है। सतयुग म� तुम सतो�धान थे तो ब�त खुश थे।

अभी संगम पर तुम हंसते बहलते रहते हो, बेहद का बाप िमला बाक� �ा चािहए। बाप पर तो कुबा�न होना है। सा�कार कोई
मु��कल िनकलते ह�। गरीबो ंको ही िमलता है, ड�ामा ही ऐसा बना �आ है। धीरे-धीरे वृि� को पाते रह�गे। कोटो ंम� कोई िवजय
माला का दाना बनते ह�। बाक� �जा तो बननी ही है न�रवार। िकतने ढेर बन जाय�गे। सा�कार गरीब सब होगंे। यह पूरी
राजधानी �ापन हो रही है। बाक� सब अपने-अपने से�न म� चले जाय�गे। तो बाप समझाते ह� ब�ो ंको दैवीगुण भी धारण
करने ह�। तु�ारा खान-पान भी अ�ा चािहए। तु�� कभी यह आश नही ंरखनी है िक म� फलानी चीज़ खाऊं। यह आशाय�
यहाँ होती ह�। बाबा के बड़े-बड़े वान���यो ंके आ�म देखे �ए ह�। बड़ी शा�� से रहते ह�। यहाँ तो यह बेहद क� बात� सब
बाप समझाते ह�। वे�ाय�, ग�णकाय� भी ऐसी-ऐसी आय�गी जो तुम से भी तीखी हो जाय�गी। बड़े फ���ास गीत गाय�गी, जो
सुनते ही खुशी का पारा चढ़ जायेगा। जब ऐसे िगरे �ए को तुम समझाकर �े� बनाओ तब तु�ारा नाम भी ब�त ऊंचा होगा।
कह�गे यह तो वे�ाओ ंको भी इतना ऊंच बनाती ह�। खुद ही कह�गे हम शू� थे, अब �ा�ण बने ह�, िफर हम सो देवता, �ि�य
बन�गे। बाबा हर एक को समझ सकते ह� िक यह कुछ उ�ित को पाय�गे वा नही।ं िपछाड़ी म� आने वाले उनसे आगे चढ़ जाय�गे।
आगे चलकर तुम सब देख�गे। अब भी देख रहे हो। नये ब�े सिव�स म� िकतने उछलते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) पिततो ंको पावन बनाने क� सेवा करो, ग�णकाओ,ं वे�ाओ ंको �ान दो, िगरे �ए को उठाओ, उनका उ�ार करो तब नाम
बाला हो।

2) �यं क� �ि� को पिव� बनाने के �लए चलते िफरते अ�ास करो िक हम आ�ा ह�, आ�ा से बात करते ह�। बाप क� याद
म� रहो तो पावन बन जाय�गे।

वरदान:- अनािद ��प क� �ृित �ारा स�ु�ता का अनुभव करने और कराने वाले स�ु�मणी भव
अपने अनािद और आिद ��प को �ृित म� लाओ और उसी �ृित ��प म� ��त हो जाओ तो �यं भी
�यं से स�ु� रह�गे और औरो ंको भी स�ु�ता क� िवशेषता का अनुभव करा सक� गे। अस�ु�ता का कारण



होता है अ�ाि�। आपका �ोगन है - पाना था वो पा �लया। बाप का बनना अथा�त् वस� का अ�धकारी
बनना, ऐसी अ�धकारी आ�ाय� सदा भरपूर, स�ु�मणी होगंी।

�ोगन:- बाप समान बनने के �लए - समझना, चाहना और करना इन तीनो ंक� समानता हो।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

वरदानी �प से सेवा करने के �लए पहले �यं म� शु� संक� धारण करो। सारा िदन शु� संक�ो ंके सागर म� लहराते रहो और
�जस समय चाहे शु� संक�ो ं के सागर के तले म� जाकर साइले� ��प हो जाओ। आपक� यह डीप साइले� ��ित
वायुम�ल का प�रवत�न कर देगी और आप �यं को डबल लाइट फ�र�ता अनुभव कर�गे।


