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�थ� और िनगेिटव को अवाइड कर अवाड� लेने के पा� बनो

आज बापदादा अपने परमा� �ार के पा� आ�ाओ ंको देख रहे ह�। परमा� �ार आनंदमय झूला है �जस सुखदाई झूले म�
सदा झूलते रहते ह�। परमा� �ार अनेक ज�ो ं के द:ुखो ंको एक सेके� म� समा� कर देता है। परमा� �ार सव� शि�
स�� है, जो िनब�ल आ�ाओ ंको शि�शाली बना देता है। ऐसे �े� परमा� �ार के आप िकतनी थोड़ी सी आ�ाय� पा� हो।
ऐसी �े� पा� आ�ाओ ंको बापदादा देख-देख हिष�त होते ह�। जैसे बाप हिष�त होते ह� वैसे ब�े भी हिष�त होते ह� लेिकन
न�रवार। बापदादा तो यही हर ब�े को िदल से वरदान देते ह� िक सदा परमा� �ार के झूले म� झूलने वाले अिवनाशी र�
भव। इस �ार के झूले से मन �पी पांव नीचे नही ंकरो �ोिंक सारे िव� क� आ�ाओ ंसे परम आ�ा के लाडले हो, �ारे हो।
तो बापदादा यही ब�ो ंको दआुय� देते ह� इसी परमा� �ार म� लवलीन रहो। ऐसे लवलीन आ�ाओ ंके पास कोई भी पर-
��ित वा माया क� हलचल आ नही ंसकती। नीचे पांव रखते हो तो माया भी �भ�-�भ� खेल खेलने आती है, �भ�-�भ� �प
धारण कर आकिष�त करती है। लवलीन आ�ाओ ंके सव� शि�यो ंके आगे माया आंख उठाकर भी नही ंदेख सकती। आपका
तीसरा ने�, �ालामुखी ने� माया को शि�हीन कर देता है। तो आप सब जो िवशेष आ�ाय� हो, सभी �ा�णो ंको बापदादा
�ारा ज�ते ही तीसरा ने� िमला �आ है। लेिकन बाप देखते ह� कभी-कभी ब�ो ंका तीसरा ने� ब�त मेहनत का पु�षाथ�
करते-करते थक जाता है और थकने के कारण बंद हो जाता है। माया को भी देखने क� आंख ब�त दरूादेशी वाली है, दरू से
देख लेती है। अभी तो माया भी समझ गई है िक अब हमारा रा� गया िक गया, इस�लए माया से घबराओ नही।ं खुशी-खुशी
से, सव� शि�यो ंके आधार से उनको िवदाई दो। आने का चांस नही ंदो, िवदाई दो। वह भी �ा�ण आ�ाओ ंसे, �े� आ�ाओं
से वार करते-करते थक गई है। आप खुद कमजोरी के कारण माया का आ�ान करते हो, वह थक गई है लेिकन आप आ�ान
करते हो तो वह भी चांस ले लेती है। अभी शि�हीन हो गई है। आप सबका अनुभव �ा कहता है? अभी माया म� पहले
जैसी शि� है? उसम� शि� है या आप शि�शाली हो? वह ट�ायल तो करेगी �ोिंक आप ही आ�ान करते हो तो वह चांस �ों
नही ंदेगी। कमजोर बनते �ो ंहो? बाप का यह �े�न है िक मा�र सव�शि�मान हो या नही?ं सभी मा�र सव�शि�मान हो?
कभी-कभी सव�शि�मान हो या सदा सव�शि�मान हो? �ा हो? सदा शि�शाली हो? तो माया को कह द� िक अभी जाओ?
आप उसे नही ंबुलाना। बाप माया को कहते ह� अभी समा� करो। तो माया बाप को कहती है िक मुझे आ�ान करते ह�। तो
बाप �ा करे? अगर िकसी भी �कार क� कमजोरी चाहे मन म�, चाहे वचन म�, चाहे संबंध-स�क�  म� आती है तो समझो माया
को आ�ान िकया। उसको भी आ�ान का वाय�ेशन ब�त ज�ी प�ँचता है।

यह महा उ�व तो ब�त अ�े मना रहे हो। लेिकन उ�ाह सदा रहे इस�लए उ�व मना रहे हो। इस वष� ब�त उ�व मना रहे
हो ना? (इस �ुप म� ई�रीय सेवा के आिद र� भाईयो ंका स�ान समारोह तथा टीचस� बिहनो ंक� �स�र जुबली का काय��म
रखा गया है) हर �ुप म� उ�व मना रहे ह� तो बाप समझते ह� िक यह वष� उ�व मनाना अथा�त् माया को िवदाई देना। ऐसे
नही ंगो�डन चु�ी पहनकर बैठ जाओ, गो�डन चु�ी पहनना माना गो�डन एजड बनना। �� तो ब�त अ�ा लगता है लेिकन
सदा गो�डन ��ित क� चु�ी वा दपु�ा पड़ा रहे। ऐसे नही ंदपु�ा उतरा, उ�व पूरा �आ और जैसे थे वैसे रहे। यह उ�ाह
िदलाने का फं�न है। तो �ज�ोनंे उ�व मनाया है या मनाने के �लए आये ह� वह हाथ उठाओ। बापदादा खुश है। खूब
मनाओ लेिकन मनाना अथा�त् बनना और बनाना। उ�व मनाने समय अपने आपको अ�रलाइन करो सदा याद और सेवा के
उ�ाह म� रहने वाली आ�ा �ँ। बापदादा को भी �� अ�ा लगता है। तो यह वष� बापदादा माया को िवदाई देने का वष�
मनाने चाहते ह�। तो ऐसा उ�व मनाय�गे ना? कल जो मनाय�गे, ऐसा ही मनाय�गे ना? �स�र जुबली मनाय�गे ना? गो�डन
जुबली हो, �स�र जुबली हो लेिकन है तो उ�व ना! ऐसे नही ंसोचना िक हम तो �स�र जुबली वाले ह�, पहले गो�डन वाले
बन� िफर हम बन�। ऐसे नही ंसोचना। और �ज�ोनंे नही ंभी मनाया है, वह भी ऐसे नही ंसमझना िक जो उ�व मनाने वाले ह�
उ�ो ंके �लए बापदादा कह रहे ह�। सभी के �लए कह रहे ह�। �ा�ण जीवन का उ�व तो मनाया है ना! �ा�ण तो सभी बन
गये या �ा�ण भी बन रहे ह�? बन गये ह�। तो �ा�ण ज� का उ�व मनाने वाली आ�ाय� अथा�त् सदा उ�ाह म� रहना और
औरो ंको भी उ�ाह म� लाना। यही �ा�णो ंका आ�ूपेशन है। वह �ा�ण तो मुख से कथा करते ह�, आप �ा�ण मुख से भी
बोलते तो उ�ाह िदलाने के �लए बोलते ह�। कैसी भी आ�ा हो चाहे आपके िवरोधी आ�ा हो, �ोिंक िहसाब-िकताब भी यहाँ
ही चु�ू होना है। लेिकन कैसी भी आ�ा हो �ा�णो ंका काम है उ�ाह भरी कहानी सुनाना। उ�ाह क� बात� सुनाना। वह
रोता हो, आप उ�� उ�ाह म� नचा दो। जब कोई िदल म� उ�ाह होता है तो �ा होता है? पांव नाचने लगते ह�। जैसे यह
फं�न करते हो ना। तो ला� म� �ा करते हो? सब डांस करते ह� ना। यह तो पांव क� डांस है। �ा�ण आ�ा �सवाए उ�ाह



िदलाने और उ�ाह म� रहने के िबना रह नही ंसकती। उ�ाह िमटाने वाली बात� होती ह� और होगंी लेिकन बापदादा इस वष� म�
यही सब ब�ो ंसे शुभ आश रखते ह� िक बीती सो बीती, आज तक जो भी कैसी भी आ�ाय� संबंध-स�क�  म� रही ह�, जैसी भी
ह�, चाहे िनगेिटव भी ह�, सामना करने वाली भी ह�, �ा�ण जीवन को िहलाने वाली भी ह� लेिकन इस वष� म� िनगेिटव और वे�
�ि�कोण समा� करो। �ेह दो, शि� दो। अगर �ेह नही ंदे सकते, शि� नही ंदे सकते तो देखते, सुनते, स�क�  म� आते वे�
और िनगेिटव बातो ंको िदल म� धारण करने म� अवाइड करो। मन और बुि� म� धारण नही ंहो, अवाइड करो। प�रवत�न करो।
िनगेिटव को वा वे� को प�रवत�न करके िदल म� समाओ। ऐसे दोनो ंबातो ंको जो अवाइड करेगा उसको बापदादा �ारा, �ा�ण
प�रवार �ारा ब�त अ�े ते अ�ा, बड़े ते बड़ा अवाड� िमलेगा। और आ�ाओ ंको तो अवाड� देने वाली आ�ाय� होती ह�।
अवाड� िमलता है ना? तो यह परमा� अवाड� है। अवाइड करो, अवाड� लो। िह�त है? अ�ा।

पा�वो ंने �ज�ोनंे फं�न मनाया, उ�ो ंम� िह�त है? अवाड� ल�गे? सभी ने हाथ उठाया, आज क� डेट अ�रलाइन करना।
आज कौन सी डेट है? (14 िदस�र) तो हर मास क� 14 तारीख अपने को चेक करना। अ�ा - �स�र जुबली वाले जो
समझते ह� अवाड� ल�गे, वह हाथ उठाओ। ऐसे देखा-देखी नही ंउठाओ। शम� के कारण नही ंउठाओ। बापदादा चांस देते ह�,
अगर कोई म� िह�त नही ंहै तो नही ंउठाओ, कोई हजा� नही।ं बापदादा और सकाश देगा, ऐसी कोई बात नही ंहै। ऐसे कोई ह�
जो समझते ह� और थोड़ी िह�त चािहए? कोई �स�र जुबली वाली टीचस� ऐसी ह�? चलो यहाँ हाथ नही ंउठाओ, शम� आता हो
तो �लखकर देना। जब फं�न मनाओ तब देना, समझते हो हमको ए���ा िह�त चािहए, तो उसके �लए िवशेष �ुशन
रख�गे। जो पढ़ाई म� कमजोर होता है तो �ा करते ह�? �ुशन रखते ह� ना? अ�ा। मधुबन वाले हाथ उठाओ। खड़े हो जाओ।
मधुबन वाले चांस अ�ा लेते ह�। अ�ा, मधुबन वाले अवाड� ल�गे? सभी ने उठाया? �ुशन नही ंचािहए? बहादरु ह�। अ�ा -
बापदादा िहसाब ल�गे। मुबारक हो मधुबन वालो ंको।

तो यह वष� िवदाई और बधाई का है और इस वष� म� िवशेष जो ब�ो ंने संक� िकया है, वह �ै��कल म� करने वालो ंको
बापदादा क� ए���ा मदद भी िमलेगी। �सफ�  �ढ़ रहना। बीच-बीच म� ड�ामा पेपर लेगा लेिकन संक� म� �ढ़ रहना, संक�
�पी पांव िहले नही,ं अचल रहे तो बापदादा �ारा ए���ा मदद क� अनुभूित होगी। �सफ�  लेने क� शि� चािहए। एक बल, एक
भरोसा... कुछ भी हो जाए, बनना ही है। यह संक� �पी पांव मजबूत रखना। तो बात� आय�गी भी लेिकन ऐसे ही अनुभव
कर�गे जैसे �ेन म� बादल नीचे रह जाते ह� और �यं बादलो ंके ऊपर रहते ह�। बादल एक मनोरंजन का �� बन जाता है। ऐसे
िकतने भी काले बादलो ंजैसी बात� हो,ं �जसम� कुछ सम�ा का हल या समाधान उस समय िदखाई न भी दे लेिकन यह �ढ़
िन�य हो िक यह बादल आये ह� जाने के �लए। यह बादल िबखरने वाले ही ह�, रहने वाले नही ंह�। ऐसे उड़ती कला क� �ेज
पर ��त हो जाओ तो िकतने भी गहरे काले बादल िबखर जाय�गे और आप �ढ़ता के बल से सफल �ए ही पड़े ह�। घबराओ
नही,ं यह कैसे होगा! अ�ा होगा, �ोिंक बापदादा जानते ह� �जतना समय समीप आ रहा है उतना नई-नई बात�, सं�ार,
िहसाब-िकताब के काले बादल आय�गे। यहाँ ही सब चु�ू होना है। कई ब�े कहते ह� िक िदन-�ितिदन और ही ऐसी बात�
बढ़ती �ो ंह�? �जन ब�ो ंको धम�राजपुरी म� �ास नही ंकरना है, उ�ो ंके संगम के इस अ��म समय म� �भाव-सं�ार के
सब िहसाब-िकताब यहाँ ही चु�ू होने ह�। धम�राजपुरी म� नही ंजाना है। आपके सामने यमदतू नही ंआय�गे। यह बात� ही यमदतू
ह�, जो यहाँ ही ख� होनी ह� इसी�लए बीमारी बाहर िनकलकर ख� होने क� िनशानी है। ऐसे नही ंसोचो िक यह तो िदखाई
नही ंदेता है िक समय समीप है और ही �थ� संक� बढ़ रहे ह�! लेिकन यह चु�ू होने के �लए बाहर िनकल रहे ह�। उ�ो ंका
काम है आना और आपका काम है उड़ती कला �ारा, सकाश �ारा प�रवत�न करना। घबराओ नही।ं कई ब�ो ंक� िवशेषता है
िक बाहर से घबराना िदखाई नही ंदेता है लेिकन अ�र मन घबराता है। बाहर से कह�गे नही-ंनही,ं कुछ नही।ं यह तो होता ही
है लेिकन अ�र उसका सेक होगा। तो बापदादा पहले से ही सुना देता है िक घबराने वाली बात� आय�गी लेिकन आप घबराना
नही।ं अपने श� छोड़ नही ंदो। जो घबराता है ना तो जो भी हाथ म� चीज़ होती है वह िगर जाती है। तो जब यह मन म� भी
घबराते ह� ना तो श� व शि�यां जो ह� वह िगर जाती ह�, मज� हो जाती ह� इसी�लए घबराओ नही,ं पहले से ही पता है।
ि�कालदश� बनो, िनभ�य बनो। �ा�ण आपस म� स�� म� िनभ�य नही ंबनना, माया से िनभ�य बनो। संबंध म� तो �ेह और
िनमा�न। कोई कैसा भी हो आप िदल से �ेह दो, शुभ भावना दो, रहम करो। िनमा�न बन उसको आगे रख आगे बढ़ाओ।
�जसको कहा जाता है कारण �पी िनगेिटव को समाधान �पी पॉ�जिटव बनाओ। यह कारण, यह कारण, यह कारण... कारण
वा सम�ा को पॉ�जिटव समाधान बनाओ।

बापदादा को एक बात पर कभी-कभी हंसी आती है। पता है कौन सी बात? जानते हो? एक तरफ तो चैले�ज करते ह� - बाबा
हम �कृित जीत बन�गे। �कृित को भी प�रवत�न कर�गे, यह कहते हो ना? �कृित को बदल�गे ना? ऐसी चैले�ज करने वाले �कृित
को प�रवत�न कर सकते ह�। लेिकन जब स��-स�क�  म� कोई बात� होती ह� तो उसको समाधान नही ंकर सकते। प�रवत�न नही ं
कर सकते। हंसी क� बात है ना - �कृित जड़ है उसके �लए तो चैले�ज है लेिकन �ा�ण आ�ाओ ंको प�रवत�न करना, वह नही ं
होता है। और िफर �ा सोचते ह�? वह हो नही ंसकता, यह होना ही नही ंहै। हो ही नही ंसकता, बदल ही नही ंसकता। तो

�कृित को कैसे बदल�गे? खुद बदलकर औरो ंको बदलो। चलो वह रांग है, 100 परसे� रांग है। लेिकन आपका वायदा �ा है?



�कृित को कैसे बदल�गे? खुद बदलकर औरो ंको बदलो। चलो वह रांग है, 100 परसे� रांग है। लेिकन आपका वायदा �ा है?
बाप से �ा वायदा िकया है? � प�रवत�न से िव� का प�रवत�न कर�गे, यह वायदा है या भूल गये हो? हाँ तो सब करते हो।
कैसी भी बात� हो,ं बातो ंको बदलने के �लए मदद भले लो लेिकन यह बदलना ही मु��कल है, यह सट�िफकेट नही ंदो। िकसने
आपको अथॉ�रटी दी है सट�िफकेट देने क�? तो यह सोचना िक यह तो होना ही नही ंहै, यह तो ठीक होगा ही नही।ं िकसने
आपको जज बनाया? ऐसे ही जज क� कुस� पर बैठ जाते हो? या तो वक�ल बनते, ब�त कायदे कानून बताते, बहस करते, ऐसा
नही ंऐसा। ऐसा नही ंऐसा। न वक�ल बनो, न जज बनो। यह अथॉ�रटी बापदादा ने दी नही ंहै, जो िनिम� ह� उनका सहयोग
लो। वह िनिम� आ�ाय� भी बापदादा क� राय से करती ह�। अपनी मनमत नही ंचलाती ह�।

तो इस वष� म� यह सब बात� समा� करो अथा�त् मन से प�रवत�न करो, अवाइड करो, ऊपर प�ंचाया, �ज�ेवारी ख�। आपसे
प�रवत�न नही ंहोता तो िनिम� आ�ाओ ंतक प�ंचाना यह आपका फ़ज� है। िफर खुद लॉ हाथ म� नही ंउठाओ, तभी अवाड� के
पा� बन�गे। तो सदा उ�ाह म� रहो और उ�ाह बढ़ाओ, यही �ृित म� बापदादा इमज� कर रहे ह�। जब �यं उ�ाह म� रह�गे तो
सभी को हाथ म� हाथ अथा�त् मन के �ेह का हाथ म� हाथ ले नाच�गे, खुश रह�गे। �ूल हाथ नही,ं मन से �ेह के सहयोग का
हाथ। इसको ही हाथ म� हाथ िमलाना कहा जाता है। �ेह �ा नही ंकर सकता और यह परमा� �ेह है, परमा� �ार है। वह
�ा नही ंकर सकता! अस�व �ा�ण िड�नरी म� है ही नही।ं उ�ाह वाला कभी भी िकसी भी बात म� िनराश, िदल�शक�
नही ंहोता। अ�ा।

चारो ंओर के परमा� �ार के सुखमय, आनंदमय झूले म� झूलने वाली लक� और लवली आ�ाओ ंको, सदा �ढ़ संक� �ारा
समाधान ��प �े� आ�ाओ ंको, सदा परमा� अवाड� लेने के पा� हीरो पाट�धारी आ�ाओ ंको, सदा बापदादा क� पालना का
�रटन� देने वाले बाप के िदलत�त नशीन आ�ाओ ंको बापदादा का पदमगुणा, अरब-खरब से भी �ादा याद�ार और नम�े।

वरदान:- �ो�रटी क� रॉय�ी �ारा �े� जीवन क� झलक िदखाने वाले िवशेषता स�� भव 
�ा�ण जीवन क� िवशेषता है �ो�रटी क� रॉय�ी। जैसे रायॅल फैिमली वालो ंके चेहरे और चलन से मालूम
पड़ता है िक यह कोई रॉयल कुल का है, ऐसे �ा�ण जीवन क� परख �ो�रटी क� झलक से होती है।
�ो�रटी क� झलक चलन और चेहरे से तब िदखाई देगी जब संक� म� भी अपिव�ता का नाम िनशान न
हो। पिव�ता �सफ�  ��चय� �त नही ंलेिकन िकसी भी िवकार अथा�त् अशुि� का �भाव न हो तब कह�गे
िवशेषता स�� �ा�ण आ�ा।

�ोगन:- जो � का दश�न करते ह� वही सदा �स��चत, सव� �ाि� के अ�धकारी रहते ह�।
 

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

जैसे साकार �प म� एक ड� ेस चे�ज कर दसूरी ड� ेस धारण करते हो, ऐसे साकार ��प क� �ृित को छोड़ आकारी फ�र�ता ��प
बन जाओ। फ�र�तेपन क� ड� ेस सेके� म� धारण कर लो। यह अ�ास ब�त समय से चािहए तब अ� समय म� पास हो
सक� गे।


