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“मीठे ब�े - अपने को आ�ा समझ, आ�ा भाई से बात करो, ऐसी �ि� प�� करो तो भूत �वेश नही ंकर�गे, जब कोई म�
भूत देखो तो उससे िकनारा कर लो''

��ः- बाप का बनने के बाद भी आ��क और ना��क ब�े ह�, वह कैसे?
उ�र:- आ��क वह ह� जो ई�रीय कायदो ंका पालन करते, देही-अ�भमानी रहने का पु�षाथ� करते और ना��क

वह ह� जो ई�रीय कायदो ंके �खलाफ भूतो ंके वश हो आपस म� लड़ते झगड़ते ह�। 2- आ��क ब�े देह
सिहत देह के सब स��ो ंसे बुि�योग तोड़ अपने को भाई-भाई समझते ह�। ना��क देह-अ�भमान म� रहते
ह�।

ओम् शा��। पहले-पहले बाप ब�ो ंको समझाते ह� िक हे ब�े बुि� म� सदा यह याद रखो िक �शवबाबा हमारा सु�ीम बाप
भी है, सु�ीम �श�क भी है, सु�ीम सतगु� भी है। यह पहले-पहले बुि� म� ज़�र आना चािहए। हर एक अपने को जान सकते
ह� िक हमारी बुि� म� आया वा नही।ं अगर बुि� म� याद आता तो आ��क ह�, नही ंआता है तो ना��क ह�। �ूडे� क� बुि� म�
फट से आना चािहए िक टीचर आया है। घर म� रहते ह� तो वह भूल जाता है। उस �हाब से ब�त कोई मु��कल समझते ह� िक
हमारा सु�ीम बाबा आया �आ है। वह टीचर भी है और वािपस ले जाने वाला सतगु� भी है। याद आने से खुशी का पारा
चढ़ेगा। नही ंतो अपने ही द:ुख दद� दिुनया क� छ�-छ� बातो ंम�, �भ�-�भ� �ालात म� बैठे रहते ह�। दसूरी बात ब�त करके
ब�ो ंसे पूछते ह� िक िवनाश म� बाक� िकतना समय है। बोलो, यह पूछने क� बात नही ं है। पहले तो यह हमको िकसने
समझाया है, उनको जानो। पहले बाप का प�रचय दो। आदत पड़ी �ई होगी तो समझाय�गे, नही ंतो भूल जाय�गे। बाप िकतना
कहते ह� अपने को आ�ा समझो। दसूरे को आ�ा क� �ि� से देखो, पर�ु वह �ि� नही ंठहरती। �पये से एक आना भी
मु��कल बैठता। जैसे बुि� म� ठहरता ही नही ंहै। यह कोई बाप �ाप नही ंदेते। यह तो बाप समझाते ह� िक �ान ब�त ऊंचा
है। राजाई �ापन होती है। रंक से लेकर राव बनते ह�। राव थोड़े बनते ह�। बाक� रंक न�रवार होते ह�। ला� न�र वाले क�
बुि� म� कभी कोई बात बैठ न सके। तो पहले जब िकसको भी समझाते हो तो �शवबाबा का जो 32 गुणो ंवाला �च� बनाया है
उस पर समझाना चािहए। उसम� भी �लखा �आ है सु�ीम फादर, सु�ीम टीचर, सतगु� है।

पहले जब यह िन�य होगा िक समझाने वाला सु�ीम फादर है तो िफर संशय नही ंलाय�गे। बाप िबगर यह �ापना कोई कर न
सके। तुम जब समझाते हो िक यह �ापना हो रही है तो उ�ो ंक� बुि� म� यह ज�र आना चािहए िक इ�ो ंको समझाने वाला
कोई है। कोई मनु� मा� तो ऐसे कह न सके िक यह रा� �ापन हो रहा है। तो पहले-पहले बाप का िन�य प�ा कराना है।
हमको परमा�ा बाप पढ़ाते ह�। यह कोई मनु� मत नही ंहै, यह ई�रीय मत है। नई दिुनया तो ज़�र बाप �ारा ही �ापन
होगी। पुरानी दिुनया का िवनाश, यह भी बाप का ही काम है। यह िन�य जब तक नही ंहोगा तो पूछते ही रह�गे िक कैसे होता
है इस�लए पहले-पहले तो �ीमत क� बात बुि� म� िबठानी पड़े तब आगे समझ सक� । नही ंतो मनु� मत समझ लेते ह�। हर
एक मनु� क� मत अलग है। मनु�ो ंक� मत एक हो न सके। इस समय तुमको मत देने वाला एक ही है। उनक� �ीमत पर
कायदे�सर चलना वह भी बड़ा मु��कल है। बाप कहते ह� देही-अ�भमानी बनो। ऐसा समझो िक हम भाई-भाई से बात करते ह�
तो िफर लड़ना झगड़ना कभी हो न सके। देह-अ�भमान म� आया समझो ना��क। देही-अ�भमानी नही ंहै तो वह ना��क है।
देही-अ�भमानी बन� तो समझो आ��क है। देह-अ�भमान ब�त नुकसान कारक है। जरा भी लड़ते झगड़ते ह� तो समझो
ना��क ह�। बाप को जानते ही नही।ं �ोध का भूत है तो ना��क ठहरा। बाप के ब�ो ंम� भूत कहाँ से आया। वह आ��क
नही ंठहरा। भल िकतना भी कहे हमारा बाप म� �ार है। पर�ु ई�रीय कायदे के �खलाफ बात करते तो उ�� रावण स�दाय
का समझना चािहए। देह-अ�भमान म� ह�। कोई म� भूत देखो वा �ि� खराब देखो तो हट जाना चािहए। भूत के आगे खड़ा रहने
से भूत क� �वेशता हो जायेगी। भूत, भूत म� लड़ पड़ते ह�। भूत आये तो पूरा ना��क है। देवताय� तो सव�गुण स�� होते ह�
वह गुण नही ंह� तो ना��क है। ना��क वसा� थोड़ेही ल�गे। जरा भी खामी नही ंहोनी चािहए। नही ंतो ब�त सजा खाकर �जा
म� जाना पड़ेगा। भूत से दरू रहना चािहए। भूत का सामना िकया तो भूत आ जायेगा। भूत से कभी सामना नही ंिकया जाता
है। उनसे जा�ी बात भी नही ंकरनी चािहए। बाप कहते ह� - यह है भूतो ंक� दिुनया। भूत जब तक िनकले नही ंह� तो सजाय�
भी खानी पड़�गी। पद भी पा नही ंसक� गे। लड़ाई तो एक ही है। कोई राव बन जाते ह�, कोई रंक बन जाते ह�। राव क� दिुनया
थी, अभी रंको ंक� दिुनया है। सबम� भूत ह�। भूत िनकालने का पूरा पु�षाथ� करना चािहए। बाबा मुरली म� ब�त समझाते ह�।
िकसम-िकसम के �भाव होते ह�। बात मत पूछो।

तो �दश�नी आिद म� पहले-पहले बाप का प�रचय देना है। बाप िकतना लवली है। वह हमको ऐसा देवता बनाते ह�। गायन भी



तो �दश�नी आिद म� पहले-पहले बाप का प�रचय देना है। बाप िकतना लवली है। वह हमको ऐसा देवता बनाते ह�। गायन भी
है मनु� से देवता िकये.. देवताय� थे सतयुग म� तो ज़�र उनसे पहले क�लयुग था। यह सृि� च� का �ान भी तुम ब�ो ंक�
बुि� म� अब है। वहाँ यह �ान इन देवताओ ंम� नही ंरहेगा। अब तुम नॉलेजफुल बनते हो िफर पद िमल गया तो नॉलेज क�
दरकार नही।ं यह है बेहद का बाप, �जससे 21 पीढ़ी तुमको �ग� का वसा� िमलता है। तो ऐसे बाप को िकतना याद करना
चािहए। बाबा सदैव समझाते ह� िक हमेशा समझो िक �शवबाबा हमको समझा रहे ह�। �शवबाबा इस रथ �ारा हमको पढ़ा रहे
ह�। वह हमारा बाप टीचर गु� है। यह है बेहद क� पढ़ाई। तुम समझते हो पहले हम तु� बुि� थे। इस कालेज का कोई को
ज़रा भी पता नही ंहै इस�लए समझाने के समय अ�� तरह से घोट-घोट कर समझाओ। �ीकृ� क� तो बात ही नही।ं बाप ने
समझाया है �ीकृ� का कोई च�र� है ही नही।ं �सवाए �शवबाबा के। ��ा, िव�ु, शंकर के भी च�र� हो न सक� । च�र� है
ही एक का जो मनु� से देवता बनाते ह�। िव� को हेिवन बनाते ह�। तुम उस बाप क� �ीमत पर चलते हो। बाप के मददगार
हो। बाप नही ंहोता तो तुम कुछ भी कर नही ंसकते। तुम अभी वथ� नाट ए पेनी से वथ� पाउ� बन रहे हो। अब न�रवार
पु�षाथ� अनुसार तुम सब जान गये हो। तो पहले-पहले है बाप का प�रचय। सतयुग म� देवताओ ंक� बेहद क� बादशाही है।
उनके रा� म� और कोई था नही।ं अभी तो क�लयुग है, िकतने ढेर धम� ह�। यह एक ही आिद सनातन देवी-देवता धम� कब
�ापन �आ, यह कोई क� बुि� म� नही ंहै। तुम ब�ो ंक� भी बुि� म� न�रवार पु�षाथ� अनुसार है। तो पहले बाप क� मिहमा
पर अ�� तरह से समझाना चािहए। हम जानते ह� ज़�र बाप से हमको पहचान िमली है। बाप कहते ह� सव� का स�ित दाता
भी म� �ँ। क�-क� म� तुम ब�ो ंको राय देता �ँ िक अपने को आ�ा समझो और मुझे याद करो। तो आ�ा पितत से पावन
बन जायेगी। आ�-अ�भमानी भव। दसूरे को भी आ�ा समझने से तु�ारी ि�िमनल आई नही ंहोगी। आ�ा ही शरीर �ारा
कम� करती है - हम आ�ा ह�, यह आ�ा है - यह प�ा करना है। तुम जानते हो पहले-पहले हम 100 परसे� पावन थे, िफर
पितत बने। आ�ा ही बुलाती है िक बाबा आओ। आ�ा का अ�भमान प�ा रहना चािहए और स�� सब भूल जाने चािहए।
हम आ�ा �ीट होम म� रहने वाली ह�। यहाँ पाट� बजाने आये ह�। यह भी तुम ब�े ही समझते हो। तु�ारे म� भी न�रवार ह�
�जनको याद रहती है। भगवान पढ़ाते ह�, िकतनी खुशी रहनी चािहए। भगवान हमारा बाप भी है, टीचर भी है, सतगु� भी है।
तुम कह�गे हम उनके �सवाए और कोई को याद नही ंकरते। बाप कहते ह� देह सिहत देह के सभी स�� तोड़ मामेकम् याद
करो। तुम सब �दस� हो। कोई मानते ह�, कोई नही ंमानते ह� तो समझो ना��क ह�। हम �शवबाबा के ब�े ह� तो पावन होने
चािहए। बाप को बुलाते ही ह� बाबा आकर हमको पावन िव� का मा�लक बनाओ। सतयुग म� तो पावन होने क� बात ही नही ं
है। पहले तो यह समझो िक यह �शवबाबा है, इनसे नई दिुनया �ापन होती है। अगर पूछे िक िवनाश कब होगा, तो बोलो
पहले अ� को समझो। अ� को नही ंसमझा तो पीछे क� बात बुि� म� कैसे आयेगी। हम स� बाप के ब�े स� बोलते ह�।
हम कोई मनु� के ब�े नही ंह�। हम �शवबाबा के ब�े ह�। भगवानुवाच, भगवान उनको कहा जाता है जो सभी �दस� का
बाप है। मनु� अपने को भगवान कहला न सक� । भगवान तो िनराकार है। वह बाप टीचर सतगु� है। कोई मनु� बाप,
टीचर, सतगु� हो न सके। कोई भी मनु� िकसक� स�ित कर नही ंसकते। भगवान हो न सक� ।

बाबा है पितत-पावन। पितत बनाता है रावण। बाक� यह सब ह� भि� के गु�। यह भी तुम समझते हो जो यहाँ आते ह� वह
आ��क तो बनते ह�। बेहद के बाप पास आकर िन�य करते ह� यह हमारा बाप टीचर गु� है। जब क�लीट दैवीगुण आ
जाय�गे तो लड़ाई भी लगेगी। समय अनुसार तुम खुद समझ�गे िक अब कमा�तीत अव�ा को प�ँच रहे ह�। अभी कमा�तीत
अव�ा �ई कहाँ है। अभी ब�त काम है। ब�तो ंको पैगाम देना है। बाप से वसा� लेने का तो सबको हक है। अब तो लड़ाई
जोर से होगी। िफर यह हॉ��टल डा�र आिद कुछ नही ंरह�गे। बाप ब�ो ंको स�ुख समझा रहे ह� िक तुम आ�ाय� 84 ज�
शरीर धारण कर अपना पाट� बजाती हो। िकसी के 70-80 ज� भी होगंे। अभी जाना तो सबको है, िवनाश होना ही है।
अपिव� आ�ा जा न सके। पावन होने �लए बाप को ज़�र याद करना है, मेहनत है। 21 ज�ो ंके �लए �ग�वासी बनना है।
कोई कम बात है �ा। मनु� तो कह देते फलाना �ग�वासी �आ। अरे �ग� है कहाँ? कुछ भी समझते नही।ं तुम ब�ो ंको
बड़ी खुशी रहनी चािहए िक भगवान हमको पढ़ाते ह�, िव� का मा�लक बनाते ह�। खुशी एक होती है �ाई दसूरी होती है
अ�काल क�। पढ़�गे पढ़ाय�गे नही ंतो खुशी �ा होगी? आसुरी गुणो ंको भगाना है। बाप िकतना समझाते ह�, कम�भोग िकतना
है। जब तक कम�भोग है तो यह िनशानी है अभी तक कमा�तीत अव�ा �ई नही ंहै। अभी मेहनत करनी है। कोई भी माया के
तूफान न आय�। ब�ो ंको यह िन�य है िक बाप ने हमको अनेक बार मनु� से देवता बनाया है। यह बुि� म� आये तो भी अहो
सौभा�। यह बेहद का बड़ा �ूल है। वह होता है हद का छोटा। बाप को तो ब�त तरस पड़ता है, कैसे समझाऊं - कोई से
तो अब तक भी भूत िनकले नही ंह�। िदल पर चढ़ने बदले िगर पड़ते ह�। कई ब��याँ तो तैयार हो रही ह�, अनेको ंका क�ाण
करने के �लए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) कोई भी बात ई�रीय कायदे के �खलाफ नही ंकरनी है। िकसी म� भी अगर भूत क� �वेशता है या �ि� खराब है तो उसके



1) कोई भी बात ई�रीय कायदे के �खलाफ नही ंकरनी है। िकसी म� भी अगर भूत क� �वेशता है या �ि� खराब है तो उसके
सामने से हट जाना है, उनसे जा�ी बात नही ंकरनी है।

2) �ाई खुशी म� रहने के �लए पढ़ाई पर पूरा �ान देना है। आसुरी गुणो ंको िनकाल दैवीगुण धारण कर आ��क बनना है।

वरदान:- िन�य और नशे के आधार से हर प�र��ित पर िवजय �ा� करने वाले �सि� ��प भव
योग �ारा अब ऐसी �सि� �ा� करो जो अ�ाि� भी �ाि� का अनुभव कराये। िन�य और नशा हर प�र��ित
म� िवजयी बना देता है। आगे चलकर ऐसे पेपर भी आय�गे जो सूखी रोटी भी खानी पड़ेगी। लेिकन िन�य,
नशा और योग के �सि� क� शि� सूखी रोटी को भी नम� बना देगी। परेशान नही ंकरेगी। आप �सि� ��प
क� शान म� रहो तो कोई भी परेशान नही ंकर सकता। कोई भी साधन ह� तो आराम से यूज़ करो लेिकन
समय पर धोखा न द� - यह चेक करो।

�ोगन:- िनिम� बन यथाथ� पाट� बजाओ तो सव� के सहयोग क� मदद िमलती रहेगी।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

िकसी भी काय� म� नवीनता क� इ�े�शन के �लए एका�ता क� आव�कता होती है। चाहे लौिकक दिुनया क� इ�े�शन हो, चाहे
आ�ा��क इ�े�शन हो। एका�ता अथा�त् एक ही संक� म� िटक जाना। एक ही लगन म� मगन हो जाना। अपनी शा�
��प ��ित म� ��त हो जाना, इससे बुि� का भटकना सहज ही छूट जायेगा। देह और देह क� दिुनया सहज भूल जोयगी
और डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव होने लगेगा।


