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“मीठे ब�े - इस पु�षो�म संगमयुग म� पु�षो�म बनने का पूरा-पूरा पु�षाथ� करो, �जतना हो सके याद और पढ़ाई पर
अटे�शन दो''

��ः- तुम ब�े ब�त बड़े �ापारी हो, तु�� हमेशा िकस बात पर �ान दे िवचार करना चािहए?
उ�र:- हमेशा घाटे और फायदे पर िवचार करो। अगर इस पर िवचार नही ं िकया तो �जा म� दास दासी बनना

पड़ेगा। बाप 21 ज�ो ंक� राजाई का जो वसा� देते ह� उसे गँवा द�गे इस�लए बाप से पूरा सौदा करना है।
बाप है दाता, तुम ब�े सुदामे िमसल चावल मु�ी देते हो और िव� क� बादशाही लेते हो।

ओम् शा��। ब�े यहाँ बैठे ह�। यह �ूल है। यह कोई सतसंग नही ंहै। मह�, �ा�ण वा कोई स�ासी सामने नही ंबैठा है।
डर क� कोई बात नही ंिक �ामी नाराज़ न हो जाय�। भि� माग� म� जब कोई साधू स�ासी को घर म� बुलाते ह� तो उनके पाँव
धोकर पीते ह�, यह तो बाप है ना। घर म� ब�े कभी बाप से डरते ह� �ा। तुम तो साथ म� खाते-पीते, खेलते हो। स�ासी-गु�
आिद के साथ ऐसे करते ह� �ा? वहाँ तो सारा िदन गु� जी, गु� जी करते रहते ह�। यहाँ तो ऐसे नही ंकरना है। यह तो बाप
है। गु� से अपना वसा�, टीचर से अपना वसा� िमलता है। बाप से तो �ापट� िमलती है। ब�ा पैदा �आ और वा�रस बना। यहाँ
भी बाप के ब�े बने, बाप को पहचाना, बस हम �ग� के मा�लक ह�। बाप है ही �ग� का रचियता। इन ल�ी-नारायण ने
�ग� क� राजाई कैसे और कहाँ से ली - यह कोई भी नही ंजानते। तुम समझते हो हम यह थे िफर बन रहे ह�। मनु� तो कुछ
भी �ाल नही ंकरते िक यह कौन ह�, हम िकसको पूजते ह�। �शव के म��र म� जाकर �सफ�  लोटी चढ़ाकर आते ह�, जानते कुछ
भी नही।ं तुमको अब फ��लंग आती है िक हम यह मृ�ुलोक का शरीर छोड़ अमरलोक म� जाय�गे। �ाि� िकतनी भारी है। भि�
माग� म� कुछ भी �ाि� नही।ं बाबा खुद भी कहते ह� हमने 12 गु� िकये। अब समझते ह� िक यह तो टाइम वे� हो गया और ही
नीचे उतरते गये। पर�ु यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। हमारी कोई से द�ुनी नही ंहै। हमारी एक बाप के साथ ही �ीत है। तुम जब
अ�र �ास म� आते हो तो इन �च�ो ंको देख खुश होना चािहए िक हम पढ़ करके यह बन रहे ह�। तुमको मालूम है यह
राजधानी कैसे �ापन होती है। बाप कहते ह� ब�े मूँ झो मत। बाप इतना अ�� रीित समझाते ह� िफर भी आ�य�वत सुन�ी,
कथ�ी, भाग�ी हो जाते ह�। माया के बन जाते ह�, उनको कहा जाता है ट�ेटर, जो एक राजधानी से िनकल दसूरे के जाकर
बनते ह�। बाप िकतना अ�� रीित पु�षाथ� कराते ह�। भि� माग� म� िकतना भटकते ह�। दान-पु�, तीथ�, �त-नेम आिद ब�त
करते ह�। अ�ा सा�ा�ार �आ तो �ा �आ। चढ़ती कला तो �ई नही ंऔर ही उतरती कला �ई। तु�ारी िदन-�ितिदन
चढ़ती कला है। बाक� सबक� है उतरती कला। गु� लोग कहते भी ह� �ान ��ा का िदन है, भि� ��ा क� रात है। �ान और
भि� म� रात िदन का फक�  है। �ान से सुख िमलता है, बाप िकतना सहज समझाते ह� िक तुम ही िव� के मा�लक थे िफर तुम
ही नीचे उतरते आये हो। अब बाप कहते ह� �सफ�  अपने को आ�ा समझो। आ�ा अिवनाशी है। आ�ा कहती है हे अिवनाशी
बाप हमको आकर पावन बनाओ, इसम� मुि� जीवनमुि� सब आ जाता है। तुम अभी समझते हो भि� म� हम कुछ भी नही ं
जानते थे। ढँूढ़ते रहते थे। गाते रहते थे हे भगवान रहम करो। भगवान कहने से इतनी टे� नही ंआती, वसा� याद नही ंआता।
तुम कह�गे ऊंचे ते ऊंचा �शवबाबा, तो फौरन वसा� याद आयेगा। अभी तुम समझते हो िक यह रावण रा� है। रामरा� होता
है सतयुग म�। अभी तो क�लयुग है। सतयुग म� ब�त थोड़े मनु� थे। एक ही आिद सनातन धम� था। सुख शा�� थी। यहाँ
मनु� शा�� के �लए भटकते रहते ह�। िकतना खचा� करते ह� - कान�े� आिद म�। तुम उ�ो ंको �लख सकते हो शा�� का
सागर, पिव�ता का सागर, स�ि� का भी वह सागर है। सब कुछ उनसे िमलता है।

अभी तुम जानते हो सतयुग म� हम ब�त धनवान थे। िव� म� शा�� तो वहाँ थी। बाक� आ�ाओ ंको शा�� होती है परमधाम
घर म�। िव� म� हम अकेले ही थे तो सुख-शा�� सब था। तो ब�ो ंको ब�त खुशी होनी चािहए। ऐसे �ग� के �लए शा�ो ंम�
�ा-�ा बात� �लख दी है। अब बाप कहते ह� म� तुमको इतना समझाता �ँ जो तुमको कोई भी �� आिद पूछने क� दरकार
नही।ं पहले तो मामेकम् याद करो। तुम बुलाते हो पिततो ंको आकर पावन बनाओ अथा�त् पुरानी दिुनया को आकर नया
बनाओ। पर�ु अथ� कुछ भी नही ंसमझते। सूत मूँ झा �आ है। अब सुलझाना पड़ता है। भि� म� िकतने �च� बनाये ह�, कृ�
को च� दे िदया है, �जससे अकासुर बकासुर को मारा। अरे वह कोई िहंसक था �ा? िफर कहते फलानी-फलानी को भगाया।
डबल िहंसक बना िदया है। व�र है ना, �ज�ोनंे शा� बनाये ह� उ�ो ं के बुि� क� कमाल है। िफर उनको कहते �ास
भगवान। अब बाप कहते ह� मुझे याद करो और दैवीगुण धारण करो। और कोई बात नही।ं तुमको योग म� िबठाया जाता है
�ोिंक ब�त ह� जो बाबा को याद नही ंकरते। अपने ही ध�ो ंम� रहते ह�। उनको फुस�त ही नही।ं पर�ु इसम� तो काम आिद
करते भी बुि� से याद करना है। तुम आ�शक हो मुझ माशूक के। अब म� तुमको कहता �ँ और संग तोड़ मुझ एक संग जोड़ो।
खाते पीते �सफ�  यह आदत डालो िक म� आ�ा �ँ और बाप को याद करो। बाप तुमको िकतना ऊंचा बनाते ह�, तुम यह पाई-

पैसे क� बात नही ंमानते, मुझे याद नही ंकरते। अपने बाल ब�ो ंको करते हो, मुझे नही ंकर सकते हो। वा�व म� िन�ा अ�र



पैसे क� बात नही ंमानते, मुझे याद नही ंकरते। अपने बाल ब�ो ंको करते हो, मुझे नही ंकर सकते हो। वा�व म� िन�ा अ�र
कहना रांग है। बाबा डायरे� आकर कहते ह� मामेकम् याद करो। क� पहले भी स�ुख बाप ने समझाया था। अभी समझाते
ह� मीठे-मीठे ब�े क� के बाद िमले �ए लाडले ब�े.. अब तु�ारे 84 ज� पूरे �ए। अब वािपस जाने के �लए तुमको पिव�
ज़�र बनना पड़ेगा। िवकार म� जाने कारण ही तुम ब�त पितत बने हो। पावन नही ंबन�गे तो पद भी कम िमलेगा। अपने को
आ�ा समझ बाप को याद करो और 84 के च� को भी याद करो, यही �दश�न च� है। इसका अथ� भी कोई नही ंजानता।
मुख से �ान शंख बजाना है। यह �ान क� बात� ह�। यह तु�ारा बेहद का बाप है, �ग� का रचियता है, बाप को याद करो तो
तु�ारी चढ़ती कला हो जायेगी। िकतनी सहज बात है।

तुम ब�े अब समझते हो िक यह बना बनाया ड�ामा है। हर 5 हज़ार वष� के बाद बाप आते ह�। अब अ�� तरह पु�षाथ� करो।
तुम धन के पीछे �ो ंमरते हो। अ�ा मास म� लाख दो लाख कमाय�गे पर�ु यह सब ख� हो जायेगा। बाल ब�े खाने वाले
ही नही ंरह�गे। लोभ रहता है िक पु� पो�े, तर पो�े खाय�गे। ऐसे नही ंपुनज�� सब उस कुल म� ही ल�गे। पुनज�� पता नही ं
कहाँ-कहाँ लेते ह�। तुम तो 21 ज� का वसा� पाते हो। अगर कम पु�षाथ� िकया तो �जा म� दास दा�सयाँ जाकर बन�गे तो
िकतना घाटा हो जायेगा। तो घाटे और फायदे का भी िवचार करो। �ापारी लोग पाप भी ब�त करते ह� तो कुछ न कुछ धमा�ऊ
िनकालते ह�। यह तो है अिवनाशी �ान र�ो ंका �ापार, जो कोई िवरला करते ह�। यह सौदा डायरे� बाप से करना है। बाप
देते ह� �ान र�। वह तो दाता है। ब�े चावल मु�ी देते ह� बाप तो देते ह� बेहद क� बादशाही। उनक� भ�ट म� यह चावल मु�ी
�ई ना। तुम सब सुदामे हो। �ा देते हो और �ा लेते हो? िव� क� बादशाही लेकर िव� के मा�लक बनते हो। बुि� कहती है
एक ही भारत ख� होगा। �कृित भी नई होगी। आ�ा भी सतो�धान होगी। सतयुग म� तुम देवताय� थे तो �ोर सोना थे।
िफर �ेता म� थोड़ी चांदी आ�ा म� पड़ती है, उनको �स�र एज कहा जाता है। सीढ़ी नीचे उतरते जाते ह�। इस समय तुम ब�त
ऊंचे हो। िवराट �प का �च� भी है। �सफ�  अथ� नही ंसमझते। िकतने ढेर �च� ह�। कोई �ाइ� का �च� रखते ह� तो कोई सांई
बाबा का रखते। मुसलमानो ंको भी गु� करते ह�। िफर वहाँ जाकर शराब क� महिफल करते ह�। बाप कहते िकतना अ�ान
अ��यारा है। यह सब है भि� का अ��यारा। संग क� ब�त स�ाल रखनी है। कहा भी जाता है संग तारे कुसंग बोरे, कुसंग
है माया के 5 िवकारो ंका। अभी तुमको सत बाप का संग िमला है, �जससे तुम पार जा रहे हो। बाप ही सत बोलते ह�। क�-
क� तुमको सत का संग िमलता है िफर आधाक� के बाद कुसंग िमलता है रावण का। यह भी समझते हो क� पहले
िमसल राजधानी ज�र �ापन होगी। तुम िव� के मा�लक ज�र बन�गे। यहाँ तो पाट�शन होने के कारण िकतने झगड़े होते ह�।
वहाँ तो है ही एक धम�। िव� म� शा�� थी जबिक अ�ेत देवताओ ंका रा� था। एक ही धम� था। वहाँ अशा�� कहाँ से आई।
वह है ही ई�रीय रा�। �ीचुअल नॉलेज से परमा�ा ने िकंगडम �ापन क� है तो ज़�र वहाँ सुख होगा। बाप का ब�ो ंपर
�ार होता है ना। बाप कहते ह� म� जानता �ँ तुमको िकतने ध�े खाने पड़ते ह�। समझते ह� भगवान कोई न कोई �प म� आ
जायेगा। कब बैल पर सवारी भी िदखाते ह�। अब बैल पर कभी सवारी होती है �ा। िकतना अ��यारा है। तो तुम ब�े अब
सबको बताओ िक बाप सबको वसा� देने आये ह�, ��ा �ारा नई दिुनया क� �ापना हो रही है। बाबा हमेशा बड़ के झाड़ का
िमसाल देते ह�। वैसे इनका जो फाउ�ेशन है वही िफर से �ापन कर रहे ह� और कोई धम� रहेगा नही।ं भारत है अिवनाशी
ख� और अिवनाशी तीथ�। बाप का बथ� �ेस है ना। बाबा मीठे-मीठे ब�ो ंको िकतना �ार से समझाते ह�। टीचर के �प म�
पढ़ाते ह�। तुम ब�े पढ़कर मेरे से भी ऊंच चले जाते हो। म� तो राजाई लेता नही ं�ँ। तुमने मुझे कभी �ग� म� बुलाया है �ा
िक आओ- म� तुमको �ग� म� भेज देता �ँ। िकतना मजे का खेल है। बाप कहते ह� अ�ा ब�े जीते रहो। हम वान��
अव�ा म� जाकर रहता �ँ।

बाप कहते ह� अब तो आफत� �सर पर खड़ी ह�, इस�लए पु�षो�म बनने का इस पु�षो�म संगमयुग पर पूरा-पूरा पु�षाथ� करना
है। बाप को याद करने का पु�षाथ� करते रहो तो िवकम� िवनाश होगंे और �जतना जो पढ़�गे वह ऊंच कुल म� जाय�गे। बाप कहते
ह� अपनी घोट तो नशा चढ़े। सदा ब�ो ंको बाप से वसा� िमलता है। लौिकक म� तो ब�े को िमलता है। बाक� क�ा दान होता
है। यहाँ तो सब आ�ाओ ंको वसा� िमलता है सो भी बेहद का। तो इस पर पूरा �ान देना चािहए। भगवान पढ़ाते ह� एक िदन
भी िमस नही ंकरना चािहए। बाबा को कहे िक मुझे फुस�त नही ंहै। अरे आ�ा को फुस�त नही ंहै मेरे से पढ़ने �लए, यह कहने
म� शम� नही ंआता। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) संग से अपनी ब�त स�ाल करनी है। एक सत बाप का संग करना है। माया 5 िवकारो ंके संग से ब�त दरू रहना है।

2) पढ़ाई पर पूरा �ान देना है। अपनी म�ी म� रहो। कहा जाता अपनी घोट तो नशा चढ़े। एक िदन भी पढ़ाई िमस मत



2) पढ़ाई पर पूरा �ान देना है। अपनी म�ी म� रहो। कहा जाता अपनी घोट तो नशा चढ़े। एक िदन भी पढ़ाई िमस मत
करो।

वरदान:- सेवा म� �ेह और स�ता क� अथॉ�रटी के बैले� �ारा सफलतामूत� भव
जैसे इस झूठ ख� म� ��ा बाप को स�ता क� अथॉ�रटी का ��� ��प देखा। उनके अथॉ�रटी के बोल
कभी अंहकार क� भासना नही ंद�गे। अथॉ�रटी के बोल म� �ेह समाया �आ है। अथॉ�रटी के बोल �सफ�
�ारे नही ं�भावशाली होते ह�। तो फालो फादर करो - �ेह और अथॉ�रटी, िनमाण�ता और महानता दोनों
साथ-साथ िदखाई द�। वत�मान समय सेवा म� इस बैले� को अ�रलाइन करो तो सफलता मूत� बन जाय�गे।

�ोगन:- मेरे को तेरे म� प�रवत�न करना अथा�त् भा� का अ�धकार लेना।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

पहले अपनी देह के लगाव को ख� करो तो स�� और पदाथ� से लगाव आपेही ख� हो जायेगा। फ�र�ता बनने के �लए
पहले यह अ�ास करो िक यह देह सेवा अथ� है, अमानत है, म� ट��ी �ँ। िफर देखो फ�र�ता बनना िकतना सहज लगता है।


