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“मीठे ब�े - बाप क� याद म� रह सदा हिष�त रहो। याद म� रहने वाले ब�त रमणीक और मीठे होगंे। खुशी म� रह सिव�स
कर�गे।''

��ः- �ान क� म�ी के साथ-साथ कौन सी चेिकंग करना ब�त ज�री है?
उ�र:- �ान क� म�ी तो रहती है लेिकन चेक करो देही-अ�भमानी िकतना बने ह�? �ान तो ब�त सहज है लेिकन

योग म� माया िव� डालती है। गृह� �वहार म� अनास� हो रहना है। ऐसा न हो माया चूही अ�र ही
अ�र काटती रहे और पता भी न पड़े। अपनी न�ज़ आपेही देखते रहो िक बाबा के साथ हमारा ह�ी �ार
है? िकतना समय हम याद म� रहते ह�?

गीत:- जले �ो ंन परवाना.....

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�ो ंने गीत क� लाइन सुनी। जबिक बाप इतना जलवा िदखाते ह�, तुम इतने हसीन बन जाते हो तो
�ो ंन ऐसे बाप का बन जाना चािहए, जो बाप �ाम से सु�र बनाते ह�। ब�े समझते ह� हम सांवरे से गोरे बनते ह�। एक क�
बात नही ं है। वो लोग �ीकृ� को �ाम-सु�र कह देते ह�। �च� भी ऐसा बनाते ह�। कोई सु�र तो कोई �ाम। मनु�
समझते नही ं िक यह हो कैसे सकता है। सतयुग का ि�� �ीकृ� सांवरा हो न सके। �ीकृ� के �लए तो सब कहते ह�
�ीकृ� जैसा ब�ा िमले, पित िमले। िफर वह �ाम कैसे हो सकता है। कुछ भी समझते नही ंह�। �ीकृ� को सांवरा (�ाम)
�ो ंबनाया है, कारण चािहए। यह जो िदखाते ह� सप� पर डांस िकया - ऐसी बात तो हो न सके। शा�ो ंम� ऐसी-ऐसी बात�
सुनकर कह देते ह�। वा�व म� ऐसी कोई बात� ह� नही।ं जैसे �च�ो ंम� िदखाते ह� शेषनाग क� शैया पर नारायण बैठा है, ऐसी
कोई सप� क� शैया आिद होती नही।ं इतने सैकड़ो ंमुख होते ह� �ा? कैसे-कैसे �च� बैठ बनाये ह�। बाप समझाते ह� इनम� कुछ
भी रखा नही ंहै, यह सब भि� माग� के �च� ह�। पर�ु यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। शु� से लेकर इस समय तक जो नाटक शूट
�आ है उनको िफर �रपीट करना है। यह �सफ�  समझाया जाता है िक भि� म� �ा-�ा करते ह�। िकतना खच� करते ह�। कैसे
कैसे �च� आिद बनाते ह�। आगे जब यह सब देखते थे तो इतना व�र नही ंखाते थे। अब जब बाप ने समझाया है तो बुि� म�
आता है बरोबर यह सब भि� माग� क� बात� ह�। भि� म� जो कुछ होता है वह िफर भी ज�र होगा। �सवाए तु�ारे और कोई
भी यह समझ न सके। यह तो जानते हो ड�ामा म� जो पहले से नूँ ध है, वही होता रहता है। अनेक धम� का िवनाश एक धम� क�
�ापना होती है। इसम� बड़ा क�ाण है। अभी तुम यह �ाथ�ना आिद कुछ नही ंकरते हो। वह सब करते ह� भगवान से फल
लेने के �लए। फल है जीवनमुि�, तो यह सब समझाया जाता है। यहाँ है �जा का �जा पर रा�। गीता म� है भारतवासी
कौरव पा�व �ा करत भये। बरोबर यादवो ंने मूसल िनकाले। अपने कुल का िवनाश िकया। यह सब आपस म� द�ुन ह�।
तुम �ुज़ आिद सुनते नही ंहो, जो सुनते ह� वह अ�� तरह से समझ सकते ह�। िदन�ितिदन अ�र �खटिपट ब�त है। ह� तो
सब ि���यन पर�ु अ�र �खटिपट ब�त है, घर बैठे ही एक दो को उड़ा द�गे। तुम राजयोग सीख रहे हो तो राजाई करने के
�लए पुरानी दिुनया क� स़फाई ज�र चािहए। िफर नई दिुनया म� सब कुछ नया होगा। 5 त� भी वहाँ सतो�धान होगंे। समु�
क� ताकत नही ंजो उछलकर नुकसान कर दे। अभी तो 5 त� िकतना नुकसान करते ह�। वहाँ सारी �कृित दासी हो जायेगी
इस�लए द:ुख क� कोई बात नही।ं यह भी बना बनाया ड�ामा का खेल है। �ग� कहा जाता है सतयुग को, ि���यन लोग भी
कहते ह� पहले-पहले हेिवन था। भारत अिवनाशी ख� है। �सफ�  उ�ो ंको पता नही ंिक हमको �लबरेट करने वाला बाप भारत
म� आता है। �शव जय�ी भी मनाते ह� तो भी समझ नही ंसकते ह�। अभी तुम समझाते हो िक भारत म� �शव जय�ी मनाई
जाती है, ज�र �शवबाबा ने भारत म� आकर हेिवन बनाया है, अब िफर बना रहे ह�। जो �जा बनने वाले होगंे उ�ो ंक� बुि� म�
कुछ भी बैठेगा नही।ं जो राजधानी वाले होगंे वह समझ�गे बरोबर हम �शव-बाबा के ब�े ह�। �जािपता ��ा भी है। �लबरेटर,
�ान का सागर खुद बाबा है। ��ा को नही ंकह�गे। ��ा भी उनसे �लबरेट होता है। �लबरेट सबको एक बाप ही करते ह�
�ोिंक सब तमो�धान ह�। ऐसे अ�र म� िवचार सागर मंथन चलना चािहए। हम ऐसी मुरली चलाय� जो मनु� झट समझ
जाय�। ब�े न�रवार तो ह� ही। यह है नॉलेज, इनक� रोज़ �ड़ी करनी चािहए। डर के मारे पढ़ाई न पढ़ना, यह तो ठीक नही ं
है। िफर कह�गे कम�ब�न है। देखो, शु� म� िकतने छूटकर आये िफर कई चले भी गये। �स� म� ब�त ब��याँ आई िफर हंगामे
के कारण िकतने द�ुन बन पड़े। पहले उ�ो ंको �ान ब�त अ�ा लगता था। समझते थे इनको डॉत (भगवान क� देन) िमली
�ई है। अब भी ऐसे समझते ह� िक कोई शि� है, यह नही ंसमझते िक परमा�ा क� �वेशता है। आजकल �रि� �सि� क�
ताकत तो ब�तो ंम� है। गीता उठाकर सुनाते रहते ह�। बाप कहते ह� यह सब भि� माग� क� पु�के ह�। �ान का सागर तो म�
�ँ। मुझे ही भि� माग� म� सब याद करते ह�। ड�ामा �ैन अनुसार यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। सा�ा�ार भी होते ह�। भि� माग�
वालो ंको भी राज़ी करते ह�। �ान नही ंउठाते तो उनके �लए भि� भी अ�� िफर भी मनु� सुधरते तो ह� ना। चोरी आिद नही ं
कर�गे। भगवान का भजन करने वालो ंके �लए कभी भी उ�ी बात� नही ंकर�गे। िफर भी भ� ह�। आजकल तो भल भ� ह�
िफर भी ब�त देवाला मार देते ह�। ऐसे नही ंिक �शवबाबा का ब�ा बना तो देवाला नही ंमार�गे। पा� का कम� है तो देवाला



िफर भी ब�त देवाला मार देते ह�। ऐसे नही ंिक �शवबाबा का ब�ा बना तो देवाला नही ंमार�गे। पा� का कम� है तो देवाला
मारते ह�। �ान म� आने से भी देवाला मार देते ह�, इसम� �ान का कोई तैलुक नही।ं

तुम ब�े अब सिव�स पर लगे �ए हो। समझते हो �ीमत पर सिव�स म� लगने से फल पाय�गे। हमको सब कुछ वहाँ ट�ॉ�फर
करना है। बैग बैगेज सब कुछ ट�ॉ�फर कर देना है। बाबा को शु� म� ब�त मजा आया था। वहाँ से जब िनकला तो गीत
बनाया-अ� को िमला अ�ाह, बे को िमली बादशाही.... �ीकृ� का, चतुभु�ज का सा�ा�ार �आ समझा �ा�रका का
बादशाह बनूँ गा। ऐसा नशा चढ़ता था। अब यह िवनाशी पैसा �ा कर�गे। तो तुम ब�ो ंको भी खुशी होनी चािहए। हमको
बाबा �ग� क� बादशाही देते ह�। पर�ु ब�े इतना पु�षाथ� ही नही ंकरते ह�। चलते-चलते िगर पड़ते ह�। अ�े-अ�े ब�े,
बाबा को िनमं�ण देने वाले कभी बाबा को याद नही ंकरते। बाबा के पास प� आना चािहए िक बाबा हम ब�त खुश ह�।
आपक� याद म� म� रहते ह�। ब�त ह� जो कभी याद नही ंकरते। याद क� या�ा से ही खुशी जोर से चढ़ेगी। �ान म� भल
िकतना भी म� रहते ह� पर�ु देह-अ�भमान िकतना है। देही-अ�भमानी-पना कहाँ है? �ान तो बड़ा इजी है। योग म� ही माया
िव� डालती है। गृह� �वहार म� भी अनास� हो रहना है। ऐसा न हो जो माया अंगूरी लगा दे। माया काटती ऐसे है जैसे
चूहा। चूहा ऐसे काटता है जो भल खून िनकल आये पर पता न पड़े। ब�ो ंको पता नही ंपड़ता िक देह-अ�भमान आने से
िकतना नुकसान होता है। ऊंच पद पा नही ंसक� गे। बाप से पूरा वसा� लेना चािहए। म�ा बाबा मुआिफक हम भी त�तनशीन
बन�। बाप है िदल लेने वाला। देलवाड़ा म��र म� भी पूरा यादगार है, अ�र हा�थयो ंपर महारथी बैठे ह�। तु�ारे म� भी महारथी,
घोड़ेसवार, �ादे ह�। हर एक को अपनी-अपनी न�ज़ देखनी है। बाबा �ो ंदेखे। तुम अपने को देखो हम बाबा को याद करते ह�
और बाबा िमसल सिव�स करते ह�! हमारा बाबा के साथ योग है! रात को जागकर बाबा को याद करते ह�? हम ब�तो ंक� सिव�स
करते ह�? चाट� रखना चािहए - बाबा को ह�ी (�जगरी) िकतना याद करते ह�? कोई समझते ह� हम िनर�र याद करते ह�, यह
नही ंहो सकता। कई समझते ह� हम बाबा के ब�े बन गये, बस। पर�ु अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना है। बाबा
क� याद िबगर कुछ काम िकया गोया बाबा को याद नही ंकरते। बाबा क� याद म� सदैव हिष�त रहना चािहए। याद म� रहने वाला
सदैव रमणीक रहेगा, हिष�तमुख रहेगा। िकसको ब�त खुशी से और रमणीकता से समझाय�गे। ब�त थोड़े ह� �जनको सिव�स का
ब�त शौक है। �च�ो ंपर समझाना ब�त सहज है। यह है ऊंचे ते ऊंचा भगवान िफर उनक� रचना हम सब आ�ाय� भाई-भाई
ह�। �दर�ड है, उ�ोनंे फादर�ड कह िदया है। पहले �शव-बाबा के �च� पर समझाना है िक यह है सब आ�ाओ ंका बाप
परमिपता परमा�ा िनराकार। हम आ�ा भी िनराकार ह�, �कुटी के बीच म� रहती ह�। �शवबाबा भी �ॉर है पर�ु �ॉर क� पूजा
कैसे हो इस�लए बड़ा बनाते ह�। बाक� आ�ा कभी 84 लाख ज� नही ंलेती है। बाप समझाते ह� आ�ा पहले अशरीरी आती
है िफर शरीर धारण कर पाट� बजाती है। सतो�धान आ�ा पुनज�� लेते-लेते आइरन एज म� आ जाती है। बाद म� आने वाले तो
84 ज� नही ंल�गे। सब तो 84 ज� ले नही ंसकते। आ�ा ही एक शरीर छोड़ दसूरा लेती है। नाम �प देश काल सब बदल
जाता है। ऐसे भाषण करना चािहए। कहते ह� से� �रयलाइजेशन। पर�ु कराये कौन? आ�ा सो परमा�ा कहना-यह कोई
से� �रयलाइजेशन �आ �ा। यह नई नॉलेज है। बाप जो �ान का सागर है, पितत-पावन है, सव� के स�ित दाता ह�, वही
बैठ समझाते ह�। िफर उनक� खूब मिहमा करो, उनक� मिहमा सुनी। आ�ा का प�रचय बताया, अब परमा�ा का भी बताते
ह�। उनको कहा जाता है सभी आ�ाओ ंका बाप। वह छोटा बड़ा हो न सके। परमिपता परमा�ा माना सु�ीम सोल। सोल
माना आ�ा। परमा�ा तो परे ते परे रहने वाला है। वह पुनज�� म� नही ंआते ह� इस�लए उनको परमिपता कहा जाता है।
इतनी छोटी आ�ा म� पाट� भरा �आ है। पितत-पावन भी उनको ही कहते ह�। उनका नाम हमेशा �शवबाबा है। �� बाबा
नही।ं भि� माग� म� अनेक नाम रखे ह�, उनको सभी याद करते ह� िक पितत-पावन आकर पावन बनाओ। तो ज�र आना पड़े।
वह आते तब ह� जब एक धम� क� �ापना करनी होती है। आिद सनातन देवी-देवता धम�। अभी है क�लयुग, ढेर मनु� ह�।
सतयुग म� ब�त थोड़े मनु� ह�। गाया भी �आ है ��ा �ारा �ापना, शंकर �ारा िवनाश.... गीता �ारा ही आिद सनातन धम�
क� �ापना �ई थी। �सफ�  उसम� भी भूल कर �ीकृ� का नाम डाल िदया है। बाप कहते ह� वह तो पुनज�� म� आने वाला है।
म� तो पुनज�� रिहत �ँ। तो अब जज करो िक परमिपता परमा�ा िनराकार �शव या �ीकृ�। गीता का भगवान कौन? भगवान
तो एक को कहा जाता है िफर अगर इन बातो ंको कोई मानता नही ंहै तो समझना चािहए यह अपने धम� का नही ंहै। सतयुग
म� आने वाला झट मानेगा और पु�षाथ� करने लग पड़ेगा। मूल बात ही यह है। इसम� तु�ारी िवजय है। पर�ु देही-अ�भमानी
अव�ा कहाँ है? एक दो के नाम �प म� फँसते ह�। भि� माग� म� भी कहते थे परवाह थी पार �� म� रहने वाले परमा�ा क�,
बाक� डर िकसका। ब�त िह�त चािहए। भाषण करने वालो ंको आ�ा का �ान ब�त म�ी से देना चािहए। िफर परमा�ा
िकसको कहा जाता है - इस पर भी समझाना चािहए। बाप क� मिहमा है �ेम का सागर, �ान का सागर ...वैसे ब�ो ंक� भी
मिहमा है। िकसको गु�ा करना माना लॉ हाथ म� उठाना। बाबा िकतना मीठा है। ब�े कोई काम म� नटाते (मना करते) ह� तो
नटवर नही ंबन�गे। ब�त मीठा बनना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपना बैग-बैगेज़ सब ट�ांसफर कर ब�त खुशी और म�ी म� रहना है। म�ा बाबा समान त�तनशीन बनना है। �जगरी याद
म� रहना है।

2) िकसी के डर से पढ़ाई कभी नही ंछोड़नी है। याद से अपने कम�ब�न ह�े करने ह�। कभी �ोध म� आकर लॉ हाथ म� नही ं
उठाना है। िकसी सेवा म� ना नही ंकरनी है।

वरदान:- रॉयल और �स�ल दोनो ंके बैले� से काय� करने वाले ��ा बाप समान भव
जैसे ��ा बाप साधारण रहे, न ब�त ऊंचा न ब�त नीचंा। �ा�णो ंका आिद से अब तक का िनयम है िक
न िब�ुल सादा हो, न ब�त रॉयल हो। बीच का होना चािहए। अभी साधन ब�त ह�, साधन देने वाले भी
ह� िफर भी कोई भी काय� करो तो बीच का करो। ऐसा कोई न कहे िक यहाँ तो राजाई ठाठ हो गया है।
�जतना �स�ल उतना रायॅल - दोनो ंका बैले� हो।

�ोगन:- दसूरो ंको देखने के बजाए �यं को देखो और याद रखो - “जो कम� हम कर�गे हम� देख और कर�गे''

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

अभी आपक� सारी कारोबार �े� संक� �ारा इशारो ंसे चलनी चािहए। ऐसे लाइट �प म� रहो जो �थ� संक�, �थ� समय
समा� हो जाए, वही संक� उठे जो होना है और �जसको करना है उनक� बुि� म� भी वही संक� उठे िक यही करना है, तब
यह साकार वतन सू�वतन बनेगा।


