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“मीठे ब�े - मु� है याद क� या�ा, याद से ही आयु बढ़ेगी, िवकम� िवनाश होगंे, याद म� रहने वालो ंक� अव�ा बोल-चाल
ब�त फ���ास होगा''

��ः- तुम ब�ो ंको देवताओ ंसे भी जा�ी खुशी होनी चािहए - �ो?ं
उ�र:- �ोिंक तुमको अभी ब�त बड़ी लाटरी िमली है। भगवान तु�� पढ़ाते ह�। सतयुग म� देवता, देवताओ ंको

पढ़ाय�गे। यहाँ मनु�, मनु�ो ंको पढ़ाते ह� लेिकन तुम आ�ाओ ंको �यं परमा�ा पढ़ा रहे ह�। तुम अभी
�दश�न च�धारी बन रहे हो। तु�ारे म� सारी नॉलेज है। देवताओ ंम� यह नॉलेज भी नही।ं

गीत:- जाग सजिनयाँ जाग....

ओम् शा��। नये युग म� होते ह� देवी देवताय�। ह� वह भी मनु� पर�ु उ�ो ंके गुण देवताओ ंजैसे होते ह�। वह ह� वै�व डबल
अिहंसक। अभी मनु� डबल िहंसक ह�, मारामारी भी करते, काम कटारी भी चलाते। इसको कहा जाता है मृ�ुलोक, �जसम�
िवकारी मनु� रहते ह�। उसको कहा जाता है देव लोक �जसम� देवी-देवता रहते ह�। वह डबल अिहंसक थे। उ�ो ंका भी रा�
था। क� क� आयु लाखो ंवष� क� होती तो कोई बात का �ाल भी नही ंआता। आजकल क� क� आयु कम करते जाते ह�।
कोई 7 हज़ार वष� कहते, कोई 10 हज़ार कहते। यह भी ब�े जानते ह� िक बाप है ऊंचे ते ऊंचा भगवान और हम उनके ब�े
रहते ह� शा��धाम म�। हम प�े ह� रा�ा बताने वाले। इस या�ा का कोई वण�न है नही।ं भल गीता म� अ�र है मनमनाभव।
पर�ु उनका अथ� �ा है? अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो, यह िकसक� बुि� म� नही ंआता। जब बाप आकर
समझाये तब िकसक� बुि� म� आये। इस समय तुम मनु� से देवता बनते हो। मनु� यहाँ ह�, देवता सतयुग म� होते ह�। बरोबर
तुम अभी मनु� से देवता बनते हो। तु�ारी यह ई�रीय िमशन है। िनराकार परमा�ा को कोई मनु� तो समझ न सके।
िनराकार को हाथ पांव कहाँ से आया। �ीकृ� को हाथ पाँव सब कुछ है। भि� माग� के िकतने शा� बनाये ह�।

अब तुम ब�ो ंके पास �च� आिद तो ब�त ह�। �च� से याद आती है िक इस �च� पर यह समझाय�, और भी ब�त �च� बनते
जाय�गे। एकदम ऊपर आ�ाओ ंका भी िदखाना है। आ�ाय� ही आ�ाय� िदखाई द�गी। िफर सू�वतन, उनके नीचे मनु� लोक
भी बनाय�गे। मनु� कैसे िपछाड़ी म� आकर िफर ऊपर चढ़ते ह�, यह िदखाय�गे। िदन �ितिदन नई इ�े�शन िनकलती जायेगी।
अब �जतने �च� ह�, उतनी सिव�स भी करनी है। िफर ऐसे-ऐसे �च� बन�गे �जससे मनु� ज�ी समझ जाय�गे। झाड़ ब�त ज�ी
बढ़ता जायेगा। क� पहले �जसने जो पद पाया होगा, जो �रज� िनकली होगी वही िनकलेगी। ऐसे नही ंिक िपछाड़ी म� आने
वाले माला के दाने नही ं बन सकते ह�। वह भी बन�गे। नौधा भि� वाले रात िदन भि� म� लगे रहते ह�, तब उ�ो ं को
सा�ा�ार होता है। यहाँ भी ऐसे िनकल�गे। रात िदन मेहनत कर पितत से पावन बन�गे। चांस सबको है। ऐसे नही ंिपछाड़ी म�
कोई रह जाये। ड�ामा ही ऐसा बना �आ है, जो कोई रह नही ंसकता। सब तरफ पैगाम देना है। शा�ो ंम� है एक रह गया तो
उ�ना िदया। यह �च� अखबार आिद म� भी पड़�गे। तुमको भी िनमं�ण िमलते रह�गे। सबको मालूम पड़ेगा िक बाप आया
�आ है। जब पूरा िन�य होगा तब दौड़�गे। नामाचार िनकलता ही रहेगा। नवयुग सतयुग को ही कहा जाता है। नवयुग अखबार
भी िनकलती है। कहते ह� �ु देहली पर�ु �ु देहली म� यह पुराना िकला, िकचड़ा आिद हो न सके। अभी तो हर चीज़ टेढ़ी
बाँक� हो गई है। सतयुग म� सब त� भी आड�र म� रहते ह�। यहाँ तो 5 त� भी तमो�धान ह�। वहाँ सब सतो�धान होते ह� तो
हर एक त� से सुख िमलता है। द:ुख का नाम भी नही।ं उसका नाम है �ग�। यह सब बात� अब तुम समझते हो िक बरोबर
अभी हम तमो�धान बन गये ह�। सतो�धान बनने के �लए पु�षाथ� कर मं�जल पर चढ़ रहे ह� और सब अ��यारे म� ह�। हम
रोशनी म� ह�। हम ऊपर जा रहे ह� और सब नीचे िगर रहे ह�। यह सब िवचार सागर मंथन तुम ब�ो ंको करना है। �शवबाबा है
�सखलाने वाला। वह तो मंथन नही ंकर�गे। ��ा को मंथन करना होता है। तुम सब िवचार सागर मंथन कर समझाते हो। कोई
का तो मंथन िब�ुल नही ंचलता। पुरानी दिुनया ही याद पड़ती है। बाबा कहते ह� पुरानी दिुनया को एकदम भूल जाओ। पर�ु
बाबा जानते ह� - न�रवार पु�षाथ� अनुसार राजधानी �ापन हो रही है। बाप कहते ह� म� आकर राजधानी �ापन कर बाक�
सबको वापस ले जाता �ँ। वह लोग तो �सफ�  अपना-अपना धम� �ापन करते ह�। उनके िपछाड़ी उनके धम� के आते रहते ह�।
उनक� �ा मिहमा कर�गे। मिहमा तो तु�ारी है। आिद सनातन देवी-देवता धम� को ही हीरो हीरोइन कहा जाता है। हीरे जैसा
ज� और कौड़ी जैसा ज� तु�ारे �लए गाया �आ है। िफर तुम एकदम चोटी से िगरकर एकदम नीचे आकर पड़ते हो। तो इस
समय तुम ब�ो ंको देवताओ ंसे भी �ादा खुशी होनी चािहए �ोिंक तुमको लॉटरी िमली है। तु�� अब भगवान पढ़ाते ह�।
वहाँ तो देवता, देवताओ ंको पढ़ाय�गे। यहाँ मनु�, मनु�ो ंको पढ़ाते ह� और तुम आ�ाओ ंको परमिपता परमा�ा पढ़ाते ह�।
फ़क�  हो गया ना।

तुम �ा�णो ंने राम रा� और रावण रा� को भी समझा है। अब तुम �जतना �ीमत पर चल�गे उतना ऊंच पद पाय�गे। अ�ान



तुम �ा�णो ंने राम रा� और रावण रा� को भी समझा है। अब तुम �जतना �ीमत पर चल�गे उतना ऊंच पद पाय�गे। अ�ान
काल म� जो करते ह� वह उ�ा ही होता है। छोटे पन म� सगीर बुि� होती है िफर बा�लग बुि� होती है। 16-17 वष� के बाद
सगाई होती है। आजकल तो ग� ब�त है। गोद वाले ब�े क� भी सगाई करा लेते ह�। िफर लेना देना शु� कर लेते ह�। वहाँ
शािदयाँ िकतनी रायॅल होती ह�। तुमने सब सा�ा�ार िकया है। �जतना आगे बढ़ते जाय�गे तो तुम सब सा�ा�ार कर�गे। अ�े
फ��-�ास योगी ब�ो ंक� आयु बढ़ती जायेगी। बाप कहते ह� योग से अपनी आयु बढ़ाओ। ब�े समझते ह� योग म� हम ढीले
ह�। याद म� रहने �लए माथा मारते ह� पर�ु रह नही ंसकते। घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�। वा�व म� यहाँ वालो ंका चाट� ब�त अ�ा
होना चािहए। बाहर तो गोरखध�े म� रहते ह�। बाप को याद करते-करते यहाँ ही तुमको सतो�धान बनना है। कम से कम
भोजन बनाते, काम करते 8 घ�टा मुझे याद करो तब कमा�तीत अव�ा अ� म� होगी। कोई कहे म� 6-8 घ�टा योग म� रहता �ँ
तो बाबा मानेगा नही।ं ब�तो ंको ल�ा आती है, चाट� नही ं�लखते ह�। आधा घ�टा भी याद म� नही ंरह सकते। मुरली सुनना
कोई याद नही ंहै, यह तो धन कमाते हो। याद म� तो सुनना ब� हो जाता है। कई ब�े �लख देते ह� याद म� मुरली सुनी, पर�ु
यह याद थोड़ेही है। बाबा खुद कहते ह� म� घड़ी-घड़ी भूल जाता �ँ। याद म� भोजन करने बैठता �ँ, बाबा आप तो अभो�ा हो,
यह कैसे क�ँ बाबा आप भी खाते हो, हम भी खाते ह�। कोई-कोई बात म� कह�गे िक बाबा भी साथ है। मु� है याद क�
या�ा। मुरली क� सबजे� िब�ुल अलग है। याद से पिव� बनते ह�। आयु बढ़ती है। बाक� ऐसे नही ंिक मुरली सुनी तो बाबा
इसम� था ना। मुरली सुनने से िवकम� िवनाश नही ंहोगंे। मेहनत है। बाबा जानते ह� ब�त ब�े िब�ुल याद नही ंकर सकते ह�।
याद म� रहने वाले क� अव�ा, बोल चाल िब�ुल अलग रहेगा। याद से ही सतो�धान बन�गे। पर�ु माया ऐसी है जो एकदम
बु� ूबना देती है। ब�तो ंक� बीमारी उथल पड़ती है। मोह जो नही ंथा वह उथल पड़ता है। फँस मरते ह�। बड़ी मेहनत का
काम है। मुरली सुनना यह सबजे� अलग है। यह है धन कमाने क� बात, इसम� आयु नही ंबढ़ेगी, पावन नही ंबन�गे, िवकम�
िवनाश नही ंहोगंे। मुरली तो ब�त सुनते ह�। िफर िवकार म� िगरते रहते ह�। सच नही ंबताते। बाप कहते ह� पिव� नही ंरह
सकते तो यहाँ �ो ंआते हो? कहते ह� बाबा म� अजािमल �ँ। यहाँ आऊंगा तब तो पावन बनूँ गा। यहाँ आने से कुछ सुधार
होगा, नही ंतो कहाँ जाय�। रा�ा तो यही है। ऐसे-ऐसे भी आते ह�। कोई न कोई समय तीर लग जायेगा। बाबा यहाँ के �लए
भी कहते ह� - यहाँ कोई अपिव� को नही ंआना चािहए। यह तो इ� सभा है। अभी तक तो आ जाते ह�। एक िदन यह भी
आड�ने� िनकलेगा, जब प�� गैर�ी करे तब एलाऊ कर�। तो समझ�गे यह तो ऐसी सं�ा है, कोई अपिव� अ�र जा नही ं
सकता। तुम ब�े समझते हो यह िकसक� सभा है। हम भगवान, ई�र, सोमनाथ, बबुलनाथ के पास बैठे ह�। वही पावन
बनाने वाला है। अभी आखरीन म� ब�त आ जाय�गे तो िफर कोई हंगामा आिद कर न सके। इस धम� के जो होगंे वह िनकल
आय�गे। आय� समाजी भी ह� िह�।ू �सफ�  मठ पंथ अलग कर िदया है। देवताय� होते ह� सतयुग म�। यहाँ सब िह� ूह�। वा�व म�
िह� ूधम� है नही,ं यह िह��ुान तो देश का नाम है। तुम ब�ो ंको उठते बैठते, चलते �दश�न च�धारी बनना है। �ूडे� को
पढ़ाई क� याद रहनी चािहए ना। सारा च� बुि� म� है। देवताओ ंऔर तु�ारे म� थोड़ा फ़क�  रहा है। प�े �दश�न च�धारी बन
जाय�गे तो िफर िव�ु के कुल के बन जाय�गे। तुम समझते हो हम यह बन रहे ह�। वह देवताय� फाइनल ह�। तुम फाइनल तब
होगंे जब कमा�तीत अव�ा हो। �शवबाबा तुमको �दश�न च�धारी बनाते ह�। उनम� नॉलेज है ना। वह ह� तुमको बनाने वाले।
तुम हो बनने वाले। �ा�ण बन िफर देवता बन�गे। अब यह अलंकार तुमको कैसे द�। अब तुम पु�षाथ� हो। िफर तुम िव�ु के
कुल के बनते हो। सतयुग वै�व कुल है ना। तो ऐसा बनना है। तुमको तो मीठा बनना है। ऐसा वैसा अ�र बोलने से न
बोलना अ�ा है। एक ��ांत है - दो लड़ते थे, स�ासी ने कहा मुख म� मुहलरा डाल लो। कभी िनकालना नही।ं रेसपा� िमल
न सके। 5 िवकारो ंको जीतना कोई मासी का घर नही ंहै। कोई तो अपना अनुभव भी बताते ह� - हमारे म� ब�त �ोध था, अब
ब�त कम हो गया है। ब�त मीठा बनना है। कल तुम इन देवताओ ंके गुण गाते थे। आज तुम समझते हो हम यह बन रहे ह�।
न�रवार ही बन�गे। जो सिव�स कर�गे उनका नाम ज़�र बाबा भी ल�गे। रा�ा बताना चािहए। हम भी पहले कुछ नही ंजानते
थे। अब िकतनी नॉलेज िमली है। जो अ�� रीित धारण नही ंकरते तो उनक� �रपोट� आती है। बाबा इनम� तो ब�त �ोध है।
बाबा जानते ह� यह �हानी सिव�स नही ंकर सकते तो िफर �ूल सिव�स। बाबा क� याद म� रहकर सिव�स कर� तो अहो भा�।
एक दो को याद िदलाते रहो। याद से ब�त बल िमलेगा। याद करने वाले को िफर चाट� रखना है। चाट� से मालूम पड़ जाता है।
हर एक को बाबा सावधान करते रहते ह�। िव� म� शा�� ब�त माँगते ह�। ज़�र कभी िव� म� शा�� थी। सतयुग म� अशा��
क� कोई बात भी नही।ं �ीट बाप �ीट ब�े सारे िव� को �ीट बनाते ह�। अब �ीट कहाँ ह�। मौत ही मौत लगा पड़ा है।
यह खेल अनेक बार होता है और होता ही रहता है। इ� हो नही ंसकती। च� िफरता रहता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िवकम� िवनाश करने वा आयु को बढ़ाने के �लए याद क� या�ा म� ज़�र रहना है। याद से ही पावन बन�गे इस�लए कम से
कम 8 घ�टा याद का चाट� बनाना है।

2) देवताओ ंसमान मीठा बनना है। ऐसा वैसा कोई श� बोलने के बजाए न बोलना अ�ा है। �हानी वा �ूल सिव�स करते



2) देवताओ ंसमान मीठा बनना है। ऐसा वैसा कोई श� बोलने के बजाए न बोलना अ�ा है। �हानी वा �ूल सिव�स करते
बाप क� याद रहे तो अहो भा�।

वरदान:- सेवा म� रहते कमा�तीत ��ित का अनुभव करने वाले तप�ीमूत� भव
समय कम है और सेवा अभी भी ब�त है। सेवा म� ही माया के आने क� मा�ज�न रहती है। सेवा म� ही
�भाव, संबंध का िव�ार होता है, �ाथ� भी समाया होता है, उसम� थोड़ा सा बैले� कम �आ तो माया
नया-नया �प धारण कर आयेगी इस�लए सेवा और �-��ित के बैले� का अ�ास करो। मा�लक हो
कम���यो ं�पी कम�चा�रयो ंसे सेवा लो, मन म� बस एक बाबा दसूरा न कोई - यह �ृित इमज� हो तब कह�गे
कमा�तीत ��ित के अनुभवी, तप�ीमूत�।

�ोगन:- कारण �पी िनगेिटव को समाधान �पी पॉ�जिटव बनाओ।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

फ�र�ता ��ित का अनुभव करने के �लए िकसी भी �कार के �थ� और िनगेिटव संक�, बोल वा कम� से मु� बनो। �थ� वा
िनगेिटव - यही बोझ सदाकाल के �लए डीप साइले� का अनुभव करने नही ं देता। अब �थ� बोझ से सदा ह�े बन डबल
लाइट फ�र�ता बनो।


