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“ मीठे ब�े - बाप का बनकर बाप का नाम बाला करो , नाम बाला होगा स�ूण� पिव� बनने से , तु�� स�ूण� मीठा भी
बनना है ''

��ः- संगमयुग पर तुम ब�ो ंको कौन-सी एक िफ� है जो सतयुग म� नही ंहोगी?
उ�र:- संगम पर तु�� पावन बनने क� ही िफ� है, बाप ने तु�� और सब बातो ंसे बेिफ� बना िदया। तुम पु�षाथ�

करते हो िक यह पुराना शरीर खुशी-खुशी से छूटे। तुम जानते हो पुराना व� उतार नया ल�गे। हरेक ब�े
को अपनी िदल से पूछना है िक हम� िकतनी खुशी रहती है, हम बाप को िकतना याद करते ह�।

ओम ्शा��। मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ंको �हानी बाप समझाते ह�। पढ़ाते भी ह�, समझाते भी ह�। पढ़ाते ह� रचता और रचना
के आिद, म�, अ� का राज़ और समझाते ह� सव�गुण स�� बनो, दैवीगुण धारण करो। याद करते-करते तुम सतो�धान बन
जाय�गे। तुम जानते हो इस समय यह तमो�धान सृि� है, सतो�धान सृि� थी जो अब 5 हजार वष� म� तमो�धान बनी है। यह
है पुरानी दिुनया। सबके �लए कह�गे ना। यह नई दिुनया म� थे या शा��धाम म� थे। बाप �हो ंको ही बैठ समझाते ह� - हे
�हानी ब�े, तु�� सतो�धान ज�र बनना है। बाप से वसा� ज�र लेना है। मुझ अपने बाप को याद ज�र करना है। लौिकक
ब�े भी याद करते ह�। �जतना बड़े होते जाते हद का वसा� पाने के हकदार होते जाते ह�। तुम हो बेहद के बाप के ब�े। बाप
से बेहद का वसा� लेना है। अभी भि� आिद करने क� दरकार नही ं है। यह तो ब�े समझ गये ह�-यह युिनव�स�टी है। सब
मनु� मा� को पढ़ना है। बेहद क� बुि� धारण करनी है। अभी यह पुरानी दिुनया चे�ज होनी है। जो अब तमो�धान ह� वह
सतो�धान होगंे। ब�े जानते ह� इस समय हम बेहद के बाप से बेहद सुख का वसा� पा रहे ह�। अब हम� एक �हानी बाप क� ही
मत पर चलना है। इस �हानी याद क� या�ा से ही तु�ारी आ�ा सतो�धान होती जाती है िफर सतो�धान दिुनया म� जाना है।
तु�ारी समझ म� आता है िक हम �ा�ण ह�। हम बाप के बने ह�। पढ़ाई पढ़ रहे ह� और पढ़ने को ही �ान कहा जाता है। भि�
अलग है। तुम �ा�णो ंको बाप �ान सुनाते ह� और कोई को इस �ान का पता नही ंहै। वह यह नही ंजानते िक �ान सागर बाप
जो टीचर भी है, वह कैसे पढ़ाते ह�। बाबा टॉिप� तो ब�त समझाते रहते ह�। न�रवन बात है बाप का बनकर बाप का नाम
बाला करना। स�ूण� पिव� बनना। स�ूण� मीठा भी बनना है। यह है ही ई�रीय िव�ा। भगवान् बैठ पढ़ाते ह�। उस ऊंचे से
ऊंचे बाप को याद करना है। है सेक� क� बात। अपने को आ�ा समझो। तुम जानते हो हम आ�ाय� शा��धाम म� िनवास
करती ह� िफर यहाँ आती ह� पाट� बजाने। पुनज�� म� आते ही रहते ह�। न�रवार 84 ज�ो ंका पाट� हमने अब पूरा िकया है।
इस पढ़ाई को भी समझना है, पाट� को भी समझना है। ड�ामा का राज़ भी बुि� म� है। जानते हो यह हमारा अ��म ज� है,
इसम� बाप िमला है। जब 84 ज� पूरे करते ह� तो पुरानी दिुनया बदलती है। तुम इस बेहद के ड�ामा को, 84 ज�ो ंको और
इस पढ़ाई को जानते हो। 84 ज� लेते-लेते अब िपछाड़ी म� आकर ठहरे हो। अभी पढ़ रहे हो िफर नई दिुनया म� जाय�गे। नये-
नये आते रहते ह�। कुछ न कुछ िन�य होता रहता है। कोई तो इस पढ़ाई म� लग जाते ह�। बुि� म� है हम सतो�धान, पिव� बन
रहे ह�। हम पिव� बनते-बनते उ�ित को पाते रह�गे।

बाबा ने समझाया है तुम �जतना याद करते हो तु�ारी आ�ा पिव� बनती जाती है। ब�ो ंक� बुि� म� सारा ड�ामा बैठा �आ है।
यह भी जानते हो िक इस दिुनया का तुम सब कुछ छोड़कर आये हो। जो इन आंखो ंसे देखते ह� वह देखने का है नही।ं यह
सब ख� हो जाने वाला है। अब तु�ारा अ��म ज� है और कोई भी इस बेहद के ड�ामा को नही ंजानते ह�। तुम अभी सारे
च� को जानते हो, बाप आये ह� अब तु�� तमो�धान से सतो�धान बनाने। जैसे वह इ�तहान 12 मास के बाद होता है। तु�ारी
याद क� या�ा भी अभी पूरी नही ं�ई है। ब�त कुछ याद रहता है िफर प�ा होता जायेगा तो कुछ भी याद नही ंआयेगा।
एकदम आ�ा अशरीरी आई, अशरीरी जाना है। तुम सारे सृि� के मनु� मा� के पाट� को जानते हो। ब�त मनु� बढ़ते जाते
ह�। करोड़ो ंहो गये ह�। सतयुग म� तो हम ब�त थोड़े ह�। पुनज�� लेते-लेते और धम� के मठ-पंथ, टाल-टा�लयां बढ़ते-बढ़ते
झाड़ ब�त बड़ा हो गया है। आिद सनातन देवी-देवता धम� ही �ाय: लोप हो गया है। हम ही देवी-देवता धम� म� थे, सतो�धान
थे। अब वह धम� ही तमो�धान हो गया है, अब िफर सतो�धान बनना है और बनने के �लए ही हम पढ़ रहे ह�। �जतना पढ़�गे,
पढ़ाय�गे, उतना ब�तो ंका क�ाण होगा। ब�त �ार से समझाना है। एरो�ेन से पच� िगराने ह�। उसम� भी यही समझाना है
िक तुम ज�-ज�ा�र भि� करते आये हो। गीता पढ़ना भी भि� है। ऐसे नही ंगीता पढ़ने से कोई मनु� से देवता बन�गे।
ड�ामानुसार जब बाप आते ह� तब ही आकर युि� बताते ह� सतो�धान बनने क�। िफर सतो�धान पद िमल जाता है।

तुम जानते हो इस पढ़ाई से हम यह बनने वाले ह�। यह है ई�रीय पाठशाला। भगवान् पढ़ाकर तुमको नर से नारायण बनाते
ह�। हम सतो�धान थे तो �ग� था। तमो�धान बने तो नक�  है। िफर च� को िफरना है। बाप ही आकर मनु� से देवता, िव�

का मा�लक बनाने का पु�षाथ� कराते ह�। बाप को याद करना है और दैवी गुण धारण करने ह�। लड़ना-झगड़ना नही ंहै। देवताय�



का मा�लक बनाने का पु�षाथ� कराते ह�। बाप को याद करना है और दैवी गुण धारण करने ह�। लड़ना-झगड़ना नही ंहै। देवताय�
कभी लड़ते-झगड़ते नही।ं तुमको भी वही बनना है। तुम ही ऐसे सव�गुण स�� थे िफर बनना है �ीमत पर। अपने से पूछना
पड़े िक हमको कहाँ तक खुशी है? कहाँ तक िन�य है? यह तो सारा िदन याद रहना चािहए। पर�ु माया ऐसी है जो भुला देती
है। तुम जानते हो बाप के साथ हम िव� के �खदमतगार ह�। आगे तुम हद क� पढ़ाई पढ़ते थे, अब बेहद क� पढ़ाई, बेहद के
बाप �ारा पढ़ते हो। यह पुराना शरीर है जो अपने समय पर छूटने का है, आपेही न छूटे, हम खुशी से इस शरीर को छोड़�। हम
इस छ�-छ� शरीर को छोड़, पुरानी दिुनया को भी छोड़ खुशी से जाते ह�। कोई बड़ा िदन होता है तो खुशी से नये कपड़े पहनते
ह� ना। यहाँ तुम जानते हो हमको नई दिुनया म� नया शरीर िमलेगा। हमको एक ही फुरना है पावन बनने का और सब
िफकरातो ंसे हम फ़ा�रग हो जाते ह�। यह सब ख़लास हो जाना है, िफ� काहे का रख�। आधा क� हम भि� माग� म�, िफ�
म� रहे। िफर आधा क� कोई िफकरात नही ंरहेगी। बाक� थोड़ा समय है। पावन बनने का थोड़ा िफ� है। िफर एक भी िफ�
नही ं रहेगा। यह सुख-द:ुख का खेल है। सतयुग म� है सुख, क�लयुग म� है द:ुख। बाबा ने समझाया है तुम पूछ सकते हो
सतयुग सुखधाम के रहवासी हो या क�लयुग द:ुखधाम के? यह तुम नई-नई बात� सुनाते हो। ज�र कह�गे अब द:ुखधाम के
वासी ह�। ब�त �ार से पूछा जाता है जो मनु� आपेही समझ� िक हम कहाँ के वासी ह�। कह�गे इनके �� पूछने क� युि� तो
ब�त अ�� है। भल िकतना भी बड़ा आदमी हो, धनवान हो, पर�ु है तो नक� वासी ना। �ग� तो नई दिुनया को कहा जाता
है। अब क�लयुग पुरानी दिुनया है। यह �� ब�त अ�े ह�। सीढ़ी म� भी �ीयर है। तुम सुखधाम म� हो वा द:ुखधाम म� हो?
यह हेल है या हेिवन? डीटी हो या डेिवल हो? यह पूछना है। ज�र सतयुग को डीटी व�ड� कह�गे। क�लयुग को नक� , डेिवल
व�ड� कह�गे। तो पूछना है सतयुग �ग� डीटी व�ड� के वासी हो या क�लयुग डेिवल व�ड� के वासी हो? भल िकतना भी धनवान
हो पर�ु वासी कहाँ के हो? अभी तु�ारे म� �ान आया है। पहले यह बात� �ाल म� भी नही ंथी। अभी तुम समझते हो िक हम
संगम पर ह�। जो क�लयुग म� ह� वह पितत नक� वासी ह�, िफर पावन बनना है। तब तो पुकारते ह� - हे पितत-पावन आओ,
आकर हमको पावन बनाओ। यह भी समझाना है। तु�ारे पास िकतने ढेर मनु� आते ह� िफर भी कोटो ंम� कोई िनकलते ह�। म�
जो �ँ, जैसा �ँ, जो �सखलाता �ँ - उस पर कोई िवरला ही चलता है। �भात फेरी म� भी यही िदखाओ िक हम इस पढ़ाई से
�ग�वासी बन रहे ह�। सतयुग-�ेता-�ापर-क�लयुग.. यह च� िफरता है ना। तु�ारी बुि� म� सारा च� है। िफर से तुम
सुखधाम-शा��धाम के मा�लक बनते हो। सुखधाम म� द:ुख का नाम भी नही।ं अगर पूरा पढ़�गे नही ंतो पद भी कम पाय�गे।
यह तो कॉमन बात है इस�लए बेहद क� पढ़ाई पढ़कर बेहद का वसा� ले लो। �सफ�  अपने को आ�ा समझ, बेहद के बाप को
याद करना है। ब�त मीठा बाबा है। उनका डायरे�न है िक देह सिहत देह के सभी ब�न खलास कर दो। आ�ा तो
अिवनाशी है। अभी-अभी शरीर �लया, अभी-अभी छोड़ा। देरी थोड़ेही लगती है। इस समय तो िदन-�ितिदन सब तमो�धान
बनते जाते ह�। जब हम सतो�धान थे तो हम बड़ी आयु वाले थे और ब�त थोड़े थे। दसूरा कोई धम� ही नही ंथा। तु�ारी आयु
अभी के पु�षाथ� से ही बढ़ती है। �जतना याद कर�गे उतना तु�ारी आयु बढ़ेगी। जब तुम सतो�धान थे तो तु�ारी आयु ब�त
बड़ी थी। िफर �जतना नीचे उतरते गये तो आयु कम होती गई। रजो म� उतरे तो आयु कम, तमो म� आये तो और कम। जैसे
नार का िमसाल है (नार-रहट) कंगन� (ड�े) भरते ह� और खाली होते जाते ह�। (नार-कुएं से पानी िनकालने का एक तरीका
है)। यह भी बेहद का नार (रहट) है। तुम अभी भर रहे हो। भरते-भरते पूरे भर जाय�गे िफर धीरे-धीरे खाली होगंे। इनक� भ�ट
बैटरी से भी क� जाती है। अभी हम सतो�धान बनकर जाते ह� िफर 84 ज� लेते ह�। आधा क� के बाद रावण रा� शु�
होता है। रावण रा� म� सबको कह�गे नक� वासी ह�। पीछे जो आय�गे वह नक�  म� ही आय�गे। पहले तुम �ग� म� जाते हो। यह
बाप से भि� का फल िमलता है। समझा जाता है इसने ब�त भि� क� है तब �ान भी लेते ह�। यह सब राज़ तुमको बाप ने
समझाया है। तुमको िफर दसूरो ंको समझाना है। मनु�ो ंने अनेक �कार के पाप ही पाप िकये ह�। अब बाप आया है, तुमको
�ान दे रहे ह�। बाप जब आते ह� तब ही आकर पढ़ाते ह�। इतना समय तो पता ही नही ंथा। पापा�ा बनते ही गये ह�। पु�
आ�ा कैसे बनते ह� िफर पाप आ�ा कैसे बनते ह�; कौन सतयुग के िनवासी होते ह�, कौन क�लयुग के िनवासी होते ह� - कुछ
भी पता नही ंथा। अब बाप ने समझाया है। बाप को शमा भी कहते ह�। उनम� लाइट भी है और माइट भी है। लाइट म� आते
हो अथा�त् जगते हो तो माइट आ जाती है। तु�ारी लाइफ भी बड़ी हो जाती है। तुमको वहाँ काल खा न सके। खुशी से एक
शरीर छोड़ दसूरा लेते हो। द:ुख क� कोई बात नही।ं जैसे एक खेल हो जाता है। (सप� का िमसाल) तुमने सतयुग से लेकर
क�लयुग तक पाट� बजाया है। यह बुि� म� बैठ गया है।

बाबा तु�ारा बाप भी है, टीचर भी है, सतगु� भी है। यह �सफ�  ब�े ही न�रवार पु�षाथ� अनुसार जानते ह�। पुनज�� को भी
तुमने समझा है िक तुम िकतने ज� लेते हो। �ा�ण धम� म� तुम िकतने ज� लेते हो? (एक ज�) कोई दो-तीन ज� भी लेते
ह�। समझो कोई शरीर छोड़ते ह�, वह सं�ार �ा�णपन के ले जाते ह�। तो सं�ार �ा�णपन के होने के कारण िफर भी स�े-
स�े �ा�ण कुल म� आ जाय�गे। �ा�ण कुल क� आ�ाय� तो वृि� को पाती रह�गी। �ा�ण कुल के सं�ार तो ले जाते ह� ना।
कुछ िहसाब-िकताब है तो दो-तीन ज� भी ले सकते ह�। एक शरीर छोड़ दसूरा ल�गे। आ�ा �ा�ण कुल से दैवीकुल म�
जायेगी। शरीर क� तो बात नही।ं अब तुम बाप के बने हो, तुम ई�रीय स�ान हो िफर �जािपता ��ा क� भी स�ान हो।

दसूरा तु�ारा कोई स�� है नही।ं बेहद के बाप का बनना कोई कम बात थोड़ेही है! तुम सुखधाम के मा�लक बन जाते हो।



दसूरा तु�ारा कोई स�� है नही।ं बेहद के बाप का बनना कोई कम बात थोड़ेही है! तुम सुखधाम के मा�लक बन जाते हो।
�सफ�  बड़े बाप को तुमने पहचान �लया है तो भी तु�ारा बेड़ा पार हो जायेगा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपने आपसे पूछो िक - 1. हम� खुशी कहाँ तक रहती है? 2. सव�गुण स�� थे, अब �ीमत पर िफर बनना है, यह िन�य
कहाँ तक है? 3. हम सतो�धान कहाँ तक बने ह�? िदन-रात सतो�धान (पावन) बनने क� िफकरात रहती है?

2) बेहद बाप के साथ िव� क� �खदमत (सेवा) करनी है। बेहद क� पढ़ाई पढ़नी और पढ़ानी है। देह सिहत जो भी बंधन ह�
उ�� बाप क� याद से खलास कर देना है।

वरदान:- मा�लकपन क� �ृित �ारा म�नाभव क� ��ित बनाने वाले मा�र सव�शि�मान भव
सदा यह �ृित इमज� �प म� रहे िक म� आ�ा “करावनहार'' �ँ, मा�लक �ँ, िवशेष आ�ा, मा�र
सव�शि�मान �ँ - तो इस मा�लकपन क� �ृित से मन-बुि� और सं�ार अपने क��ोल म� रह�गे। म� अलग
�ँ और मा�लक �ँ - इस �ृित से मनमनाभव क� ��ित सहज बन जायेगी। यही �ारेपन का अ�ास
कमा�तीत बना देगा।

�ोगन:- �ािन वा िड��बे�श को सहन करना और समाना अथा�त् अपनी राजधानी िन��त करना।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

साइले� अथा�त् शा� ��प आ�ा, जब एका� म� रहती है तब मन बुि� क� एका�ता का अनुभव होता है, उसी एका�ता से
िवशेष दो शि�यां �ा� होती ह� - एक परखने क� और दसूरी िनण�य करने क� यही दो िवशेष शि�यां �वहार और परमाथ�
दोनो ंक� सव� सम�ाओ ंको हल कर देती है, इससे सहज ही डबल लाइट फ�र�ता ��ित बन जाती है।


