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“मीठे ब�े - देही-अ�भमानी बनो तो िवक� समा� हो जाय�गे, िकसी भी बात से डर नही ंलगेगा, तुम िफकर से फ़ा�रग हो
जाय�गे।''

��ः- नये झाड़ क� वृि� िकस तरह से होती है और �ो?ं
उ�र:- नये झाड़ क� वृि� ब�त धीरे-धीरे और जूँ  िमसल होती है। जैसे ड�ामा जूँ  िमसल चल रहा है, ऐसे ड�ामा

अनुसार यह झाड़ भी धीरे-धीरे वृि� को पाता है �ोिंक इसम� माया का मुकाबला भी ब�त करना पड़ता है।
ब�ो ंको देही-अ�भमानी बनने म� मेहनत लगती है। देही-अ�भमानी बन� तो ब�त खुशी रहे। सिव�स म� भी
वृि� हो। बाप और वस� क� याद रहे तो बेड़ा पार हो जाए।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ �हानी ब�ो ं को समझाते ह�। �हानी बाप भी अकालमूत� है। �हानी बाप कहा जाता है
परमिपता परमा�ा को। तुम ब�े भी अकालमूत� हो। तुम �स� लोगो ंको भी अ�� तरह से समझा सकते हो। यूँ  तो कोई
भी धम� वालो ंको समझा सकते हो। यह भी बाप ने बताया है िक यह झाड़ धीरे-धीरे बढ़ता है। जैसे ड�ामा जूँ  िमसल चलता है
वैसे झाड़ भी जूँ  िमसल बढ़ता है। पूरा क� लगता है बढ़ने म�। अभी तु�ारा यह नया झाड़ है, तुम ब�ो ंक� भी क� क�
आयु हो जाती है। 5 हज़ार वष� से तुम च� लगाते हो, जूँ  िमसल यह च� चलता है। पहले-पहले तो आ�ा को समझना है।
यही िडफ�क� बात है। बाप जानते ह� ड�ामा अनुसार आिह�े-आिह�े झाड़ बढ़ता है �ोिंक माया का मुकाबला होता है, इस
समय उसका रा� है िफर तो रावण ही नही ंरहता। तुम ब�ो ंको पहले देही-अ�भमानी बनना है। देही-अ�भमानी ब�े सिव�स
ब�त अ�� कर�गे और ब�त खुशी म� भी रह�गे। बुि� म� फालतू िवक� नही ंआय�गे। गोया तुम माया पर जीत पाते हो तो िफर
तुमको कोई िहला न सके। अंगद का भी ��ा� है ना, इस�लए तु�ारा महावीर नाम रखा है। अभी तो एक भी महावीर नही।ं
महावीर िपछाड़ी म� बन�गे, सो भी न�रवार। जो अ�� सिव�स करते ह� उनको महावीर क� लाइन म� रख�गे। अभी वीर ह�,
महावीर िपछाड़ी म� होगंे। जरा भी कोई संशय नही ंआना चािहए। कोई तो ब�त अहंकार म� आ जाते ह�। कोई क� भी परवाह
नही ंकरते। इसम� तो बड़ी िनमा�णता से कोई को समझाना होता है। अमृतसर म� �स�ो ंक� तुम सिव�स कर सकते हो। स�ेश
तो सबको एक ही देना है। बाप को याद करने से तु�ारी आ�ा क� कट उतर जायेगी। वो लोग कहते ह� जप साहेब को..
साहेब क� मिहमा भी है। एकोअंकार सत नाम, अकाल मूत�। अब अकालमूत� कौन? कहते ह� सतगु� अकाल। अकालमूत� तो
आ�ा है ना। उनको कभी काल खा न सके। आ�ा को तो पाट� िमला �आ है, सो तो पाट� बजाना ही है। उनको काल खायेगा
कैसे। शरीर को खा सकता है। आ�ा तो अकाल मूत� है। तुम �स�ो ंके पास जाकर भाषण कर सकते हो। जैसे गीता वाले
भी भाषण करते ह�। तुम ब�े जानते हो भि� माग� क� तो अथाह साम�ी है। �ान जरा भी नही।ं �ान का सागर है ही एक
बाप। मनु� को �ानवान नही ंकहा जायेगा। देवताय� भी तो मनु� ह� ना। पर�ु दैवीगुण ह� इस�लए देवता कहा जाता है।
उ�ो ंको भी बाप से ही वसा� िमला था। तुम भी इस राजयोग से िव� के मा�लक बन रहे हो। सतगु� अकाल कहते ह� ना।
स� तो वह एक ही बाप है। वही पितत-पावन है। दो बाप का भी प�रचय देना है। तुमको भाषण के �लए दो िमनट िमल� तो
भी ब�त है। एक िमनट एक सेके� िमले तो भी ब�त है। �जनको क� पहले तीर लगा होगा उनको ही लगेगा, कोई बड़ी
बात नही।ं �सफ�  पैगाम देना है। बाबा ने समझाया है - समझो गु�नानक आता है तो वह कोई मैसेज नही ं देते िक तुमको
वािपस घर चलना है, उसके �लए पिव� बनो। वह तो पिव� आ�ाय� ऊपर से आती ह�। उनके धम� क� वृि� होती है, आते
रहते ह�। वा�व म� स�ित दाता कोई मनु� हो नही ंसकता। स�ित दाता एक बाप है। मनु� तो मनु� ही ह� िफर समझाया
जाता है फलाने धम� का है। बाप ने समझाया है तुम अपने को आ�ा समझो, पिव� बनो, गु�नानक ने कहा है मूत पलीती
कपड़ धोए.. यह भी पीछे शा� बनाने वालो ंने �लखा है। पहले तो ब�त थोड़े होते ह�। उनको �ा बैठ सुनाय�गे। यह �ान भी
बाप तुमको अभी देते ह� िफर शा� तो िपछाड़ी म� बनते ह�। सतयुग म� तो शा� होते नही।ं पहले तो समझाना है बाप को याद
करो तो िवकम� िवनाश होगंे। िवनाश तो होना ही है। पूछना चािहए सव��ापी िकसको कहते हो �जसक� यह मिहमा गाते हो
एकोअंकार..वह तो बाप ठहरा ना। उनके ब�े हम आ�ाय� भी अकालमूत� ह�। हमारा त�त यह है। हम एक त�त छोड़ दसूरे
पर बैठे ह�। 84 त�त पर बैठते ह�। अभी यह है पुरानी दिुनया, िकतने हंगामे ह�। नई दिुनया म� यह बात� हो न सके। वहाँ तो
एक ही धम� होता है। बाप तुमको िव� क� बादशाही दे देते ह�। तु�ारे पर कोई चढ़ाई नही ंकर सकते। �ापर से धम� �ापक
आते ह� अपने-अपने धम� क� �ापना करने। उनका धम� जब वृि� को पाये, ताकत म� आये तब लड़ाई क� बात हो। इ�ामी
पहले िकतने थोड़े होगंे। तु�ारा धम� तो यहाँ �ापन होता है। वह आते ही �ापर म� ह�। उस समय ही धम� �ापन होता है।
िफर एक दो के िपछाड़ी आते जाय�गे। यह बड़ी समझने क� बात� ह�। कोई तो ड�ामा अनुसार कुछ भी धारण नही ंकर सकते ह�।
बाप समझाते ह� ज़�र उनका पद कम होगा। यह कोई �ाप नही ंहै। माला तो महावीरो ंक� बनती है। ड�ामा अनुसार सभी एक
जैसा पु�षाथ� तो कर नही ंसकते। आगे भी नही ंिकया होगा। कह�गे िफर हमारा �ा दोष है। बाप भी कहते ह� तु�ारा कोई
दोष नही।ं तकदीर म� नही ं है तो बाप �ा कर सकते। समझ सकते ह� कौन-कौन िकस पद के लायक ह�। �स�ो ंको भी



दोष नही।ं तकदीर म� नही ं है तो बाप �ा कर सकते। समझ सकते ह� कौन-कौन िकस पद के लायक ह�। �स�ो ंको भी
समझाना है िक साहेब को जपो तो सुख-शा�� िमले। उनको सुख तब िमलता है जब उनके धम� क� �ापना होती है। अब तो
सब नीचे आ चुके ह�। तुम मानते हो सतगु� अकाल.. िफर गु� िकसको कहते हो? स�ित देने वाला गु� एक है। भि�
�सखलाने वाले तो ढेर गु� चािहए। �ान �सखलाने वाला एक बाप है। तो तुम माताय� उनको समझाओ िक यह कंगन तुम जो
पहनते हो ये भी पिव�ता क� िनशानी है। तु�ारा वह मान ल�गे �ोिंक तुम माताय� ही �ग� का �ार खोलने वाली हो। तुम
माताओ ंको अभी �ान का कलष िमला है �जससे सबक� स�ित हो जाती है।

तुम ब�े अभी अपने को महावीर कहलाते हो। तुम कह सकते हो हम गृह� �वहार म� रह �ग� क� �ापना कर रहे ह�। रात
िदन का फक�  है। यह जटाय� भी पिव�ता क� िनशानी ह�। अकालमूत� पितत-पावन बाप क� मिहमा पूरी करनी चािहए। साधू
स�ासी परमा�ा नम: कहते ह� िफर कहते ह� सव��ापी है। यह है रांग। बाप क� तुम खूब मिहमा करो। बाप क� मिहमा से
तुम तर जाते हो। जैसे कहानी है राम-राम कहने से पार हो जाय�गे। बाप भी कहते ह� बाप को याद करने से िवषय सागर से पार
हो जाय�गे। तुम सबको मुि� म� जाना ही है। तुम अमृतसर म� जाकर भाषण करो िक तुम पुकारते हो सतगु� अकालमूत�..पर�ु
वह अब कहते ह� देह सिहत देह के सब धम� को छोड़ अपने को आ�ा समझो। बाप को याद करो तो पाप भ� हो जाय�गे।
अ� मती सो गित हो जायेगी। �शवबाबा अकालमूत�, िनराकार है। तुम आ�ा भी िनराकार हो। बाप कहते ह� मेरा शरीर तो है
नही।ं म� लोन लेता �ँ। म� आता ही पितत दिुनया म� �ँ - रावण पर जीत पाने। यहाँ ही डायरे�न दूँगा �ोिंक पितत होते ही
पुरानी दिुनया म� ह�। नई दिुनया म� एक ही देवी देवता धम� था, उस समय और सब शा��धाम म� रहते ह�। िफर न�रवार सतो
रजो तमो म� आते ह�। �जनको सुख ब�त िमलता है, उनको द:ुख भी ब�त िमलता है।

तु�� सबको बाप का पैगाम देना है िक बाप को याद करो तो घर प�ँच जाय�गे। स�ित सबक� तब होती है जब झाड़ पूरा होता
है, सब आ जाते ह�। ऐसे तुम भी िकसी को ब�त �ार और धीरज से समझाओ। तुमको �च� उठाने क� भी दरकार नही ंहै।
वा�व म� �च� ह� नयो ंके �लए। तुम कोई भी धम� वालो ंको समझा सकते हो। पर�ु ब�ो ंम� इतना योग नही ंजो तीर लगे।
कहते ह� बाबा हम हार खा लेते ह�। माया एकदम काला मुँ ह करा देती है, उनको यह पता ही नही ंपड़ता है िक हम देवता थे।
इस समय असुर बन पड़े ह�।

अब बाबा कहते ह� अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। बाप का पैगाम सबको देते रहो। बाइसकोप के �ाइड्स पर भी
�लखो िक ि�मूित� परमिपता परमा�ा �शव कहते ह� मामेकम् याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। तुम मुि� जीवनमुि� पा
ल�गे। पैगाम तो सबको देना है ना। �ाइड्स भी बन जाना चािहए। इसम� यह जैसे एक वशीकरण मं� मनमनाभव का सबको
दो। इस पढ़ाई म� देरी नही ंलगती। आगे चलकर सब समझ�गे। कोई िफकर क� बात नही।ं िफकर से रिहत तो होना ही है।
मनु� देखो - मौत से िकतना डरते ह�। यहाँ डरने क� तो बात ही नही।ं तुम तो कह�गे अभी मौत न आये। अभी हमने इ�तहान
ही पूरा कहाँ िकया है। अभी या�ा पूरी नही ंक� है तो शरीर �ो ंछूटना चािहए। ऐसे मीठी-मीठी बात� बाप से करनी है। ब�त
अ�� टेव (आदत) पड़ जायेगी। यहाँ �च� के आगे आकर बैठ जाओ। तुम जानते हो हमको बाबा से िव� क� राजाई िमलती
है। तो ऐसे बाप को ब�त याद करना चािहए ना। याद नही ंकर�गे तो सजाय� भोगनी पड़ेगी। बाबा को तो याद पड़ गया है िक
हम यह बनने वाले ह�। तो ब�त खुशी होती है िक हम यह बन�गे। देखने से ही नशा चढ़ जाता है। तुमको भी यह बनना है।
बाबा हम आपको याद कर ऐसे बन�गे ज़�र। और कोई काम नही ं है तो यहाँ �च�ो ं के सामने आकर बैठ जाओ। बाप �ारा
हमको यह वसा� िमलता है। यह प�ा कर दो। यह युि� कम नही ंहै। पर�ु तकदीर म� नही ंहै तो याद नही ंकरते। बाबा कहते
ह� यहाँ आते हो तो ब�त �ै��स करो। तो जो कुछ �हचारी होगी वह उतर जायेगी। सीढ़ी के �च� पर यह िवचार करो। पर�ु
तकदीर म� नही ंहै तो �ीमत पर चल नही ंसकते। बाबा रा�ा बताते ह� माया काट देती है। बाबा युि�याँ ब�त बतलाते ह�।
बाप और वस� को याद करते रहो। कहते ह� अती��य सुख गोप गोिपयो ंसे पूछो, �जनको िन�य है िक हम बाप से वसा� ज़�र
ल�गे। बाबा �ग� क� �ापना कर हम� उसका मा�लक बनाते ह�। �च� भी ऐसे बने �ए ह�। तुम �स� कर बताते हो िक ��ा,
िव�ु का �ा स�� है। और िकसको भी पता नही,ं ��ा का �च� देख मूँ झ जाते ह�। �ापना म� टाइम ज़�र लगता है,
कमा�तीत अव�ा म� भी टाइम लगता है। घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�। यह आदत डालनी चािहए। नौधा भि� वाले भी �च� के
आगे बैठ जाते ह� - हमको दीदार हो। तुम तो यह बनते हो तो तुमको याद करना चािहए। बैज भी तु�ारे पास है। बाबा अपना
भि� माग� का िमसाल बताते ह� िक नारायण क� मूित� से मेरा ब�त �ार था। वह सब था भि� माग�। अब बाप कहते मामेकम्
याद करो और कुछ भी नही ंकरना है। बाबा कहते ह� हम तो ओबीिडय� सव�� ह�। हम� तुम माथा �ो ंटेकते हो। अ�ा!

मात-िपता बापदादा का मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िनमा�णता का गुण धारण करना है। ज़रा भी अहंकार म� नही ंआना है। ऐसा महावीर बनना है जो माया िहला न सके।



1) िनमा�णता का गुण धारण करना है। ज़रा भी अहंकार म� नही ंआना है। ऐसा महावीर बनना है जो माया िहला न सके।

2) सभी को मनमनाभव का वशीकरण मं� सुनाना है। ब�त �ार और धीरज से सबको �ान क� बात� सुनानी है। बाप का
पैगाम सब धम� वालो ंको देना है।

वरदान:- कम� और संबंध दोनो ंम� �ाथ� भाव से मु� रहने वाले बाप समान कमा�तीत भव
आप ब�ो ंक� सेवा है सबको मु� बनाने क�। तो औरो ंको मु� बनाते �यं को बंधन म� बांध नही ंदेना।
जब हद के मेरे-मेरे से मु� होगंे तब अ�� ��ित का अनुभव कर सक� गे। जो ब�े लौिकक और
अलौिकक, कम� और संबंध दोनो ंम� �ाथ� भाव से मु� ह� वही बाप समान कमा�तीत ��ित का अनुभव कर
सकते ह�। तो चेक करो कहाँ तक कम� के बंधन से �ारे बने ह�? �थ� �भाव-सं�ार के वश होने से मु�
बने ह�? कभी कोई िपछला सं�ार �भाव वशीभूत तो नही ंबनाता है?

�ोगन:- समान और स�ूण� बनना है तो �ेह के सागर म� समा जाओ।

अ�ि� साइले� �ारा डबल लाइट फ�र�ता ��ित का अनुभव करो

अभी ती� पु�षाथ� का यही ल� रखो िक म� डबल लाइट फ�र�ता �ँ, चलते-िफरते फ�र�ता ��प क� अनुभूित को बढ़ाओ।
डीप साइले� �ारा अशरीरीपन का अ�ास करो। सेक� म� कोई भी संक�ो ंको समा� करने म�, सं�ार-�भाव म� डबल
लाइट रहो।


