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“मीठे ब�े - दान सदा पा� को देना है, फालतू समय वे� नही ंकरना है। हर एक क� न� देखो िक सुनते समय उनक�
वृि� कहाँ जाती है''

��ः- पावन दिुनया म� चलने के �लए तुम ब�े ब�त भारी परहेज करते हो, तु�ारी परहेज �ा है?
उ�र:- गृह� �वहार म� कमलफूल के समान रहना ही सबसे भारी परहेज है। हमारा �ाग है सारी बेहद क�

पुरानी दिुनया का। एक आंख म� है �ीट होम, दसूरी आंख म� है �ीट राजधानी - इस पुरानी दिुनया को
देखते �ए भी नही ंदेखना - यह है ब�त बड़ी परहेज, इसी परहेज से पावन दिुनया म� चले जाते ह�।

गीत:- धीरज धर मनुआ........

ओम् शा��। गीत सुनने से ही ब�ो ंको खुशी का पारा चढ़ जाना चािहए �ोिंक दिुनया म� द:ुख तो है ही। मनु� मा� ह� ही
ना��क अथा�त् बाप को नही ंजानते। अब तुम ना��क से आ��क बन रहे हो। तुम ब�े अब जानते हो िक हमारे सुख के
िदन आ रहे ह�। कही ंभी तुम जाते हो तो पहले-पहले तुम अपना प�रचय दो हम अपने को ��ाकुमार-कुमारी �ो ंकहलाते ह�?
��ा है �जािपता, �शव का ब�ा। ऊंच ते ऊंच उस िनराकार को कहा जाता है। ��ा, िव�ु, शंकर तो उनके ब�े ह�। िव�ु
और शंकर को कभी �जािपता नही ं कह�गे। �जािपता ��ा यहाँ है। देखो, यह �ाइ� अ�� तरह धारण करो। ल�ी-
नारायण, राधे-कृ� को �जािपता नही ंकह�गे। �जािपता ��ा नाम मश�र है। यह है �जािपता साकार। अब �ग� का रचियता
तो परमिपता परमा�ा �शव है। �ग� का रचियता ��ा नही ंहै, िनराकार परमा�ा ही आकर �जािपता ��ा �ारा �ग� रचते
ह�। हम उनके ब�े िकतने ढेर ह�। आ�ाय� तो ह� ही परमिपता �शव क� स�ान। समझाने का बड़ा अ�ा तरीका चािहए।
बोलो, हमको वह राजयोग �सखलाते ह�। ��ा �ारा सृि� के आिद, म�, अ� का राज़ समझाते ह�। तो पहले यह ��ा सुन
लेते ह�। जगत अ�ा भी सुन लेती है। हम ह� बी.के.। गाया भी जाता है - क�ा वह जो 21 कुल का उ�ार करे, 21 ज� का
सुख दे। हम परमिपता परमा�ा से 21 ज� सतयुग-�ेता म� सुख पाने �लए वसा� लेते ह�। बरोबर सतयुग-�ेता म� भारत सदा
सुखी था, पिव�ता भी थी, तो वह हमारा बाबा है, यह है दादा। अब �जसके पास इतने ब�े ह�, उनको तो कोई परवाह नही।ं
िकतने उनके ब�े ह�! हमको ��ा �ारा �शवबाबा राजयोग �सखलाते ह�। उस बेहद के बाप से हमको वसा� िमलता है। सारी
दिुनया पितत है, उनको पावन करने वाला एक बाप है। पुरानी दिुनया को बदलने वाला �ग� का रचियता वह सतगु� है, सव�
का स�ित दाता। नई दिुनया म� है ही ल�ी-नारायण का रा�। भारत म� जो देवी-देवताओ ंका रा� था, वह देवताय� ही 84
ज� लेते ह� िफर वण� भी बताने पड़े। समय पहले से ले लेना चािहए। बोलो, इन बातो ंको �चत लगाकर अ�� रीित सुनो।
बुि� को भटकाओ मत। भाई जी वा बहन जी, तुम सब वा�व म� �शव क� स�ान हो। �जािपता ��ा तो सारे �सजरे का हेड
�आ। हम ��ा मुख वंशावली �ा�ण उनसे वसा� ले रहे ह�। योगबल से िव� का रा� पाते ह�, न िक बा�बल से। हम घरबार
नही ंछोड़ते ह�, हम तो अपने घर म� रहते ह�। यह �ूल है मनु� से देवता बनने का। मनु� तो कोई देवता बना न सक� । यह
दिुनया ही पितत है। पानी क� गंगा तो पितत-पावनी नही ंहै। बार-बार उसम� �ान करने जाते ह�, पावन बनते ही नही।ं ऐसे ही
रावण का भी िमसाल है। बार-बार जलाते रहते ह�, रावण मरता नही ंहै। यह रावण वाला पो�र भी ले जाना चािहए। कोई
ऐसी बड़ी जगह जाओ तो एलबम भी ले जाना चािहए। देखो, यह सब ब�े ह�। सभी क� �ित�ा क� �ई है पिव� रहने क�।
वा�व म� ��ा के सभी ब�े ह�। �जािपता ��ा �सजरे का हेड है। इस समय �ै��कल हम ��ाकुमार-कुमा�रयां ह�, हो तुम
भी पर�ु तुम पहचानते नही ंहो। अभी दिुनया म� कोई स�ा �ा�ण नही ंहै। स�े �ा�ण तो हम ह�। रा� भी हम पाते ह�।
िफर यह है �ा�णो ंका �सजरा। �ा�ण ह� चोटी। ब�ो ंको समझाया है �ीकृ� भगवान् नही ंहै। वह तो पूरे 84 ज� लेते
ह�। 84 ज� पूरे होते ही िफर देवता बनना है। कौन बनाये? बाप बनाते ह�। हम उनसे राजयोग सीख रहे ह�। उनक� ही मिहमा
है एकोअंकार। वह है िनराकार, िनरहंकारी। उनको आकर सिव�स करनी पड़ती है। पितत दिुनया, पितत शरीर म� आते ह�। अभी
वही गीता एपीसोड �रपीट हो रहा है। महाभारी लड़ाई लगी थी। सब म�रो ंस�� गये थे। अब वही समय है। परमिपता
परमा�ा �शव भगवानुवाच है, वह है रचियता। �ग� म� ल�ी-नारायण का रा� था। सृि� को सतो�धान बनाना बाप का ही
कत�� है। हम उनको बाबा-बाबा कहते ह�। वह आते ज�र ह�, �शवराि� भी है। इसका अथ� भी बताना चािहए। �ाइ� नोट
कर िफर धारण करनी चािहए। �ाइ�� बुि� म� रहनी चािहए। क�ाओ ंक� बुि� तो अ�� होती है। कुमारी के पैर धोते ह�। ह�
तो कुमार और कुमा�रयां दोनो ंपिव�। िफर कुमारी का नाम �ो ंगाया जाता है? �ोिंक तु�ारा अभी का जो नाम है िक क�ा
वह जो 21 कुल का उ�ार करे तो वह तु�ारा मान चला आया है। हम भारत क� �हानी सेवा करते ह�। हमारा उ�ाद
मददगार परमिपता परमा�ा �शव है। उनसे हम योगबल से शि� लेते ह�, �जससे हम 21 ज� एवरहे�ी बनते ह�। यह गैर�ी
है। क�लयुग म� तो सब रोगी ह�, आयु भी कम है। सतयुग म� इतनी बड़ी आयु वाले कहाँ से आये? इस राजयोग से इतनी बड़ी
आयु वाले बनते ह�। वहाँ अकाले मृ�ु होती नही।ं एक शरीर छोड़ दसूरा �लया जाता है। यह पुरानी खाल है। �शवबाबा क�
याद म� रह इस देह सिहत देह के सब स��ो ंको भूल जाना है। बुि� से हम बेहद का �ाग करते ह�। हमारी बुि�योग क�



याद म� रह इस देह सिहत देह के सब स��ो ंको भूल जाना है। बुि� से हम बेहद का �ाग करते ह�। हमारी बुि�योग क�
�हानी या�ा है। वह �ज�ानी या�ा मनु� �सखलाते ह�। बुि� क� या�ा बाप के �सवाए कोई �सखलाने वाला नही ं है। यह
राजयोग सीखने वाले ही �ग� म� आय�गे। अब िफर से सैप�लंग लग रहा है। हम सब उस बाप के ब�े ह�, हम ब�ो ंको
�शवबाबा से वसा� िमलता है। यह दादा भी �शवबाबा से वसा� लेते ह�। आप भी बेहद के बाप से वसा� लो। यह बड़ी हॉ��टल
है। हम 21 ज� के �लए िफर कभी रोगी नही ंबन�गे। हम भारत क� स�ी सेवा कर रहे ह� इस�लए गायन है �शव शि� सेना।

अब बाप कहते ह� याद से अपने िवकम� िवनाश करो तो आ�ा शु� बन जायेगी और �ान को धारण करने से तुम च�वत� राजा
बन�गे। हम पिव� बन�गे तो ल�ी को अथवा नारायण को भी वर�गे। सव�गुण स��, स�ूण� िनिव�कारी यहाँ नही ंबन�गे तो
ल�ी-नारायण को कैसे वर�गे? इस�लए कहा जाता है आइने म� अपने को देखो - ल�ी-नारायण को वरने लायक बने हो? पूरा
न�ोमोहा नही ंबन�गे तो ल�ी को वर नही ंसक� गे िफर �जा म� जाय�गे। �शवबाबा को भी परमधाम से आना पड़ता है। ज�र
पितत दिुनया म� आये तो पावन बनाकर ले जाये। यहाँ हम परहेज़ भी ब�त रखते ह�। हमारी एक आंख म� �ीट होम और
दसूरी म� �ीट राजधानी है। हमारा �ाग सारी दिुनया का है। घर गृह� म� रहते कमल फूल समान पिव� रहते ह�। बुढ़े समझते
ह� - वान�� अव�ा है, चलो, मुि�धाम के �लए पु�षाथ� कर�। इस समय तो सबक� वान�� अव�ा है। हर एक को हक है
बाप से वसा� लेने का। द:ुखधाम को भूल जाना है। यह है बुि� से �ाग। हम पुरानी दिुनया को बुि� से भूल नई दिुनया को
याद करते ह�। िफर अ� मती सो गित हो जाती है। यह सबसे बड़ी गॉड फादरली युिनव�स�टी है। भगवानुवाच - म� राजयोग
�सखलाकर मनु� से देवता बनाता �ँ। ऐसे-ऐसे समझाना चािहए। बोलो, हम जो सुनाते ह� वह बैठकर सुनो। बीच म� ��
पूछने से वह �वाह टूट पड़ता है। हम आपको सारे सृि� च� का राज़ बतलाते ह�, �शवबाबा का ड�ामा म� �ा पाट� है, ल�ी-
नारायण कौन ह�, हम सबक� जीवन कहानी बताय�गे। हर एक क� न�ज़ देखनी चािहए। उस समय क� वृि� देखनी चािहए -
ठीक सुनता है, तवाई होकर तो नही ंबैठा है? यहाँ-वहाँ तो नही ंदेखता है। यहाँ बाबा भी देखते ह� कौन सामने सुनकर झूमते ह�,
यह �ान का डांस है। वे �ूल तो छोटे होते ह� जो टीचर अ�� रीित देख सके और न�रवार िबठाये, यहाँ तो ब�त ह�,
न�रवार िबठा नही ंसकते। तो देखना पड़ता है - िकसक� बुि� कही ंभागती तो नही ंहै? मु�राते ह�? खुशी का पारा चढ़ता है?
�ान से सुनता है? दान सदा पा� को देना चािहए। फालतू समय वे� नही ंकरना चािहए। न�ज़ देखने क� भी समझदारी
चािहए। मनु� तो डरते ह� - खास �स�ी लोग समझते ह� कही ंबी.के. जाद ून लगा द� इस�लए सामने देखते भी नही ंह�।

�शवबाबा समझाते ह� - तुम �ाहमण ही ि�कालदश� बनते हो िफर वण� का राज़ भी समझने का है। हम सो का अथ� भी
समझाना है, हम आ�ा सो परमा�ा कहना रांग है। कोई िफर �� को भी मानने वाले ह�। कहते ह� अ� ��ा��। माया तो 5
िवकार ह�। हम �� को मानते ह�। अब �� तो महत� है जो हमारा िनवास �ान है। जैसे िह��ुान म� रहने वाले अपना धम�
िह� ूकह देते ह�, वैसे वह भी �� त� को कह देते िक हम �� ह�। बाप क� मिहमा अलग है। सव�गुण स��, 16 कला
स�ूण�.... यह मिहमा देवताओ ंक� ह�। आ�ा जब शरीर के साथ है तब उसक� मिहमा है। आ�ा ही पितत अथवा पावन
बनती है। आ�ा को िनल�प नही ंकह सकते। इतनी छोटी सी आ�ा म� 84 ज�ो ंका पाट� है। उसको िफर िनल�प कैसे कह�गे?

अभी बाबा पीस �ापन करते ह� तो तुम ब�े बाबा को �ा �ाइज़ देते हो? वह तुमको 21 ज� �ग� क� राजधानी क� �ाइज़
देते ह�। तुम बाबा को �ा देते हो? जो �जतनी �ाइज़ बाप को देते ह� उतनी िफर बाप से लेते भी ह�। पहले-पहले इसने �ाइज़
िदया। �शवबाबा तो दाता है। राजे लोग कभी हाथ म� ऐसे लेते नही ंह�। उनको अ�-दाता कहा जाता है। मनु� को दाता नही ं
कह सकते। भल तुम सं�ा�सयो ंआिद को देते हो पर�ु �रटन� फल तो िफर भी �शवबाबा दाता देता है। कहते ह� सब कुछ ई�र
ने िदया है, ई�र ही लेते ह�, िफर कोई मरता है तो रोते �ो ंहो? पर�ु न वह लेते ह�, न वह देते ह�। वह तो लौिकक माँ-बाप
ज� देते ह�। िफर कोई मर जाता है तो उनको ही द:ुख होता है। यिद ई�र ने िदया, उसने ही �लया तो द:ुख �ो ंहोना
चािहए। बाबा कहते ह� म� तो सुख-द:ुख से �ारा �ँ। तो इस दादा ने अपना सब कुछ िदया है इस�लए फुल �ाइज़ भी ले रहे
ह�। क�ाओ ंके पास तो कुछ है नही।ं यिद उनको माँ-बाप देते ह� तो िफर �शवबाबा को दे सकती ह�। जैसे म�ा भी गरीब थी
िफर देखो िकतनी तीखी गई है। तन-मन-धन से सेवा कर रही है।

तुम जानते हो हम सुखधाम जाते ह� वाया शा��धाम। जब तक हम बाप के पास नही ंजाय�गे तो ससुर घर कैसे आय�गे?
िपयरघर म� तो बैठे ह�। पहले बाप के पास जाय�गे िफर ससुरघर आय�गे। यह है शोक वािटका, सतयुग है अशोक वािटका।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस वान�� अव�ा म� �ीट होम और �ीट राजधानी को याद करने के �सवाए बुि� से सब कुछ भूल जाना है। पूरा



1) इस वान�� अव�ा म� �ीट होम और �ीट राजधानी को याद करने के �सवाए बुि� से सब कुछ भूल जाना है। पूरा
न�ोमोहा बनना है।

2) बुि�योग से बेहद का �ाग कर �हानी या�ा करनी है। �ीमत पर पिव� बन भारत क� स�ी सेवा करनी है।

वरदान:- �े� कम� �पी डाली म� लटकने के बजाए उड़ती पंछ� बनने वाले हीरो पाट�धारी भव
संगमयुग पर जो �े� कम� करते हो - यह �े� कम� हीरे क� डाली है। संगमयुग का कैसा भी �े� कम� हो
लेिकन �े� कम� के बंधन म� भी फंसना अथवा हद क� कामना रखना - यह सोने क� जंजीर है। इस सोने
क� जंजीर अथवा हीरे क� डाली म� भी लटकना नही ं है �ोिंक बंधन तो बंधन है इस�लए बापदादा सभी
उड़ते पं�छयो ंको �ृित िदलाते ह� िक सव� ब�नो ंअथा�त् हदो ंको पार कर हीरो पाट�धारी बनो।

�ोगन:- अ�र क� ��ित का दप�ण चेहरा है, चेहरा कभी खु�क न हो, खुशी का हो।


