
23-12-2023 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - अपना सरनेम सदा याद रखो, तुम हो गॉडली �च�ड� ेन, तु�ारा ई�रीय कुल है, तुम देवताओ ंसे भी ऊंच हो,
तु�ारे मैनस� बड़े रॉयल चािहए''

��ः- बाप ने ब�ो ंको आप समान �ार का सागर बनाया है, उसक� िनशानी �ा है?
उ�र:- तुम ब�े बाप समान �ारे बने हो इस�लए तो तु�ारे यादगार �च�ो ंको सभी �ार करते ह�। �ार से देखते

रहते ह�। ल�ी-नारायण सदा हिष�तमुख, रमणीक ह�। अभी तुम जानते हो िक बाबा हम� �ान-योग से ब�त-
ब�त मीठा बना रहे ह�। तु�� मुख से सदा �ान र� ही िनकालने ह�।

गीत:- तू �ार का सागर है........

ओम् शा��। यह िकसक� मिहमा म� गाते ह� िक तू �ार का सागर है। यह िकसी मनु� क� मिहमा नही।ं कहा जाता है िक तू
�ार, शा�� व पिव�ता का सागर है। अभी तुम पिव� बनते हो। ऐसे ब�त ह� जो शादी नही ंकरते, ब�त ह� जो िबगर सं�ास
�लए भी पिव� रहते ह�। गाया �आ भी है - गृह� �वहार म� जनक िमसल �ान। उसक� िह��ी है। कहा हमको कोई ��
�ान सुनाओ। वा�व म� कहना चािहए ��ा �ान। परमिपता परमा�ा ��ा �ारा आकर �ान देते ह� ��ाकुमार कुमा�रयो ंको।

तुम जानते हो िक इस समय हमारा सरनेम है ��ाकुमार-कुमारी, हम ह� गॉडली �च�ड� ेन। ऐसे तो सब कहते ह� हम ई�र क�
स�ान ह�। तो ज�र भाई-भाई ठहरे तो िफर अपने को बाप कह न सक� । फादर �ड नही ंिफर तो �दर�ड कहा जाए। एक तो
तुम ��ाकुमार-कुमारी कहलाते हो, दसूरा �जसके कुमार-कुमा�रयां हो उनको म�ा-बाबा कहते हो। ब�े जानते ह� हम �शव-
बाबा के पो�े-पोि�यां �हमाकुमार-कुमा�रयां है। भारत म� अनेक शा�, वेद, पुराण आिद तो सब पढ़ते ह�। सव� शा�मई �शरो-
मणी �ीमद् भगवत गीता है। गीता से सतयुग �ापन होता है। गीता का �ान िदया �ान सागर परमा�ा ने। यह सब �ान
निदयां �ान सागर से िनकलती ह�। पानी क� गंगा से थोड़ेही �ान िमलता है जो पावन बन�गे। स�ित अथा�त् पावन बनना। यह
तो है ही तमो�धान पितत दिुनया। अगर पावन बन� तो कहाँ रह�। वािपस तो जा न सक� । कायदा नही ंहै। सबको पुनज�� ले
तमो�धान बनना ही है। बाप है �ान का सागर। तुम �ै��कल �प से सुन रहे हो। यह कोई कॉपी कर न सके। भल ऐसे ब�त
ह� जो कहते ह� हम भी वही �ान देते ह�, पर�ु नही।ं यहाँ �जसको भी �ान िमलता है वह ��ाकुमार-कुमारी कहलाते ह� और
कोई ऐसी सं�ा नही ंजहाँ ��ाकुमार-कुमारी कहलाय�। भल ड� ेस भी यह पहन� पर�ु यह कैसे कह� िक हम ��ा के ब�े ह�।
इनको म�ने नाम िदया है ��ा। इनको बैठ समझाते ह�। तुमको भी कहते ह� तुम ��ाकुमार-कुमा�रयां अपने ज�ो ंको नही ं
जानते, म� जानता �ँ। अब संगमयुग पर पैर और चोटी ह� इससे पुरानी दिुनया बदल नई बनती है। सतयुग, �ेता, �ापर,
क�लयुग.... सृि� वृि� को पाती रहती है। अब अ� है, दिुनया बदल नई बननी है। बाप आकर ि�कालदश� बनाते ह�। वह है
�ार का सागर, तो ज�र ऐसा �ारा बनायेगा। ल�ी-नारायण म� देखो िकतनी आकष�ण है। �जतना ल�ी-नारायण का
रमणीक हिष�तमुख �च� देख�गे उतना राम-सीता का नही।ं ल�ी-नारायण को देखने म� ही खुशी आ जाती है। राधे-कृ� के
म��र म� जाने से इतनी खुशी नही ंहोगी। ल�ी-नारायण को तो रा�-भा� है। अब दिुनया तो इन बातो ंको जानती नही।ं
तुम जानते हो बाबा हमको ब�त मीठा बनाते ह�। ल�ी-नारायण को �ान का सागर नही ंकह�गे। वह इस �ान-योग से ऐसे
बने। अब तुम भी बनते हो। मनु� चाहते ह� िक दिुनया एक हो जाए, एक रा� हो। याद िदलाते ह� िक कभी एक रा� ज�र
था। पर�ु ऐसे नही ंसब िमलकर एक हो जाय�गे। नही,ं वहाँ तो ब�त थोड़े मनु� थे। तुम समझते हो हम ई�रीय स�ान ह�।
कहते ह� ई�र हा�ज़राहज़ूर है। पर�ु हा�ज़र-ना�ज़र आ�ा को कह�गे। आ�ा सव��ापी है, सबम� आ�ा है। ऐसे नही ंसबम�
परमा�ा है। तो कसम उठाने क� �ा बात है? अगर हमारे म� परमा�ा है तो कसम िकसक� उठाते ह�? हम अगर उ�ा काय�
कर�गे तो परमा�ा सज़ा द�गे। अगर परमा�ा सबम� ह� तो कसम आिद क� बात नही।ं अब तुम साकार म� हो, जैसे आ�ा इन
आंखो ंसे देखी नही ंजाती तो परमा�ा को कैसे देख�गे? फ�ल करते ह� हमारे म� आ�ा है। कह�गे परमा�ा का सा�ा�ार हो
लेिकन जब आ�ा को ही नही ंदेख सकते तो परमा�ा को कैसे देख सक� गे? आ�ा ही पु� आ�ा, पाप आ�ा बनती है। इस
समय पाप आ�ा है। तुमने ब�त पु� िकया था, बाप के आगे तन-मन-धन समप�ण िकया था। अब पाप आ�ा से पु�
आ�ा बन रहे हो। �शवबाबा को तन-मन-धन ब�ल देते हो। इसने भी अप�ण िकया ना। तन भी स�ी सेवा म� िदया। माताओं
के आगे अप�ण कर उ�� ट��ी बना िदया। माताओ ंको आगे बढ़ाना है। माताओ ंने ही आकर शरण ली तो उनक� स�ाल कैसे
हो? माताओ ंपर ब�ल चढ़ना पड़े। बाप कहते ह� व�े मातरम्। हा�ज़र-ना�ज़र का भी राज़ समझाया है। आ�ा पुकारती है ओ
गॉड फादर। िकस फादर को बुलाते ह�? समझते नही।ं तुम ल�ी-नारायण बनते हो। मनु� िकतना �ार करते ह�। हर
होलीनेस और िहज़ होलीनेस उनको कहा जाता है। अब तुम कह�गे हम ई�रीय कुल के ह�, पहले आसुरी कुल के थे। �ा�णों
का तो सरनेम ही है ई�रीय स�ान। बापू गांधी भी चाहते थे िक राम-रा� हो। नये भारत म� नया रा� हो। व�ड� ऑलमाइटी



अथॉ�रटी गवम�� हो जो िक बेहद का बाप ही बना सकते ह�। बाप कहते ह� म� व�ड� ऑलमाइटी अथॉ�रटी �ँ। ऊंच ते ऊंच
िनराकार �ँ। ��ा, िव�ु, शंकर तो हमारी रचना है। भारत �शवालय, स�ूण� िनिव�कारी था, अब स�ूण� िवकारी है। यह भी
नही ंजानते िक स�ूण� िनिव�कारी यहाँ होते ह�। चाहते ह� वन व�ड� हो, वन ऑलमाइटी अथॉ�रटी रा� हो। सो तो परमा�ा वन
व�ड� ऑलमाइटी अथॉ�रटी डीटी, ल�ी-नारायण का रा� �ापन कर रहे ह� और सबका िवनाश सामने खड़ा है। इतना नशा
रहना चािहए! यहाँ से घर जाते ह� तो मू�छ�त हो जाते ह�। संजीवनी बूटी क� कहानी है ना। लेिकन यह तो �ान क� बूटी है,
मनमनाभव क�। देह-अ�भमान म� आने से माया का थ�ड़ लगता है। देही-अ�भमानी बनने से थ�ड़ नही ं लगेगा। हम
�शवबाबा से वसा� लेते ह�। ��ा का यह अ��म ज� है, वह भी वसा� लेते ह�। डीटी व�ड� सावर�ी इज योर गॉड फादरली बथ�
राइट। तुम ब�ो ंम� दैवी मैनस� होने चािहए। तुम �ा�ण देवताओ ंसे भी ऊंच हो। तुमको ब�त मीठा बोलना चािहए। भाषण
आिद म� तो बोलना पड़ता है, बाक� �थ� बातो ंम� नही ंजाना चािहए। मुख से सदैव र� िनकालो। भल यह आंखे ह� लेिकन
�ग� को और मूलवतन को देखो। �ान का ने� आ�ा को �ा� होता है। आ�ा आरग� �ारा पढ़ती है। तुमको �ान का तीसरा
ने� िमला है, जैसे अ� क� दाढ़ िनकलती है। बाप वसा� �ा�णो ंको देगा, शू�ो ंको थोड़ेही देगा। तीसरा ने� आ�ा को
िमलता है। �ान ने� िबना राइट-रांग को समझ नही ंसकते। रावण रांग रा�े पर ही चलायेगा, बाबा राइट रा�े पर चलाते ह�।
हमेशा एक-दसूरे से गुण उठाना चािहए। गुण के बदले अवगुण नही ंउठाना चािहए।

देखो डॉ. िनम�ला आती है, उनका �भाव ब�त मीठा है। शा��चत, थोड़ा बोलना उनसे सीखना चािहए। बड़ी सयानी और
मीठी ब�ी है। शा� म� भी बैठने क� रॉय�ी चािहए। ऐसे नही ं कुछ समय याद िकया िफर सारा िदन ख़लास। यह भी
अ�ास करना है। बाप को याद करने से ताकत आती है। तो बाप भी खुश होता है। ऐसी अव�ा वाला �जसको भी देखेगा तो
झट उनको भी अशरीरी बना देगा। अशरीरी बन जाते ह�, शा� हो जाते ह�। �सफ�  शा�� म� बैठना कोई सुख नही ंहै, वह है
अ�काल का सुख। शा� हो बैठ जायेगा तो िफर कम� कैसे करेगा? योग से िवकम� िवनाश होगंे। स�ी सुख-शा�� तो यहाँ हो
न सके। यहाँ हर चीज़ अ�काल क� है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

राि� �ास 9-4-68

आजकल ब�त करके यही का��े� करते रहते ह� िक िव� म� शा�� कैसे हो! उ�ो ंको बताना चािहए देखो सतयुग म� एक ही
धम�, एक ही रा�, अ�ैत धम� था। दसूरा कोई धम� ही नही ंजो ताली बजे। था ही रामरा�, तब ही िव� म� शा�� थी। तुम
चाहते हो िव� म� शा�� हो। वह तो सतयुग म� थी। पीछे अनेक धम� होने से अशा�� �ई है। पर�ु जब तक कोई समझे तब
तक माथा मारना पड़ता है। आगे चलकर अखबारो ंम� भी पड़ेगा िफर इन सं�ा�सयो ंआिद के भी कान खुल�गे। यह तो तुम
ब�ो ंक� खाितरी है िक हमारी राजधानी �ापन हो रही है। यही नशा है। �ु�ज़यम का भभका देख ब�त आय�गे। अ�र
आकर व�र खाय�गे। नये नये �च�ो ंपर नई नई समझानी सुन�गे।

यह तो ब�ो ंको मालूम है - योग है मुि� जीवनमुि� के �लये। सो तो मनु� मा� कोई �सखला न सके। यह भी �लखना है
�सवाय परमिपता परमा�ा के कोई भी मुि�-जीवनमुि� के �लये योग �सखला नही ंसकते। सव� का स�ित दाता है ही एक।
यह �ीयर �लख देना चािहए, जो भल मनु� पढ़�। सं�ासी लोग �ा �सखाते होगंे। योग-योग जो करते ह�, वा�व म� योग
कोई भी �सखला नही ंसकते ह�। मिहमा है ही एक क�। िव� म� शा�� �ापन करना वा मुि� जीव�ुि� देना बाप का ही
काम है। ऐसे-ऐसे िवचार सागर मंथन कर �ाइ�� समझानी है। ऐसा �लखना चािहए जो मनु�ो ंको बात ठीक जंच जाये। इस
दिुनया को तो बदलना ही है। यह है मृ�ुलोक। नई दिुनया को कहा जाता है अमरलोक। अमरलोक म� मनु� कैसे अमर रहते
ह� यह भी व�र है ना। वहाँ आयु भी बड़ी रहती है और समय पर आपे ही शरीर बदली कर देते ह� जैसे कपड़ा च�ज िकया जाता
है। यह सभी समझाने क� बाते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंको �हानी बाप व दादा का याद �ार गुडनाईट और नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपना �भाव ब�त मीठा, शा��चत बनाना है। ब�त कम और रायॅ�ी से बात करनी है।

2) तन-मन-धन से ��ा बाप समान ट��ी होकर रहना है।

वरदान:- �ान और योग क� शि� से हर प�र��ित को सेक� म� पास करने वाले महावीर भव



महावीर अथा�त् सदा लाइट और माइट हाउस। �ान है लाइट और योग है माइट। जो इन दोनो ंशि�यो ंसे
स�� ह� वह हर प�र��ित को सेक� म� पास कर लेते ह�। अगर समय पर पास न होने के सं�ार पड़
जाते ह� तो फाइनल म� भी वह सं�ार फुल पास होने नही ंदेते। जो समय पर फुल पास होता है उसको
कहते ह� पास िवद ऑनर। धम�राज भी उसको ऑनर देता है।

�ोगन:- योग अि� से िवकारो ंके बीज को भ� कर दो तो समय पर धोखा िमल नही ंसकता।


