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“मीठे ब�े - �ान और योग के साथ-साथ तु�ारी चलन भी ब�त अ�� चािहए, कोई भी भूत अ�र न हो �ोिंक तुम हो
भूतो ंको िनकालने वाले''

��ः- सपूत ब�ो ंको कौन-सा नशा �ाई रह सकता है?
उ�र:- बाबा से हम डबल �सरताज, िव� के मा�लक बनने का वसा� ले रहे ह�। यह नशा सपूत ब�ो ंको ही �ाई

रह सकता है। पर�ु काम-�ोध का भूत अ�र होगा तो यह नशा नही ंरह सकता। ऐसे ब�े िफर बाप का
�रगाड� भी नही ंरख सकते इस�लए पहले भूतो ंको भगाना है। अपनी अव�ा मजबूत बनानी है।

गीत:- कौन आया मेरे मन के �ारा....

ओम् शा��। इसका अथ� तो कोई समझ न सके �सवाए तुम ब�ो ंके। सो भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार �ोिंक परमिपता
परमा�ा का �ूल या सू� �च� तो है नही।ं सू� ह� देवताय�, वह तो �सफ�  3 ह�। उनसे भी अित सू� है परमा�ा। अब हे
परम-िपता परमा�ा - यह कौन कहते ह�? आ�ा। परमिपता परमा�ा को परम आ�ा कहते ह�। लौिकक बाप को आ�ा
परमिपता नही ंकह सकती है। जब पारलौिकक परमिपता परमा�ा को याद करते ह� तो उसको देही-अ�भमानी कहा जाता है।
जब देह अ�भमान म� ह� तो देह के साथ स�� रखने वाला बाबा याद आ जाता है। वह िफर है आ�ा के साथ स�� रखने
वाला बाबा। वह अब आये �ए ह�। आ�ा बुि� से जानती है, आ�ा म� बुि� है ना। तो परमिपता परमा�ा ज�र पारलौिकक
िपता ठहरा। उनको ई�र कहा जाता है। अब बाबा ने यह ��ावली बनाई है। इस पर तुम ब�ो ंको समझाने म� सहज होगा।
जैसे फॉम� भराया जाता है वैसे �� भी पूछ सकते हो। ज�र जो पूछते ह� वह नॉलेजफुल है तो ज�र टीचर ही ठहरा। आ�ा ही
शरीर धारण करती है और आरग� से समझाती है। तो ब�ो ंको सहज कर समझाने के �लए यह बनाया गया है। पर�ु �ान
सुनाने वाले ब�ो ंक� अव�ा भी ब�त अ�� चािहए। भल िकसम� �ान ब�त अ�ा हो, योग भी अ�ा हो पर�ु साथ-साथ
चलन भी अ�� चािहए। दैवी चलन उनक� होगी �जनम� काम, �ोध, लोभ, मोह, अहंकार का भूत नही ंहोगा। यह बड़े-बड़े
भूत ह�। तुम ब�ो ंम� कोई भी भूत नही ंहोना चािहए। हम ह� भूत िनकालने वाले। वह अशु� आ�ाय� जो भटकती ह� उ�� भूत
कहा जाता है। उस भूत को िनकालने वाले भी उ�ाद होते ह�। यह जो 5 िवकारो ं�पी भूत ह� यह तो परमिपता परमा�ा के
�सवाए कोई िनकाल न सके। सव� के भूतो ंको िनकालने वाला एक। सव� क� स�ित करने वाला एक। रावण से �लबरेट कराने
वाला भी एक। यह ह� बड़े भूत। कहा भी जाता है इसम� �ोध का भूत है, इसम� मोह का और अशु� अहंकार का भूत है। सभी
को इन भूतो ंसे छुड़ाने वाला �लबरेटर, परमिपता परमा�ा एक ही है। तुम जानते हो इस समय सबसे पावरफुल यह ि���यन
लोग ह�। उनक� अं�ेजी भाषा के अ�र भी ब�त अ�े ह�। जो राजाय� होते ह� वह अपनी भाषा चलाते ह�। देवताओ ंक� भाषा
कोई जानते नही।ं हमारी ब��याँ आगे सब कुछ आकर बतलाती थी। दो-चार िदन �ान म� रहती थी। अब कोई बुि�वान
स�ेशी हो जो वहाँ क� भाषा देखकर सुनाये।

तुम ब�े सबको भारत क� कहानी सुनाओ। भारत सतो�धान था, अभी तमो�धान, पू� से पुजारी बना है। भारत म� देवताओं
के �च� ब�त ह�, अ���ा से पूजते ह�। बायो�ाफ� को जानते नही।ं हम सब ए�र ह� तो ड�ामा के डायरे�र आिद का मालूम
होना चािहए इस�लए ��ावली बनाई है। पोप को भी �लखना चािहए, तुम फालोअस� को कह रहे हो यह िवनाश क� चीज़� ब�
करो, िफर तु�ारा यह सब मानते �ो ंनही ंह�? तुम तो सबके गु� हो, तु�ारी तो ब�त मिहमा है िफर भी यह मानते �ो ंनही ं
ह�? कारण तुम नही ंजानते हो तो हम आपको बताते ह�। यह कोई तु�ारी मत पर नही ंह�। यह ई�रीय मत पर बना रहे ह�।
�ग� क� �ापना एडम-ईव �ारा हो रही है। नॉलेजफुल गॉड है, वह है गु�। ज�र उनक� सेना, उनक� मत पर चलने वाली
होगी। ऐसे-ऐसे समझाना चािहए। पर�ु ब�े इतना िवशाल बुि� नही ंह�, इस�लए �ू को टाइट करना पड़ता है। जैसे इंजन
ठ�ी होती है तो उसे तेज करने के �लए कोयले डालते ह�। यह भी �ान के कोयले ह�। परमिपता परमा�ा सबसे बड़ा है, सब
उनको सलाम करने आय�गे। पोप को भी सब पॉवरफुल समझते ह�। पोप को �जतना मान देते ह� उतना और िकसी को नही ं
देते। बाप को जानते नही।ं वह तो है गु�। उनको �सफ�  ब�े ही जानते ह� और मत�बा देते ह�। पर�ु माया ऐसी है जो ब�ो ंको
भी ऐसे बाप का �रगाड� रखने नही ंदेती है। बाबा िव� का मा�लक बनाते ह�, यह नशा बाहर िनकलने से ख� हो जाता है। हम
बाबा से डबल �सरताज का वसा� �ो ंनही ंल�गे, यह है सपूत ब�ो ंका नशा। पर�ु ब�त ब�े ऐसे ह� �ज�� काम, �ोध, लोभ
का भूत आ जाता है। बाबा मुरली चलाते ह� तो अ�र आता है िक अभी तक हमारे म� काम का ह�ा नशा है। अगर एक तरफ
मजबूत है तो कुछ हो नही ंसकता। कहाँ �ी मजबूत रहती ह�, कहाँ पु�ष। बाबा के पास सब िक� के समाचार आते ह�। कोई
स�ी िदल से �लखते ह�, अ�र-बाहर बड़ी सफाई चािहए। कोई बाहर के स�े, अ�र के झूठे ह�। तूफान ब�तो ंको आता है।
�लखते ह� बाबा आज मेरे को काम का तूफान आया पर�ु बच गया। अगर नही ं �लखते तो एक द� दसूरा आदत बढ़ती
जायेगी। आ�खर िगर पड़�गे। बाबा क� ब�ो ंम� उ�ीद� तो रहती ह� ना। थोड़ी �हचारी होती है तो वह उतर जाती है। कई ह�



जायेगी। आ�खर िगर पड़�गे। बाबा क� ब�ो ंम� उ�ीद� तो रहती ह� ना। थोड़ी �हचारी होती है तो वह उतर जाती है। कई ह�
जो आज अ�े चल रहे ह�, कल मू�छ�त हो जाते ह� वा गला घुट जाता है। ज�र कोई अव�ा करते ह�। हर बात म� स�ा रहना
चािहए तब ही सचख� के मा�लक बन�गे। झूठ बोल�गे तो बीमारी वृि� को पाते नुकसान कर देगी।

ब�ो ंको बड़ी युि� से ��ावली �लखना चािहए - परमिपता परमा�ा से तु�ारा �ा स�� है? जब िपता है तो सव��ापी क�
बात नही।ं वह सव� का स�ित दाता है, पितत-पावन है, गीता का भगवान् है तो ज�र कभी आकर �ान िदया होगा। अगर यह
बात है तो उनक� जीवन कहानी को जानते हो? नही ंजानते तो वसा� िमल न सके। िपता से ज�र वसा� िमलेगा। िफर दसूरा ��
पूछो - �जािपता ��ा और उनक� मुख वंशावली को जानते हो? �जसका नाम सर�ती है, वह है �ान �ाने�री। उनको गॉडेज
ऑफ नॉलेज कहते ह�। यह है जगत अ�ा। तो ज�र उनके ब�े भी होगंे। बाप भी होगा। नॉलेज देने वाला तो वह ठहरा।
अब यह �जािपता और जगत अ�ा कौन है? उनको धन ल�ी भी कहते ह�, तब �ान �ाने�री नही ंहै। यह ��ा-सर�ती
राज-राजे�री बनते ह�। तो उनके ब�े भी ज�र �ग� के मा�लक बनते होगंे। अब यह है संगम, कु�। उस कु� के मेले म�
देखो �ा होता है, भि� माग� के अथ� और इसम� रात-िदन का फक�  है। वह है पानी क� नदी और सागर का मेला। यह ह�
�ुमन गंगाय� जो �ान सागर से िनकलती ह�, उनका मेला। यह �� भी पूछा जाता है पितत से पावन बनाने वाला कौन है? यह
तो जानने क� बात� है ना तब तो पूछते ह�। इस मात-िपता के �ान से तुम राज राजे�री बन सकते हो। ई�र सव��ापी कहने से
मुख �ा मीठा होगा? अभी तु�� भि� का फल �ान िमलता है। अभी भगवान पढ़ाते ह� तो ध�ा खाना ब� हो जाता है।
बाबा कहते ह� - ब�े, अशरीरी भव। आ�ा को �ान िमला, अब आ�ा कहती है - हमको वािपस जाना है बाबा के पास। िफर
है �ाल�। राजधानी �ापन हो जाती है। िकतनी समझने क� बाते ह�। यह ��ावली ब�त अ�� है। सबके पॉकेट म� पड़ी
रहे, सिव�सएबुल ब�े ही इन बातो ंपर गौर कर�गे। ब�ो ंके �लए बाबा को िकतनी मेहनत करनी पड़ती है। बाबा कहते ह� -
ब�े, अपना भिव� ऊंच बनाओ। नही ंतो क�-क� पद कम हो जायेगा। जैसे यह बाबा महाराजा-महारानी बनते ह� ऐसे
ब�े भी बन�। पर�ु अपने म� िन�य होना चािहए। राजा म� भी ब�त ताकत रहती है। वहाँ तो है सुख ही सुख। और जो राजा
बनते ह� वह भी ई�र अथ� दान-पु� करने से। राजा के ऑड�र म� सारी �जा चलती है। इस समय तो भारतवा�सयो ंका कोई
राजा नही,ं पंचायती रा� है, तो िकतने कमजोर बने ह�।

बाबा जानते ह� ब�त ब�ो ंको तूफान आता है पर�ु समाचार नही ंदेते। बाबा को �लखना चािहए िक ऐसे तूफान आते ह�, आप
राय बताओ। बाबा प�र��ित देख राय बताय�गे। �लखते नही ंह�, न कोई उनका साथी ही समाचार देते ह� िक बाबा हमारे साथी
का यह हाल है। बाबा को तो समाचार देना चािहए। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

राि� �ास 11.1.69

बेहद का बाप आकर समझाते ह�, अपना बनाते ह�, राजाई पद के �लए �श�ा देते ह�, पिव� भी बनाते ह�। बाप बड़ा सहज रीित
अपना और वस� का प�रचय समझाते ह�। आपेही समझ नही ंसक� गे। बेहद के बाप से ज�र बेहद का वसा� िमलेगा - यह भी
अ�े बुि�वान ही समझ�गे। बाप �ा वसा� देते ह�? घर का, पढ़ाई का और �ग� क� बादशाही का वसा� दे देते ह�। जो पिव�
दैवी स�दाय बनते ह� वही राजधानी म� आते ह�। जो �जतना पढ़�गे, पढ़ाय�गे वही ऊंच पद पाय�गे। इतने ब�े ह�, बाप से वसा�
लेते ह�। बाप �ग� का मा�लक, नर से नारायण बनाते ह�। यह राजाई के मा�लक ह�। तो बेहद का बाप जो �ग� का रचियता है
हम उनके ब�े �ग� क� बादशाही ल�गे, यथा राजा रानी तथा �जा.. �जतना पु�षाथ� कर�गे उतना ही ऊंच पद पाय�गे। यह
राजाई के �लए पु�षाथ� है। सतयुग क� राजाई सभी को नही ंिमलनी है। �जतना जो पु�षाथ� कर�गे उतना ही ऊंच पद पाय�गे।
पु�षाथ� पर �ार� का मदार रहता है। यह तो ब�े जानते ह� �जतना पु�षाथ� कर�गे। पु�षाथ� से ही बादशाही िमलती है। अपने
को आ�ा समझ बाप को याद कर�गे तो तमो�धान से सतो�धान, �ुअर सोना बन जाय�गे। राजाई भी िमलेगी। जैसे यहाँ कहते
ह� भारत के हम मा�लक ह�। मा�लक तो सभी बन�गे। िफर पद �ा पाय�गे? पढ़ाई के बाद �ग� म� हमारा पद �ा रहेगा। तुम
अभी संगम पर पढ़ते हो, सतयुग म� राजाई कर�गे। बाप योग भी �सखलाते ह�, पढ़ाते भी ह�। तुम समझते हो हम राजयोग
सीखते ह�। बाप क� याद से पावन भी बनते ह�। िफर हमारा पुनज�� रावण रा� म� नही,ं राम रा� म� होगा। अभी हम पढ़ रहे
ह� - म�नाभव, म�ाजीभव। अभी क�लयुग का अ� है, िफर सतयुग �ग� ज�र आयेगा। बाप संगमयुग पर ही आकर बेहद
का �ूल खोलते ह�, जहाँ बेहद क� पढ़ाई है, बेहद क� बादशाही पाने �लए। तुम जानते हो हम अभी नई दिुनया के मा�लक
बन�गे। नई दिुनया को �ग� कहा जाता है, खुमारी चढ़ती है ना। बरोबर पुरानी दिुनया के बाद है नई दिुनया। ब�ो ंको याद
आता है। सभी ब�ो ंके िदल म� है - �ग� का मा�लक बनाने के �लए हमको परमिपता परमा�ा पढ़ाते ह�। ब�ो ंको यह याद
रहे हमको भगवान पढ़ाते ह�, ऊंच ते ऊंच सतयुग के राजा-रानी बनते ह�। राजयोग �ारा राजाई िमलती है, उसम� पिव�ता,

सुख, शा�� सब है। इस बाबा म� अभी �शवबाबा पधारे ह�। वह है ऊंच ते ऊंच। आ�ा अनुभव लेती जाती है। वहाँ जाय�गे तो



सुख, शा�� सब है। इस बाबा म� अभी �शवबाबा पधारे ह�। वह है ऊंच ते ऊंच। आ�ा अनुभव लेती जाती है। वहाँ जाय�गे तो
वहाँ क� बैठक ऊंची होगी। �ूडे�स सभी क� बैठक अपनी-अपनी होगी। एक क� जगह दसूरा नही ंबैठ सकता। एक का पाट�
दो से िमल नही ंसकता। बाप ने समझाया है आ�ा म� �रकाड� भरा �आ है। ड�ामा के �ैन अनुसार हमारा पु�षाथ� चल रहा है,
कोई राजा कोई रानी बन�गे। अ� म� पु�षाथ� क� �रज� िनकलेगी, जो िफर माला बनेगी। ऊंच न�र वाले को ज�र मालूम
पड़ेगा। मरने के बाद समझा जाता है - आ�ा जाकर कम� अनुसार दसूरा शरीर लेगी। अ�े कम� वालो ंको अ�ा ज�
िमलेगा, योगबल से। पु�षाथ� नही ंकरते ह� तो कम पद पाय�गे। ऐसे-ऐसे िवचार करने से खुशी होगी। जो जैसा महारथी होगा
उनक� ऐसी मिहमा होगी। सभी क� मुरली भी एक जैसी नही ंचलती। हरेक क� मुरली भी अलग-अलग; यह बना बनाया खेल
है ना। अभी ब�ो ंका कम� पर �ान है। बाप या माँ जैसे कर�गे ब�े सीख�गे। अभी तुम �े� कम� करते हो। सिव�स से मालूम
पड़ता है, महार�थयो ंक� मेहनत �छपी नही ंरहती है। समझ सकते ह� कौन ऊंच पद पाने क� मेहनत कर रहे ह�। सभी ब�ो ंको
चा� भी है। ऊंच पद पाने के �लए म�नाभव का लेसन अथ� सिहत िमला �आ है। ब�े समझते ह� यह गीता का �ान
नॉलेजफुल बाप खुद आकर देते ह� तो ज�र ए�ुरेट नॉलेज ही द�गे। िफर मदार है धारणा पर, जो सुनते हो वह �ै��कल म�
आता रहे। िडफ�क� नही ंहै। बाप को याद करना और च� को जानना है। यह है अ��म ज� क� पढ़ाई, जो पास करके नई
दिुनया सतयुग म� चले जाय�गे।

गायन है िन�य म� िवजय। तो �ीत बुि� ब�ो ंने समझा है - हमको भगवान पढ़ाते ह�। ब�े जानते ह� हमारी आ�ा धारणा
करती है। आ�ा इस शरीर �ारा पढ़ती है, नौकरी करती है। यह समझने क� बात� ह�। बाप को याद करते ह� िफर माया रावण
बुि� का योग तोड़ देती है, माया से सावधान रहना है। �जतना आगे जाय�गे उतना तु�ारा �भाव भी िनकलेगा और खुशी का
पारा भी चढ़ेगा। नया ज� ल�गे तो ब�त शो कर�गे। अ�ा - मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंको �हानी बापदादा का याद-�ार
गुडनाईट।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अ�र-बाहर साफ रहना है। स�ी िदल से बाप को अपना समाचार देना है, कुछ भी �छपाना नही ंहै।

2) अब वापस जाना है इस�लए अशरीरी बनने का अ�ास करना है, चुप रहना है।

वरदान:- मेरे को तेरे म� प�रवत�न कर उड़ती कला का अनुभव करने वाले डबल लाइट भव
यह िवनाशी तन और धन, पुराना मन मेरा नही,ं बाप को दे िदया। पहला संक� ही यह िकया िक सब
कुछ तेरा ..इसम� बाप का फ़ायदा नही,ं आपका फ़ायदा है �ोिंक मेरा कहने से फंसते हो और तेरा कहने से
�ारे हो जाते हो। मेरा कहने से बोझ वाले बन जाते और तेरा कहने से डबल लाइट, ट��ी बन जाते। जब
तक कोई ह�ा नही ंबनते तब तक ऊंची ��ित तक प�ंच नही ंसकते। ह�ा रहने वाले ही उड़ती कला
�ारा आनंद क� अनुभूित करते ह�। ह�ा रहने म� ही मजा है।

�ोगन:- शि�शाली आ�ा वह है �जस पर कोई भी �ि� वा �कृित अपना �भाव न डाल सके।


