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“मीठे ब�े - तुम सबको जीवनमुि� का मं� देने वाले सतगु� के ब�े गु� हो, तुम ई�र के बारे म� कभी भी झूठ नही ंबोल
सकते''

��ः- सेके� म� जीवनमुि� �ा� करने क� िव�ध और उसका गायन �ा है?
उ�र:- सेके� म� जीवनमुि� �ा� करने के �लए �वृि� म� रहते कमल फूल समान पिव� बनो। �सफ�  इस अ��म

ज� म� पिव�ता क� �ित�ा करो तो जीवनमुि� िमल जायेगी। इस पर ही राजा जनक का िमसाल गाया
�आ है िक गृह� �वहार म� रहते एक सेके� म� �ित�ा के आधार पर जीवनमुि� �ा� क�।

गीत:- यह व� जा रहा है........

ओम् शा��। बाप आते ह� सबको सेके� म� जीवनमुि� देने। गायन भी है सबका स�ित दाता, जीवनमुि� दाता एक है। एक
सेके� म� जीवनमुि� �ो ंकहते ह�? जैसे राजा जनक का िमसाल है। उनका नाम जनक था पर�ु भिव� म� वही अनुजनक
बनता है। जनक के �लए कहते ह� िक उ�� एक सेके� म� जीवनमुि� िमली, लेिकन जीवनमुि� तो सतयुग-�ेता म� कह�गे। गु�
लोग कान म� मं� देते ह�, उसे वशीकरण मं� भी कहते ह�। वे तो सब मं� देते ह� लेिकन तु�� िमलता है महामं�, जीवनमुि�
का मं�। यह मं� कौन देते ह�? ��ाकुमार-��ाकुमा�रयां। उ�� यह मं� कहाँ से िमला? उस सतगु� से। सव��म तो एक ही
बाप है। िफर तुम ब�े सव��म बनते हो। उनम� सव��म गु� होते ह�। तुम भी सतगु� के ब�े गु� हो। गीता सुनाने वाले को
भी गु� कहा जाता है। न�रवार तो होते ही ह�। तुम भी सत बोलने वाले गु� हो। तुम कभी ई�र के बारे म� झूठ नही ंबोलते
हो। पहले-पहले तो तुम पिव�ता के ऊपर ही समझाते हो िक बाप से �ित�ा करो हम कभी भी िवकार म� नही ंजाय�गे। झूठ
आिद न बोलना यह तो कॉमन बात है। झूठ तो ब�तो ंसे िनकलती रहती है। पर यहाँ वह बात नही ंहै। यहाँ है पिव�ता क�
बात। गृह� �वहार म� रहते इस अ��म ज� म� हम बाप से �ित�ा करते ह� िक हम कमल पु� समान पिव� रह�गे। तो यहाँ
पिव� रहने क� बात है। कह�गे यह तो ब�त ऊंच मं�ज़ल है। यह तो हो नही ंसकता। तुम कह�गे वाह, �ो ंनही ंहो सकता। यह
तो गाया �आ है कमल फूल समान........ यह ��ा� शा�ो ंम� �लखा �आ है। ज�र बाप ने ही ऐसी �श�ा दी है। है भी
भगवानुवाच या �ा�णो ंवाच। भगवान् सबको नही ंसुनाते ह�। �ा�ण ब�े ही सुनते ह�। यह बात तु�� सबको समझानी है।
मूल बात है पिव�ता क�। कमल फूल समान पिव� बनना है, जनक िमसल। वही जनक िफर अनुजनक बना। जैसे राधे
अनुराधे बनती है। कोई का नाम नारायण है तो भिव� म� अनु नारायण बनता है। यह ए�ूरेट बात है। तो जो भी आते ह�
उनको समझाना पड़े। सुना तो है सेके� म� जीवनमुि�। गृह� �वहार म� रहते ऊंच पद पाया जा सकता है। हम अनुभव से
कहते ह�, गपोड़ा नही ंमारते ह�। भगवानुवाच - मु� बात समझानी है - भगवान् सबका बाप है। ज�र जीवनमुि� दाता भी
वही है। यह है �वृि� माग�। सं�ा�सयो ंका तो है ही िनवृित माग�। वह कभी राजयोग �सखला नही ंसकते। वह तो घरबार छोड़
भागने वाले ह�। वो यह �ान दे नही ंसकते, यह है राजयोग। गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान पिव� रहना है।
सतयुग म� भारत पिव� �वृि� माग� था, वाइसलेस दिुनया थी। राजाई म� �ी-पु�ष दोनो ंचािहए। तो समझाना पड़ता है - हम
अनुभवी ह�। गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान पिव� रह सकते ह�। हम जानते ह� िक पिव� बन बाप �ारा पिव�
दिुनया के मा�लक बनते ह�। पिव� �वृि� माग� था, अब तो अपिव� �वृि� माग� है। यह दिुनया ही ��ाचारी है। वह �े�ाचारी
दिुनया थी। रावण ��ाचारी बनाते ह�, राम �े�ाचारी बनाते ह�। आधाक� रावण रा� चलता है। ��ाचारी दिुनया म� भि�
माग� है। दान-पु� आिद करते रहते ह� �ोिंक ��ाचार है। समझते ह� मनु� �जतना भि�, दान-पु� कर�गे तो िफर भगवान्
िमलेगा। भगवान् क� भि� करते ह�। कहते ह� िक आकर हमको �े� बनाओ। भारत �े�ाचारी था। अभी नही ंहै।

��ाचारी ही �े�ाचारी बनते ह�। भारत क� नई रचना क� कहानी कोई जानते ही नही।ं �च�ो ंके �ारा अ�� तरह समझाया जा
सकता है। ऐसे-ऐसे �च� बनाने पड़�गे। हरेक से�र पर �दश�नी के �च� होने चािहए। बाबा डायरे�न देते ह� भल �लख द� िक
�च� हमारे पास नही ंह�, तो बाबा डायरे�न द�गे यह बनाओ िफर सबको भेजो तो सबके पास �दश�नी हो जायेगी। यह �च�
ब�त अथ� सिहत ह�। पहले-पहले यह बुि� म� आना चािहए िक हम बाप के ब�े ह�। भगवान् है �ग� रचने वाला। नक�  का
रचियता है रावण। गोले के ऊपर 10 �सर वाले रावण का �च� बना दो। �ग� के गोले पर चतुभु�ज। �लख भी सकते ह� - यह
रामरा�, यह रावण रा�। इस समय रावण सव��ापी है। वहाँ हम राम सव��ापी तो नही ंकह सक� गे। गाया भी जाता है -
आ�ा-परमा�ा अलग रहे ब�काल िफर सु�र मेला कर िदया जब सतगु� िमला दलाल। तो ज�र वह आयेगा ना। यह िहसाब
कोई भी जानते नही ं ह�। पहले-पहले अलग �ई ह� देवी-देवताओ ंक� आ�ाय�। यह नॉलेज है, कोई को भी समझाना है।
आ�ाओ ंका बाप तो है ना। अब हे आ�ा, अपने परमिपता परमा�ा का आ�ूपेशन बताओ? �ा नही ंजानती हो? ऐसा ब�ा
तो होता नही ं जो बाप के आ�ूपेशन को नही ं जानता हो। बाप बैठ समझाते ह� तुम अपने ज�ो ंको नही ं जानते हो, म�



समझाता �ँ। पहले-पहले जो देवी-देवता ह� वह इतने ज� लेते ह�। तो िहसाब करो - दसूरे धम� वाले िकतने ज� लेते होगंे?
�स� कर बताना पड़े - मै�ीमम इतने ह�। झाड़ वृि� को पाता रहता है। पहले-पहले देवी-देवता थे। उ�ो ंके ही 84 ज�
कहे जाते ह�। भारत क� नॉलेज है ना। �ाचीन भारत क� नॉलेज िकसने दी? यह भगवान ने ही दी है। नॉलेजफुल गॉड फादर है
ना। ��ा को भी नॉलेजफुल नही ंकह�गे, �ीकृ� को भी नही ंकह�गे। �ीकृ� क� मिहमा ही अलग है। यह समझने क� बड़ी
ही �ीयर नॉलेज है। भगवान् तो सबका एक ही िनराकार परमिपता परमा�ा है। वह है रचियता। �ीकृ� तो है रचना। ऊंच
ते ऊंच भगवान् तो एक है ना। सव��ापी उनको कह नही ंसकते। भारत म� ऊंच ते ऊंच �ेजीड�ट िफर न�रवार और ह�।
सबका आ�ूपेशन बताय�गे। ऐसे तो नही,ं सब एक ही ह�। हरेक आ�ा को अिवनाशी पाट� िमला �आ है - यह �स� करना है।
आपस म� राय कर सिव�स के �ैन बनाने ह�। पर�ु �जसक� लाइन �ीयर नही ंहोगी, कोई िवकार होगा वा नाम-�प म� फंसा
होगा तो यह काम हो नही ंसकेगा। इसम� लाइन बड़ी �ीयर चािहए। �रज� तो अ� म� ही िनकलेगी। अभी सभी न�रवार
ह�। मनु� कहते ह� यह �ास भगवान् ने शा� बनाये, अब �ास तो भगवान् हो नही ंसकता। वा�व म� धम� के शा� ह� ही 4
। भारत का धम� शा� तो है ही एक माई बाप गीता। वसा� उनसे ही िमलता है। माँ �ारा बाप से वसा� िमलता है। गीता माता
का बाप है रचता। तो गीता �ारा ही बाप ने �ाचीन सहज राजयोग क� नॉलेज दी है। गीता तो भारतख� का शा� है। िफर
इ�ामी का धम� शा� अपना है, बु� का अपना है, ि���यन का अपना है। गीता तो है सबका माई बाप, बाक� शा� ह� बाल
ब�े। वह बाद म� िनकले ह�। बाक� इतने वेद-उपिनषद आिद यह सब िकस धम� के ह�? यह मालूम तो होना चािहए िक यह
िकसने उ�ारे? उससे कौन-सा धम� िनकला? कोई धम� तो है नही।ं पहले तो �स� करना है िक गीता ख�न क� �ई है। बाप
के बदले ब�े का नाम दे िदया है। जीवन च�र� तो सबका अलग-अलग है। बाप कहते ह� सव� धमा�िन प�र�ज..... मामेकम्
याद करो। परमा�ा आ�ाओ ंको कहते ह� - तुम अशरीरी बनो, मेरे को याद करो। अशरीरी बाप ही यह कह सकते ह�।
सं�ासी तो कह नही ंसकते। यह गीता के अ�र ह�। सब धम� वालो ंको कहते ह� - अशरीरी भव। अभी नाटक पूरा होता है।
सबको मं� िमलता है िक देह सिहत देह के सब स�� �ाग मामेकम् याद करो तो तुम मेरे पास आ जाय�गे। मुि� के बाद
जीवनमुि� है ज�र। पद जीवनमुि� का है वाया मुि�। जो भी आते ह� सतो, रजो, तमो से पास करते ह�। समझानी िकतनी
अ�� है। पर�ु ब�े एक कान से सुन दसूरे कान से िनकाल देते ह�। वैसे है ब�त सहज।

तुम जगह-जगह पर �दश�नी करो, अखबारो ंम� भी पड़ जाए। खचा� कर सकते हो। भल सब सुन�। अखबार म� तो ज�र डालना
है। ब�ो ंको बड़ा नशा रहना चािहए। बाक� टाइम ब�त थोड़ा बचा है। अती��य सुख क� भासना गोप-गोिपयो ंसे पूछो।
गाया �आ है - यह गोपी व�भ के गोप-गोिपयाँ ह�। गोप-गोिपयाँ न सतयुग म�, न क�लयुग म� होते ह�। वहाँ ल�ी देवी, राधे
देवी ह�। गोप-गोिपयां अभी ह�, गोपी व�भ के ब�े पो�े-पोि�यां ह�। ज�र दादा भी होगा। दादा, बाबा और म�ा - यह नई
रचना �ई है संगम पर। बाप कहते ह� म� क�-क�, क� के संगमयुगे आता �ँ नई दिुनया बनाने। आसुरी स�ान से तुम
ई�रीय स�ान बने हो िफर बन�गे दैवी स�ान। िफर �ि�य, वै�, शू� स�ान बन�गे - 84 ज�ो ंम�। िफर साथ-साथ वृि� भी
होती रहती है। झाड़ भी पूरा क�लीट चािहए। �लय भी नही ंहोती है। भारत तो अिवनाशी ख� है। भारत क� ब�त मिहमा
करनी है। भारत सब ख�ो ंम� �े� है। िवनाश कभी नही ंहोता। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।
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तुम �ा�ण ब�ो ंिबगर िकसको भी यह पता नही ंहै िक संगम युग कब होता है। इस क� के संगम युग क� मिहमा ब�त है।
बाप आकर राजयोग �सखलाते ह�। सतयुग के �लये तो ज�र संगमयुग ही आयेगा। ह� भी मनु�। उनम� कोई किन�, कोई
उ�म ह�। उनके आगे मिहमा गाते ह� आप पु�षो�म हो, हम किन� ह�। आपेही बताते ह� - म� ऐसे �ँ, ऐसे �ँ।

अभी इस पु�षो�म संगम युग को तुम �ा�ण िबगर कोई भी नही ंजानते। इनक� एडवरटाईज कैसे कर� जो मनु�ो ंको पता
पड़े। संगमयुग पर भगवान ही आकर राजयोग �सखलाते ह�। तुम जानते हो हम राजयोग सीख रहे ह�। अभी ऐसी �ा युि� रच�
जो मनु�ो ंको मालूम पड़े। पर�ु होगा धीरे। अभी समय पड़ा है। ब�त गई थोड़ी रही......। हम कहते ह� तो मनु� ज�ी
पु�षाथ� कर�। नही ंतो �ान सेक� म� िमलता है, �जससे तुम उसी समय सेक� म� जीवनमुि� पा ल�गे। पर�ु तु�ारे �सर पर
आधा क� के पाप ह�, वह थोड़ेही सेक� म� कट�गे। इसम� तो टाइम लगता है। मनु� समझते ह� अभी तो समय पड़ा है, अभी
हम ��ाकुमा�रयो ंपास �ो ंजाय�। �लटरेचर से उ�ा भी उठा लेते ह�। तकदीर म� नही ंहै तो उ�ा उठा लेते ह�। तुम समझते
हो यह पु�षो�म बनने का युग है। हीरे जैसा गायन है ना। िफर कम हो जाता है। गो�डन एज, �स�र एज। यह संगम युग है
डायम� एज। सतयुग है गो�डन एज। यह तुम जानते हो �ग� से भी यह संगम अ�ा है, हीरे जैसा ज� है। अमरलोक का
गायन है ना। िफर कम होता जाता है। तो यह भी �लख सकते हो पु�षो�म संगम युग है डायम�, सतयुग है गो�ड, �ेता है



�सलवर.....। यह भी तुम समझा सकते हो - संगम पर ही हम मनु� से देवता बनते ह�। आठ र� बनाते ह� ना। तो डायम�
को बीच म� रखा जाता है। संगम का शो होता है। संगम युग है ही हीरे जैसा। हीरे का मान संगम युग पर है। योग आिद
�सखलाते ह�, �जसको �ीचुअल योग कहते ह�। पर�ु �ीचुअल तो फादर ही है। �हानी फादर और �हानी नॉलेज संगम पर
ही िमलती है। मनु� �जनम� देह-अहंकार है, वह इतना ज�ी कैसे मान�गे। गरीब आिद को समझाया जाता है। तो यह भी
�लखना है संगमयुग इज़ डायम�। उनक� आयु इतनी। सतयुग गो�डन एज तो उनक� आयु इतनी। शा�ो ंम� भी �ा��का
िनकालते ह�। तो तुम ब�ो ंको भी यह याद रहे तो िकतनी खुशी रहे! �ूडे�� को खुशी होती है ना। �ूडे� लाइफ इज़ दी बे�
लाइफ। यह तो सोस� आफ इनकम है। यह है मनु� से देवता बनने क� पाठशाला। देवताय� तो िव� के मा�लक थे। यह भी
तुमको मालूम है। तो अथाह खुशी होनी चािहए, इस�लये गायन है अती��य सुख गोपी व�भ के गोप गोिपयो ंसे पूछो। टीचर
अ� तक पढ़ाते ह� तो उनको अ� तक याद करना चािहए। भगवान पढ़ाते ह� और िफर भगवान साथ भी ले जाय�गे। पुकारते
भी ह� �लबरेटर गाईड। द:ुख से छुड़ाओ। सतयुग म� द:ुख होता ही नही।ं कहते ह� िव� म� शा�� हो। बोलो आगे कब थी? वह
कौन सा युग था? िकसको पता नही ंहै। राम रा� सतयुग, रावण रा� क�लयुग। यह तो जानते हो ना। ब�ो ंको अनुभव
सुनाना चािहए। बस �ा सुनाऊं िदल क� बात। बेहद का बाप बेहद क� बादशाही देने वाला िमला और �ा अनुभव सुनाऊं।
और कोई बात ही नही।ं इस जैसी खुशी और कोई होती ही नही।ं कोई को भी िकसी से �ठकर वा�व म� घर म� नही ंबैठना
चिहए। यह जैसे अपनी तकदीर से �ठना है। पढ़ाई से �ठा तो �ा सीख�गे। बाप को पढ़ाना ही है - ��ा �ारा। तो एक दो से
कभी �ठना नही ंचािहए। यह है माया। य� म� असुरो ंके िव� तो पड़ते ह� ना। अ�ा!

मीठे-मीठे �हानी ब�ो ं�ित �हानी बाप व दादा का याद �ार गुडनाईट। �हानी ब�ो ंको �हानी बाप क� नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप जो सुनाते ह� वह एक कान से सुन दसूरे से िनकालना नही ंहै। �ान के नशे म� रह अती��य सुख का अनुभव करना है।

2) सभी को सेके� म� मुि�-जीवनमुि� का अ�धकार देने के �लए यही महामं� सुनाना है िक “देह सिहत देह के सब स��ों
को �ाग बाप को याद करो।''

वरदान:- �ीयर बुि� �ारा हर बात को परखकर यथाथ� िनण�य करने वाले सफलता मूत� भव
�जतनी बुि� �ीयर है उतनी परखने क� शि� �ा� होती है। �ादा बात� सोचने के बजाए एक बाप क�
याद म� रहो, बाप से �ीयर रहो तो हर बात को सहज ही परखकर यथाथ� िनण�य कर सक� गे। �जस समय
जैसी प�र��ित, जैसा स�क� -स�� वाले का मूड, उसी समय पर उस �माण चलना, उसको परखकर
िनण�य लेना यह भी ब�त बड़ी शि� है जो सफलतामूत� बना देती है।

�ोगन:- �ान सूय� बाप के साथ लक� �सतारे वह ह� जो जग से अंधकार को िमटाने वाले ह�, अंधकार म� आने वाले
नही।ं


