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“मीठे ब�े - समय �ित समय �ान सागर के पास आओ, �ान र�ो ंका वखर (सामान) भरकर िफर बाहर जाकर िडलेवरी
करो, िवचार सागर मंथन कर सेवा म� लग जाओ''

��ः- सबसे अ�ा पु�षाथ� कौन-सा है? बाप को कौन-से ब�े �ारे लगते ह�?
उ�र:- िकसी का भी जीवन बनाना, यह ब�त अ�ा पु�षाथ� है। ब�ो ंको इसी पु�षाथ� म� लग जाना चािहए।

कभी अगर कोई भूल हो जाती है तो उसके बदले म� खूब सिव�स करो। नही ंतो वह भूल िदल को खाती
रहेगी। बाप को �ानी और योगी ब�े ही ब�त �ारे लगते ह�।

गीत:- जो िपया के साथ है....

ओम् शा��। ब�े समझ सकते ह� िक स�ुख मुरली सुनना वा टेप म� सुनना वा कागज पर पढ़ने म� फ़क�  ज�र है। गीत म� भी
कहते ह� जो िपया के साथ है..... बरसात तो सबके �लए है पर�ु साथ म� रहने से बाप के ए��ेशन को समझने, �भ�-�भ�
डायरे�न को जानने का ब�त फायदा होता है। पर�ु ऐसे भी नही ंिकसको बैठ जाना है। वखर (सामान) भरा और जाकर
सिव�स क�। िफर आया वखर भरने। मनु� सामान खरीद करने जाते ह�, बेचने के �लए। बेच कर िफर सामान लेने आते ह�।
यह भी �ान र�ो ंका वखर है। वखर लेने वाले तो आय�गे ना। कोई िडलेवरी नही ंकरते ह�, पुराने वखर पर ही रहते ह�, नया लेने
नही ंचाहते ह�। ऐसे भी बेसमझ ह�। मनु� तीथ� पर जाते ह�, तीथ� तो नही ंआय�गे ना �ोिंक वह तो जड़ �च� ह�। इन बातो ंको
ब�े ही जानते ह�। मनु� तो कुछ भी नही ंजानते। ब�त बड़े-बड़े गु� लोग �ी �ी महाम�ले�र आिद �ज�ासुओ ंको तीथ�
पर ले जाते ह�, ि�वेणी पर िकतने जाते ह�। नदी पर जाकर दान करने को पु� समझते ह�। यहाँ भि� क� तो बात ही नही।ं
यहाँ तो बाप के पास आना है तो ब�ो ंको समझकर िफर समझाना है। �दश�नी म� भी मनु�ो ंको समझाना है। यह जो 84
ज�ो ंका च� लगाते ह� यह तो ब�े जानते ह�, सब नही ंलगाते ह�। इसम� समझाने क� बड़ी युि� चािहए। इस च� म� ही
मनु� मूं झते ह�। झाड़ का तो िकसको पता ही नही ंहै। शा�ो ंम� भी च� िदखाते ह�। क� क� आयु च� से िनकालते ह�। च�
म� ही रोला है। हम तो पूरा च� लगाते ह�। 84 ज� लेते ह�, बाक� इ�ामी, बौ�ी आिद वह तो बाद म� आते ह�। हम कैसे
उस च� से सतो, रजो, तमो म� पास करते ह� - वह गोले म� िदखाया �आ है। बाक� और जो आते ह� इ�ामी, बौ�ी आिद
उनका कैसे िदखाव�? वह भी तो सतो, रजो, तमो म� आते ह�। हम अपना िवराट �प भी िदखाते ह� - सतयुग से लेकर क�लयुग
तक पूरा राउ� ले आते ह�। चोटी है �ा�णो ंक� िफर मुख को सतयुग म�, बाहो ंको �ेता म�, पेट को �ापर म� िफर टांगो ंको
ला� म� खड़ा कर�। अपना तो िवराट �प िदखाय�। बाक� अ� धम� वालो ं का कैसे िदखाय�? उसे भी शु� कर� तो पहले
सतो�धान, िफर सतो-रजो-तमो। तो इससे �स� हो जायेगा िक कभी भी कोई िनवा�ण म� नही ंगया है। उनको तो इस च� म�
आना ही है। हरेक को सतो-रजो-तमो म� आना ही है। इ�ाहम, बु�, �ाइ� आिद भी तो मनु� थे। रात म� बाबा को ब�त
�ाल चलता है। �ालात म� िफर नीदं का नशा उड़ जाता है, नीदं िफट जाती है। समझाने क� बड़ी अ�� युि� चािहए।
उनका भी िवराट �प बनाना पड़े। उनका भी पैर िपछाड़ी म� ले जाय� िफर �लखत म� समझाय�। ब�ो ंको समझाना है �ाइ�
जब आते ह� उनको भी सतो-रजो-तमो से पास करना पड़ता है। सतयुग म� तो वह आते नही।ं आना तो बाद म� है। कह�गे
�ाइ� हेिवन म� नही ंआयेगा! यह तो बना-बनाया खेल है। तुम जानते हो �ाइ� के आगे भी धम� थे िफर वो ही �रपीट करना
है। ड�ामा का राज़ समझाना होता है। पहले-पहले तो बाप का प�रचय देना है। बाप से कैसे सेके� म� वसा� िमलता है? गाया
भी �आ है सेके� म� जीवनमुि�। देखो, बाबा के िकतने �ालात चलते ह�। बाबा का पाट� है िवचार सागर मंथन का। गॉड
फादरली बथ� राइट, “नाउ आर नेवर'' अ�र �लखा �आ है। जीवनमुि� अ�र �लखना है। �लखत �ीयर होगी तो समझाने म�
सहज होगा। जीवनमुि� का वसा� िमला। जीवनमुि� म� राजा, रानी, �जा सब ह�। तो �लखत को भी ठीक करना पड़े। िबगर
�च� भी समझाया जा सकता है। �सफ�  इशारे पर भी समझाया जा सकता है। यह बाबा है, यह वसा� है। जो योगयु� होगंे वह
अ�� रीित समझा सक� गे। सारा मदार योग पर है। योग से बुि� पिव� होती है तब ही धारणा हो सकती है। इसम� देही-
अ�भमानी अव�ा चािहए। सब कुछ भूलना पड़े। शरीर को भी भूलना है। बस, अब हमको वािपस जाना है, यह दिुनया तो
ख� हो जाने वाली है। इस (बाबा) के �लए तो सहज है �ोिंक इनका ध�ा ही यह है। सारा िदन बुि� इसी म� लगी �ई है।
अ�ा, जो गृह� �वहार म� रहते ह� उनको तो कम� करना है। �ूल कम� करने से वह बात� भूल जाती ह�, बाबा क� याद भूल
जाती है। बाबा खुद अपना अनुभव सुनाते ह�। बाबा को याद करता �ँ, बाबा इस रथ को �खला रहे ह� िफर भूल जाता �ँ तो
बाबा िवचार करते ह� जबिक म� भी भूल जाता �ँ तो इन िबचारो ंको िकतनी तकलीफ होती होगी! इस चाट� को बढ़ा कैसे सकते
होगंे? �वृि� माग� वालो ंके �लए मु��कल है। उ�ो ंको िफर मेहनत करनी पड़े। बाबा समझाते तो सबको ह�। जो पु�षाथ� करते
होगंे वह �रज� �लख भेज सकते ह�। बाबा जानते ह� बरोबर िडफ�क� है। बाबा कहते ह� रात को मेहनत करो। तु�ारा थक
सारा उतर जायेगा, अगर तुम योगयु� हो िवचार सागर मंथन करते रह�गे तो। बाबा अपना अनुभव बताते ह� - कब और बातों
तरफ बुि� चली जाती है तो माथा गम� हो जाता है। िफर उन तूफानो ंसे बुि� को िनकाल इस िवचार सागर मंथन म� लग जाता



तरफ बुि� चली जाती है तो माथा गम� हो जाता है। िफर उन तूफानो ंसे बुि� को िनकाल इस िवचार सागर मंथन म� लग जाता
�ँ तो माथा ह�ा हो जाता है। माया के तूफान तो अनेक �कार के आते ह�। इस तरफ बुि� लगाने से वह थकावट सारी उतर
जाती है, बुि� �र�ेश हो जाती है। बाबा क� सिव�स म� लग जाते ह� तो योग और �ान का म�न िमल जाता है। यह बाबा
अनुभव बता रहे ह�। बाप तो ब�ो ंको बताय�गे ना - ऐसे-ऐसे होगा, माया के िवक� आय�गे। बुि� को िफर उस तरफ लगा
देना चािहए। �च� उठाकर उसी पर �ालात करना चािहए तो माया का तूफान उड़ जाये। बाबा जानते ह� िक माया ऐसी है जो
याद म� रहने नही ंदेती। थोड़े ह� जो पूरा याद म� रहते ह�। बड़ी-बड़ी बात� तो ब�त करते ह�। अगर बाबा क� याद म� रह� तो बुि�
�ीयर रहे। याद करने जैसा माखन और कोई है नही।ं पर�ु �ूल बोझ ब�त होने से याद कम हो जाती है।

ब�ई म� देखो पोप आया, िकतनी उनक� मिहमा थी जैसेिक सबका भगवान् आया था। ताकत वाले ह� ना। भारतवा�सयो ंको
अपने धम� का पता नही ंहै। अपना धम� िह� ूकहते रहते ह�। िह� ूतो कोई धम� ही नही ंहै। कहाँ से आया, कब �ापन �आ,
िकसको पता नही ं है। तु�ारे म� �ान क� उछल आनी चािहए। �शव शि�यो ंको �ान म� उछल मारनी चािहए। उ�ोनंे तो
शि�यो ंको शेर पर िदखाया है। है सारी �ान क� बात। िपछाड़ी म� जब तु�ारे म� ताकत आयेगी तो साधू स� आिद को भी
समझाय�गे। इतना �ान जब बुि� म� हो तब उछल आ सकती है। जैसे पाता गांव म� खेती करने वालो ंको टीचर पढ़ाते ह� तो वह
पढ़ते नही।ं उनको खेती-बाड़ी ही अ�� लगती है। ऐसे आज के मनु�ो ंको यह �ान दो तो कह�गे यह अ�ा नही ंलगता,
हमको तो शा� पढ़ने ह�। पर�ु भगवान् साफ कहते ह� जप, तप, दान, पु� आिद से अथवा शा� पढ़ने से मेरे को िकसी ने
नही ंपाया है। ड�ामा को नही ंजानते। वह थोड़ेही समझते ह� नाटक म� ए�स� ह�, पाट� बजाने यह चोला �लया है। यह है ही
कांटो ंका जंगल। एक-दसूरे को कांटा लगाते, लूटते मारते रहते ह�। सूरत भल मनु� क� है पर�ु सीरत ब�र जैसी है। बाप
बैठ ब�ो ंको समझाते ह�। कोई नया सुने तो गम� हो जाये। ब�े थोड़ेही गम� होगंे। बाप कहते ह� म� ब�ो ंको ही समझाता �ँ।
ब�ो ंको तो माता-िपता कुछ भी कह सकते ह�। ब�ो ंको बाप चमाट भी मारे तो दसूरा थोड़ेही कुछ कर सकता। मात-िपता
का तो फज� है ब�ो ंको सुधारना। पर�ु यहाँ लॉ नही ंहै। जैसा कम� म� क�ंगा मुझे देख और भी कर�गे। तो बाबा ने जो िवचार
सागर मंथन िकया वह भी बतलाया। यह पहला न�र म� है, इनको 84 ज� लेने पड़ते ह�। तो और भी जो हेड्स (धम�
�ापक) ह� वे िफर िनवा�ण म� कैसे जाय�गे। उनको सतो, रजो, तमो म� ज�र आना है। पहला न�र म� ल�ी-नारायण ह� जो
िव� के मा�लक ह�। उ�ो ंको भी 84 ज� लेने पड़ते ह�। मनु� सृि� म� जो हाइए� �ू मैन है उनके साथ �ू वीमेन भी
चािहए। नही ंतो वीमेन िबगर पैदाइस कैसे होगी? सतयुग म� �ू मैन ह� यह ल�ी-नारायण। ओ�ड से ही �ू होते ह�। यह तो
आलराउ� पाट� वाले ह�। बाक� भी सब सतो से तमो म� आते ह�, ओ�ड बनते ह� िफर ओ�ड से �ू हो जाते ह�। जैसे �ाइ�
पहले �ू आया िफर ओ�ड बनकर गया िफर �ू होकर आयेगा अपने टाइम पर। यह बात बड़ी समझने क� है। इसम� योग
अ�ा चािहए। पूरा सरे�र भी चािहए तब ही वस� का हकदार बन सके। सरे�र होगा तो िफर बाबा डायरे�न भी दे सक� गे
िक ऐसे-ऐसे करो। कोई सरे�र है िफर कहता �ँ िक �वहार म� भी रहो तो बुि� का मालूम पड़े। �वहार म� रहते �ए �ान
उठाओ, पास होकर िदखाओ। गृह� म� नही ंजाना। ��चारी होकर रहना तो अ�ा है। बाबा हरेक का िहसाब भी पूछते ह�।
म�ा-बाबा क� पालना ली है तो िफर कज� भी उतारना है तो बल िमलेगा। नही ंतो बाप भी कहेगा िक हमने इतनी मेहनत कर
पालना क� और हमको छोड़ िदया। हरेक क� रग देखनी पड़ती है िफर डायरे�न िदये जाते ह�। समझो इनसे भूल हो जाती है
तो बाप उसको अभुल कराए ठीक कर देते ह�। यह भी क़दम-क़दम �ीमत पर चलते रहते ह�। कब नुकसान हो जाता है तो
समझते ह� ड�ामा म� था। आगे िफर ऐसी बात होनी नही ंचािहए। भूल तो अपने िदल को खाती है। भूल क� है तो उसक� एवज
म� िफर ब�त सिव�स म� लगना चािहए, पु�षाथ� ब�त करना चािहए। कोई का जीवन बनाना - यह है पु�षाथ�।

बाबा कहते ह� मुझे योगी और �ानी सबसे �ारा है। योग म� रहकर भोजन बनाये, �खलाये तो ब�त उ�ित हो सकती है। यह
�शवबाबा का भ�ारा है। तो �शवबाबा के ब�े ज�र ऐसे योगयु� होगंे। धीरे-धीरे अव�ा ऊंच होती है। टाइम ज�र लगता
है। हरेक का कम�ब�न अपना-अपना है। क�ाओ ंपर कोई बोझ नही।ं हाँ, ब�ो ंपर है। बड़े ब�े हो गये ह� तो मात-िपता को
बोझ पड़ता है। बाप ने इतना समझाया, इतना समय पालना क� है तो उ�ो ंक� पालना करनी पड़े। िहसाब चु�ू करना है तो
उनक� भी िदल खुश होगी। सपूत ब�े जो होते ह� तो वह मुसािफरी से लौटने पर सब कुछ बाप के आगे रखते ह�। कजा�
उतारना है ना। ब�त समझने क� बात� ह�। ऊंच पद पाने वाले ही शेर मुआिफक उछलते रह�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) योग म� रहकर भोजन बनाना है। योग म� ही रहकर भोजन खाना और �खलाना है।

2) बाबा ने जो समझाया है उस पर अ�� रीित िवचार सागर मंथन कर योगयु� हो औरो ंको भी समझाना है।



वरदान:- � प�रवत�न और िव� प�रवत�न क� �ज�ेवारी के ताजधारी सो िव� रा� के ताजधारी भव
जैसे बाप के ऊपर, �ाि� के ऊपर हर एक अपना अ�धकार समझते हो, ऐसे �-प�रवत�न और िव�
प�रवत�न दोनो ंके �ज�ेवारी के ताजधारी बनो तब िव� रा� के ताज अ�धकारी बन�गे। वत�मान ही भिव�
का आधार है। चेक करो और नॉलेज के दप�ण म� देखो िक �ा�ण जीवन म� पिव�ता का, पढ़ाई और सेवा
का डबल ताज है? यिद यहाँ कोई भी ताज अधूरा है तो वहाँ भी छोटे से ताज के अ�धकारी बन�गे।

�ोगन:- सदा बापदादा क� छ�छाया के अ�र रहो तो िव�-िवनाशक बन जाय�गे।


