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“मीठे ब�े - िदन म� शरीर िनवा�ह अथ� कम� करो, रात म� बैठ �ान का �समरण करो, बाप को याद करो, बुि� म� �दश�न च�
िफराओ तो नशा चढ़ेगा''

��ः- माया िकन ब�ो ंको याद म� बैठने ही नही ंदेती है?
उ�र:- �जनक� बुि� िकसी न िकसी म� फँसी �ई रहती है, �जनक� बुि� को ताला लगा �आ है, पढ़ाई अ�� रीित

नही ंपढ़ते ह� माया उ�� याद म� बैठने नही ंदेती। वह मनमनाभव रह नही ंसकते। िफर सिव�स के �लए भी
उनक� बुि� चलती नही।ं �ीमत पर न चलने के कारण नाम बदनाम करते ह�, धोखा देते ह� तो सजाय� भी
खानी पड़ती ह�।

गीत:- तु�ारे बुलाने को जी चाहता है........

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत सुना। गॉड फादर को ही बुलाते ह�, �ीकृ� को नही।ं बाप को कह�गे - आओ, िफर से कंसपुरी के
बदले कृ�पुरी बनाओ। कृ�पुरी को तो �ग� कहा जाता है। यह कोई भी जानते नही,ं �ोिंक �ीकृ� को �ापर म� ले गये
ह�। यह सब भूल� शा�ो ंसे �ई ह�। अभी बाप यथाथ� बात समझाते ह�। वा�व म� सारी दिुनया का बड़ा गॉड फादर है। सबको
उस एक गॉड को ही याद करना है। भल मनु� �ाइ�, बु� अथवा देवताओ ंआिद को याद करते ह�, हरेक धम� वाले अपने
धम� �ापक को याद करते ह�। याद करना शु� �आ है �ापर से। भारत म� गाया �आ भी है द:ुख म� �समरण सब करे, सुख म�
करे न कोई। बाद म� ही याद करने क� र� पड़ती है, �ोिंक द:ुख है। पहले-पहले भारतवा�सयो ंने याद शु� िकया। उ�ो ंको
देखते दसूरे धम� वाले भी अपने धम� �ापक को याद करने लग पड़ते ह�। बाप भी धम� �ापन करने वाला है। पर�ु मनु�ो ंने
बाप को भूल �ीकृ� का नाम डाल िदया है। ल�ी-नारायण के धम� का उ�� पता नही ंहै। याद तो न ल�ी-नारायण को, न
�ीकृ� को करना है। याद एक बाप को करना है जो आिद सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना कर रहे ह�। िफर जब यह
भि� माग� म� �शव क� पूजा करने लगते ह� तो समझते ह� गीता का भगवान् �ीकृ� है। उनको याद करते ह�। उ�ो ंको देख
वह भी अपने धम� �ापक को याद करते ह�। यह भूल जाते ह� िक यह देवता धम� भगवान् ने �ापन िकया है। हम �लख सकते
ह� िक गीता का सरमोनाइजर �ीकृ� नही,ं �शवबाबा है। वह है िनराकार - यह व�रफुल बात �ई ना। िकसी के पास भी
�शवबाबा का प�रचय नही ंहै। वह �ॉर है। सब जगह �शव के म��र ह� तो वह समझते ह� िक इतना बड़ा है, अख� �ोित
त� है। पर�ु वह तो महत� म� रहते ह�, जहाँ आ�ाय� रहती ह�। आ�ा का �प बरोबर �ॉर िमसल है, परमिपता परमा�ा भी
�ॉर है। पर�ु वह नॉलेजफुल, बीज�प होने कारण उनम� त़ाकत है। आ�ाओ ंका िपता (बीज) परमा�ा को कह�गे। है वह
िनराकार। मनु� को तो ओशन ऑफ नॉलेज, ओशन ऑफ लव कह न सक�  इस�लए समझाने वाले ब�ो ंम� अथॉ�रटी चािहए,
�जनक� बुि� िवशाल हो। तुम सबम� मु� है म�ा, व�े मातरम् भी गाया �आ है। क�ाओ ं�ारा बाण मरवाये। अधर क�ा,
कँुवारी क�ा का राज़ कहाँ है नही।ं �सफ�  म��र से ही �स� होता है। जगद�ा भी बरोबर है। पर�ु वे जानते नही ंिक वह
कौन है?

बाप कहते ह� म� ��ा मुख कमल �ारा रचियता और रचना के आिद-म�-अ� का राज़ बताता �ँ। ड�ामा म� �ा है - यह
मनु�ो ंक� बुि� म� आना चािहए। यह बेहद का ड�ामा है। इसके हम ए�र ह� तो ड�ामा के आिद-म�-अ� का राज़ बुि� म�
रहना चािहए। �जनक� बुि� म� यह रहता है उ�� ब�त नशा रहता है। सारा िदन शरीर िनवा�ह िकया, रात को बैठ �ृित म�
लाओ - यह ड�ामा कैसे च� लगाता है? यही मनमनाभव है। पर�ु माया रात को भी बैठने नही ंदेती है। ए�स� क� बुि� म� तो
ड�ामा का राज़ रहना चािहए ना। पर�ु है बड़ा मु��कल। कहाँ न कहाँ फँस पड़ते ह� तो बाबा बुि� का ताला ब� कर देते ह�।
ब�त बड़ी मं�ज़ल है। अ�� पढ़ाई वाले िफर तनखाह भी अ�� लेते ह� ना। यह पढ़ाई है। पर�ु बाहर जाने से भूल जाते ह�
िफर अपनी मत पर चल पड़ते ह�। बाप कहते ह� - मीठे ब�े, �ीमत पर चलने म� ही तु�ारा क�ाण है। यह है पितत दिुनया।
िवकार को पॉइज़न कहा जाता है, �जसका सं�ासी लोग सं�ास करते ह�। यह रावण रा� शु� ही होता है �ापर से, यह वेद-
शा� आिद सब भि� माग� क� साम�ी ह�। सिव�स के �लए ब�ो ंक� बुि� चलनी चािहए। �ीमत पर चल� तो धारणा भी हो।
ब�े जानते ह� िवनाश सामने खड़ा है। सब द:ुखी हो रड़ी मार�गे - हे भगवान्, रहम करो। �ािह-�ािह करते समय भगवान् को
याद कर�गे। पाट�शन के समय िकतना याद करते थे - हे भगवान्, रहम करो, र�ा करो। अब र�ा �ा कर�गे? र�ा करने वाले
को ही जानते नही ंतो र�ा कर�गे कैसे? अभी बाप आया है पर�ु मु��कल कोई क� बुि� म� बैठता है। बाप समझाते ह� ऐसे-ऐसे
सिव�स करो। यह �ीमत बाप क� िमलती है। ऐसे बाप को पहचान नही ंसकते, यह भी कैसा व�र है! िकतनी समझने क� बात�
ह�! सारा िदन �शवबाबा क� याद बुि� म� रहे। यह भी उनका रथ साथी ठहरा ना।

बाबा देखते ह� - ब�े आज ब�त अ�े िन�यबुि� ह�, कल संशयबुि� बन जाते ह�। माया का तूफान लगने से अव�ा िगरती है



बाबा देखते ह� - ब�े आज ब�त अ�े िन�यबुि� ह�, कल संशयबुि� बन जाते ह�। माया का तूफान लगने से अव�ा िगरती है
तो बाबा इसम� �ा कर सकते ह�। तुम �ान म� आये, सरे�र �ए तो तुम ट��ी ठहरे। तुम �ो ंिफ� करते हो? सरे�र िकया है,
िफर सिव�स भी करनी है तो �रटन� म� िमलेगा। अगर सरे�र �आ है, सिव�स नही ंकरता तो भी उनको �खलाना तो पड़े, तो उन
पैसो ंसे ही खाते-खाते अपना ख़� कर लेते ह�, सिव�स करते नही ंह�। तु�� सिव�स करनी है मनु� को हीरे जैसा बनाने क�।
मु� बाबा क� �हानी सिव�स करनी है, �जससे मनु� ऊंचे बने। सिव�स नही ंकरते तो जाकर दास-दासी बन�गे। जो पढ़ाई
अ�� पढ़ते ह�, उनका मान भी ऊंचा होता है, जो नापास होगंे वह जाकर दास-दासी बन�गे।

बाबा कहते ह� - ब�े, मुझे याद करो और वसा� लो। बस, यह मनमनाभव अ�र ही राइट है। ओशन ऑफ नॉलेज कहते ह� िक
मुझे याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। ऐसे �ीकृ� कह न सके, बाप ही कहते ह� - मामेकम् याद करो और भिव�
रा� पद को याद करो। यह राजयोग है ना। इससे �वृि� माग� �स� होता है। यह तुम ही समझा सकते हो। तु�ारे म� भी जो
सिव�सएबुल तीखे ह�, उ�ो ंको बुलाया जाता है। समझा जाता है यह हो�शयार है� है। ब�ो ंको योगयु� बनना है। �ीमत
पर अगर नही ंचलते तो नाम बदनाम करते ह�। धोखा देते ह� तो िफर सजाय� खानी पड़ती ह�। िट��ुनल भी बैठती है ना।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

राि� �ास

ब�ो ंको पहले-पहले समझानी देनी है बाप क�। बेहद का बाप ही हमको पढ़ाते ह�, गीता पढ़ने वाले �ीकृ� को भगवान
कहते ह�। उ�� समझाना है िक भगवान तो िनराकार को कहा जाता है। देहधारी तो ब�त ह�। िबगर देह है ही एक। वह है ऊंचे
से ऊंचा �शवबाबा। यह अ�� रीत बुि� म� िबठाओ। बेहद के बाप से बेहद का वसा� िमलता है, वही ऊंच ते ऊंच िनराकार
परमिपता परमा�ा है। वह है बेहद का बाप और यह है हद का बाप। और कोई 21 ज�ो ंका वसा� नही ंदेते ह�। ऐसा भी कोई
बाप नही ं�जससे अमर पद िमले। अमरलोक है सतयुग। यह है मृ�ुलोक। तो बाप का प�रचय देने से समझ�गे, बाप से वसा�
िमलता है �जसको दैवी �रा� कहा जाता है। वह बाप ही देते ह�। वही पितत-पावन गाया जाता है, वह कहते ह� अपने को
आ�ा समझ मुझ बाप को याद करो तो पाप कट जाय�गे। पितत से पावन बन पावन दिुनया म� चलने लायक बन सकते हो।
क�-क� बाप कहते ह� मामेकम् याद करो। याद क� या�ा से ही पिव� बनना है। अभी पावन दिुनया आ रही है। पितत
दिुनया िवनाश होनी है। पहले-पहले बाप का प�रचय दे प�ा कराना है। जब प�ा बाप को समझ जाय� तब बाप से वसा� िमले।
इसम� माया भुलाती ब�त है। तुम को�शश करते हो बाबा को याद करने क� िफर भूल जाते हो। �शवबाबा को याद करने से ही
पाप कट�गे। वह बाबा इनके �ारा बताते ह� ब�े मुझे याद करो। िफर भी धंधे आिद म� भूल जाते ह�। यह भूलना नही ंचािहए।
यही मेहनत क� बात है। बाप को याद करते-करते कमा�तीत अव�ा तक प�ँचना है। कमा�तीत अव�ा वाले को कहा जाता है
फ�र�ता। तो यह प�ा याद करो कैसे िकसको समझाय�। प�ा िन�य भी हो िक हम भाइयो ंको (आ�ाओ ंको) समझाते ह�।
सबको बाप का पैगाम देना है। कई कहते ह� बाबा पास चलूँ , दीदार क�ँ। पर�ु इसम� दीदार आिद क� तो बात ही नही ंहै।
भगवान आकर �सखलाते ह� और मुख से कहते ह� तुम मुझ अपने िनराकार बाप को याद करो। याद करने से सब पाप कट जाते
ह�। कहाँ भी धंधे आिद म� बैठे घड़ी-घड़ी बाप को याद करना है। बाप ने �� िदया है मुझे याद करो। िनर�र याद करने वाले
ही िवन कर�गे। याद नही ंकर�गे तो मा�� कम हो जाय�गे। यह पढ़ाई है ही मनु� से देवता बनने क�, जो एक बाप ही पढ़ाते
ह�। तु�� च�वत� राजा बनना है, तो 84 ज�ो ंको (च� को) भी याद करना है। कमा�तीत अव�ा तक प�ँचने के �लए मेहनत
करनी है। वह अ� म� होनी है। अ� कोई भी समय आ सकती है, इस�लए पु�षाथ� लगातार करना है। िन� तु�ारा पु�षाथ�
चलता रहे। लौिकक बाप तु�� ऐसे नही ंकह�गे िक देह के सभी स�� छोड़ अपने को आ�ा समझो। शरीर का भान छोड़ मुझे
याद करो तो पाप कट�गे। यह तो बेहद का बाप ही कहते ह� ब�े मुझ एक क� याद म� रहो तो सब पाप कट जाय�गे। तुम
सतो�धान बन जाय�गे। यह धंधा तो खुशी से करना चािहए ना। भोजन खाते समय भी बाप को याद करना है। याद म� रहने
का गु� अ�ास तुम ब�ो ंका चलता रहे तो अ�ा है। तु�ारा ही क�ाण है। अपने को देखना है बाबा को िकतना समय
याद करता �ँ? अ�ा - मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित याद�ार और गुडनाईट। ओम् शा��।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) मनु�ो ंको हीरे जैसा बनाने क� �हानी सिव�स करनी है। कभी भी संशयबुि� बन पढ़ाई को नही ंछोड़ना है। ट��ी होकर
रहना है।

2) शरीर िनवा�ह अथ� कम� करते भी बाप को याद करना है। �ीमत म� अपना क�ाण समझ चलते रहना है। अपनी मत नही ं



2) शरीर िनवा�ह अथ� कम� करते भी बाप को याद करना है। �ीमत म� अपना क�ाण समझ चलते रहना है। अपनी मत नही ं
चलानी है।

वरदान:- म�ा और वाचा क� शि� को यथाथ� और समथ� �प से काय� म� लगाने वाले ती� पु�षाथ� भव
ती� पु�षाथ� अथा�त् फ�� िडवीजन म� आने वाले ब�े संक� शि� और वाणी क� शि� को यथाथ� और
समथ� रीित से काय� म� लगाते ह�। वे इसम� लूज़ नही ंहोते। उ�� यह �ोगन सदा याद रहता िक कम बोलो,
धीरे बोलो और मधुर बोलो। उनका हर बोल योगयु�, युि�यु� होता। वे आव�क बोल ही बोलते, �थ�
बोल, िव�ार के बोल बोलकर अपनी एनज� समा� नही ंकरते। वे सदा एका�ि�य रहते ह�।

�ोगन:- स�ूण� न�ोमोहा वह है जो मेरे पन के अ�धकार का भी �ाग कर दे।

माते�री जी के मधुर महावा�:

“मन के अशा�� का कारण है कम�ब�न और शा�� का आधार है कमा�तीत''

वा�व म� हरेक मनु� क� यह चाहना अव� रहती है िक हमको मन क� शा�� �ा� हो जावे इस�लए अनेक �य� करते आये
ह� मगर मन को शा�� अब तक �ा� नही ं�ई, इसका यथाथ� कारण �ा है? अब पहले तो यह सोच चलना ज�री है िक मन
के अशा�� क� पहली जड़ �ा है? मन क� अशा�� का मु� कारण है - कम�ब�न म� फंसना। जब तक मनु� इन पाँच
िवकारो ं के कम�ब�न से नही ं छूटे ह� तब तक मनु� अशा�� से छूट नही ंसकते। जब कम�ब�न टूट जाता है तब मन क�
शा�� अथा�त् जीवनमुि� को �ा� कर सकते ह�। अब सोच करना है - यह कम�ब�न टूटे कैसे? और उसे छुटकारा देने वाला
कौन है? यह तो हम जानते ह� कोई भी मनु� आ�ा िकसी भी मनु� आ�ा को छुटकारा दे नही ंसकती। यह कम�ब�न का
िहसाब-िकताब तोड़ने वाला �सफ�  एक परमा�ा है, वही आकर इस �ान योगबल से कम�ब�न से छुड़ाते ह� इस�लए ही
परमा�ा को सुख दाता कहा जाता है। जब तक पहले यह �ान नही ंहै िक म� आ�ा �ँ, असुल म� म� िकसक� स�ान �ँ, मेरा
असली गुण �ा है? जब यह बुि� म� आ जाए तब ही कम�ब�न टूटे। अब यह नॉलेज हम� परमा�ा �ारा ही �ा� होती है गोया
परमा�ा �ारा ही कम�ब�न टूटते ह�। अ�ा। ओम् शा��।


