
25-11-2023 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - �ान क� बुलबुल बन सारा िदन �ान क� िटकलू-िटकलू करते रहो तो लौिकक और पारलौिकक मात-िपता का
शो कर सक� गे''

��ः- कहावत है - “अपनी घोट तो नशा चढ़े'' इसका भावाथ� �ा है?
उ�र:- अपनी घोटना अथा�त् बुि�योग इधर-उधर न भटकाकर एक बाप को याद करना। एक बाप बुि� म� याद रहे

तो नशा चढ़े। पर�ु इसम� देह-अ�भमान ब�त िव� डालता है। थोड़ी-सी बीमारी �ई तो परेशान हो जाते ह�,
िम�-स��ी याद पड़ते ह�, इस�लए नशा नही ंचढ़ता। योग म� रह� तो दद� भी कम हो जाए।

गीत:- तूने रात गंवाई सोके.......

ओम् शा��। यह सब बात� शा�ो ंम� भी �लखी �ई ह�। एक-दो को समझाते भी ह�। अनेक �कार क� मत� गु� लोग देते ह�।
ब�त अ�े-अ�े भ� कोठरी म� बैठ, एक गउमुख कपड़ा होता है, उसम� अ�र हाथ डाल माला फेरते ह�। यह भी �सखलाया
�आ फैशन है। अब बाप कहते ह� - यह सब छोड़ो। आ�ा को तो �समरण करना है बाप का। इसम� माला �समरने क� बात
नही।ं सबसे अ�ा गीत है �शवाए नम: का। इसम� ही समझाया जाता है तुम मात-िपता हो। भगवान् को ही रचता बाप कहते
ह�। अब रचता कहा जाता है तो �ा ि�येट करते ह�? ज�र यह तो सब समझते ह� नई दिुनया ही रच�गे। गाते भी ह� तुम मात-
िपता हम बालक तेरे.... तो पहला - ई�र सबका फादर ठहरा। फादर है तो मदर भी ज�र चािहए। मदर के �सवाए ि�येट कर
न सक� । �सफ�  यह कोई नही ंजानते िक ि�येट कैसे करते ह�? दसूरा - आपस म� सब भाई-बहन हो गये। िफर िवकार क� �ि�
जा न सके। एक मात-िपता है ना। तो यह �ाइ�् ब�त अ�� है समझने और समझाने के �लए। तीसरा - ज�र बाप ने सृि�
रची होगी। हम बालक थे अब िफर बने ह�। 84 ज�ो ंका च� पूरा होने के बाद िफर अब मात-िपता के बने ह�। �जसका ही
भि� माग� म� गायन चलता है। मात-िपता सृि� रचते ह�, उनके बालक बनते ह� तो ज�र सुख घनेरे देते होगंे। यह कोई भी नही ं
जानते िक परमा�ा मात-िपता भी बनते ह�। टीचर भी है, सतगु� भी है।

हम ��ा क� औलाद आपस म� भाई-बहन ठहरे। कहलाते भी ह� ��ाकुमार-कुमा�रयां, उनको भी रचने वाला वह है। सुख
घनेरे पाने के �लए मात-िपता से राजयोग सीख रहे ह�। सुख घनेरे तब िमलते ह� जबिक हम द:ुख म� ह�, ऐसे नही ंिक भिव�
सुख म� आकर �श�ा द�गे। जब हम द:ुख म� ह� तब �श�ा िमलती है सुख म� जाने क�। वही मात-िपता आकर सुख देते ह�।
एडम और ईव तो मश�र ह�। वह भी ज�र गॉड क� स�ान ठहरे। तो गॉड िफर कौन?

ब�े यह तो जानते ह� िक बाप जो नॉलेज देते ह� यह सब धम� वालो ंके �लए है। सारी दिुनया का उस बाप से बुि�योग टूटा
�आ है। माया घो� बुि�योग लगाने नही ंदेती है और ही बुि�योग तोड़ती है। बाप आकर घो� पर जीत पहनाते ह�। आजकल
दिुनया म� �रि�-�सि� वाले भी ब�त ह�। यह है ही घो�ो ंक� दिुनया। काम िवकार �पी घो� एक-दो को आिद, म�, अ�
द:ुख देते ह�। एक-दो को द:ुख देना घो� का काम है। सतयुग म� घो� होता नही।ं तो यह भी समझाया है घो� नाम
बाइिबल म� है। रावण माना घो�, यह है ही घो� का रा�। सतयुग रामरा� म� घो� होता नही।ं वहाँ सुख घनेरे होते ह�।

ओम् नमो �शवाए का गीत ब�त अ�ा है। �शव है मात-िपता। ��ा, िव�ु, शंकर को मात-िपता नही ंकह�गे। �शव को ही
फादर कह�गे। एडम-ईव अथा�त् ��ा-सर�ती यहाँ �ए ह�। वहाँ ि���यन लोग गॉड फादर से �ाथ�ना करते ह�। यह भारत तो
मात-िपता का गांव है। उनका ज� ही यहाँ है। तो समझाना है तुम मात-िपता गाते हो तो आपस म� भाई-बहन ठहरे ना।
�जािपता ��ा �ारा रचना रचते ह�। वह तो एडा� करते ह�। सर�ती भी एडा� �ई है। �जािपता ��ा ने एडा� िकया है, तब
तो इतने ��ाकुमार-कुमा�रयां बने ह�। �शवबाबा एडा� कराते जाते ह�। नई सृि� ��ा �ारा ही रची जाती है। समझाने क� ब�त
युि�याँ ह�। पर�ु पूरा समझाते नही ंह�। बाबा ने ब�त बार समझाया है - यह �शवाए नम: का गीत जहाँ-तहाँ बजाओ। हम
मात-िपता के बालक कैसे ह�? वह बैठ समझाते ह�। ��ा �ारा नई सृि� �ापन क� थी। अब क�लयुग का अ� है िफर से
सतयुग �ापन कर रहे ह�। बुि� म� धारणा करनी है। नॉलेज बड़ी सहज है। माया के तूफान �ान-योग म� ठहरने नही ंदेते ह�।
बुि� चि�त हो जाती है। हमेशा समझाना चािहए भगवान् रचता तो सबका एक है, फादर तो सब कह�गे ना। वह िनराकार तो
ज�-मरण रिहत है। ��ा, िव�ु, शंकर को सू� चोला है। मनु� 84 ज� यहाँ ही लेते ह�, सू�वतन म� तो नही ंलेते। तुम
जानते हो हम मात-िपता के बालक ह�। हम ह� नये ब�े। बाप ने एडा� िकया है। जब �जािपता ��ा है तो िकतनी �जा
होगी? ज�र एडा� िकया होगा। ��ा को भुजाय� ब�त िदखाते ह�, अथ� तो कुछ भी समझते नही।ं जो भी �च� िनकले ह�

अथवा शा� िनकले ह� - यह सब ड�ामा के ऊपर आधार रखना पड़ता है। ��ा का िदन था िफर भि� माग� शु� �आ है, वह



अथवा शा� िनकले ह� - यह सब ड�ामा के ऊपर आधार रखना पड़ता है। ��ा का िदन था िफर भि� माग� शु� �आ है, वह
चला आ रहा है। यह राजयोग बाप ही आकर �सखलाते ह�। यह �ृित म� रहना चािहए।

कहते ह� ना - अपनी घोट तो नशा रहे। पर�ु बुि�योग बाप के साथ चािहए। यहाँ तो ब�तो ंका बुि�योग भटकता रहता है।
पुरानी दिुनया के िम�-स��ी आिद के तरफ या देह-अ�भमान म� फँसे रहते ह�। थोड़ी बीमारी होती है, परेशान हो जाते ह�।
अरे, योग म� रह�गे तो दद� आिद भी कम होगा। योग नही ंतो बीमारी आिद कैसे छूटे? �ाल करना चािहए - मात-िपता जो
न�रवन पावन बनते ह� वही िफर सबसे जा�ी नीचे उतरते ह�। उनको तो ब�त भोगना भोगनी पड़े। पर�ु योग म� रहने के
कारण बीमारी हटती जाती है। नही ंतो इनको सबसे जा�ी भोगना चािहए। पर�ु योगबल से द:ुख दरू होते ह� और ब�त खुशी
म� रहते ह� - बाबा से हम �ग� के सुख घनेरे लेते ह�। ब�त ब�े अपने को आ�ा समझते नही।ं सारा िदन देह का ही �ान है।

बाबा आकर �ान क� िटकलू-िटकलू �सखलाते ह�। तो तु�� �ान क� बुलबुल बनना है। बाहर म� ब�त अ�� छोटी-छोटी
ब��याँ ह�, �ान क� िटकलू-िटकलू करती ह�। भी� िपतामह आिद को भी कुमा�रयो ंके �ारा �ान िदया है। छोटे-छोटे ब�ो ंको
खड़ा करना है। छोटे ब�े लौिकक-पारलौिकक मात-िपता का शो करते ह�। लोक-परलोक सुहैला होता है ना। तो लौिकक
मात-िपता को भी उठाना पड़े। यह भी तुम देख�गे छोटी-छोटी ब��याँ माँ-बाप को उठाय�गी। कुमारी का मान होता है। कुमारी
को सब नमन करते ह�। �शव शि� सेना म� सब कुमा�रयाँ ह�। भल माताय� ह� पर�ु वह भी कहलाती तो कुमारी ह� ना।
कुमा�रयाँ बड़ी अ��-अ�� िनकल�गी। छोटी-छोटी ब��याँ ही बड़ा शो कर�गी। कोई-कोई छोटी ब��याँ बड़ी अ�� ह�। पर�ु
कोई-कोई म� मोह भी ब�त है ना। यह मोह बड़ा खराब है। यह भी एक भूत है, बाप से बेमुख कर देता ह�। घो� माया का
ध�ा ही है परमिपता परमा�ा से बेमुख करना।

यह ओम नमो �शवाए वाला गीत सबसे अ�ा है। इनसे ही अ�र िमलते ह� तुम मात-िपता........ अ�र करके राधे-कृ� के
म��र म� जोड़ा ही िदखाते ह�। गीता म� �ीकृ� के साथ राधे का नाम है ही नही।ं �ीकृ� क� मिहमा अलग है - सव�गुण
स��, 16 कला स�ूण�........, �शव क� मिहमा अलग है। �शव क� आरती पर िकतनी मिहमा गाते ह�। अथ� कुछ भी नही ं
समझते। पूजा करते-करते थक गये ह�। तुम जानते हो म�ा-बाबा और हम �ा�ण सबसे जा�ी पुजारी बने ह�। अभी िफर
आकर �ा�ण बने ह�। उनम� भी न�रवार ह�। कम� भोग भी होता है, उनको तो योग से िमटाना है। देह-अ�भमान को तोड़ना
है। बाप को याद कर ब�त खुशी म� रहना है। मात-िपता से हमको ब�त सुख घनेरे िमलते ह�। यह ��ा कह�गे ना - बाबा से
हम� वसा� िमलता है। बाबा ने हमारा रथ लोन �लया है। अब बाबा तो इस रथ क� ख़ाितरी कर�गे। पहले तो समझता था - म�
आ�ा इस रथ को �खलाता �ँ। यह भी रथ है ना। अब कह�गे इनको वही �खलाने वाला है। इस रथ क� स�ाल करनी है।
घोड़े पर साहेब लोग चढ़ते ह� तो घोड़े को हाथ से �खलाय�गे, कभी पीठ पर हाथ फेर�गे। ब�त ख़ाितरी करते ह� �ोिंक उन पर
सवारी करते ह�। बाबा इस पर सवारी करते ह� तो �ा बाबा ख़ाितरी नही ंकरते होगंे? बाबा जब �ान करते ह� तो समझते ह� हम
भी �ान करते ह�, बाबा को भी कराना है �ोिंक उसने भी इस रथ का लोन �लया है। �शवबाबा कहते ह� म� भी तु�ारे शरीर
को �ान कराता �ँ, �खलाता �ँ। म� नही ंखाता �ँ, शरीर को �खलाता �ँ। बाबा �खलाते ह�, खाते नही ंह�। यह सब िक�-िक�
के �ालात चलते ह� - �ान के समय, घूमने के समय। यह तो अनुभव क� बात है ना। बाबा खुद ही कहते ह� - ब�त ज�ो ंके
अ� के ज� म� �वेश करता �ँ। यह अपने ज�ो ंको नही ंजानते ह�, म� जानता �ँ। तुम कहते हो बाबा िफर हमको �ान दे रहे
ह�। वसा� लेना है �ग� का। सतयुग म� तो राजा, �जा आिद सब ह�। पु�षाथ� करना है बाप से पूरा वसा� लेने का। अब नही ंल�गे
तो क�-क� िमस करते रह�गे, इतना ऊंच पद पा नही ंसक� गे। ज�-ज�ा�र क� बाजी है तो िकतना �ीमत पर चलना
चािहए! क�-क� िनिम� बन�गे। क�-क� वसा� लेते आये ह�। क�-क� के �लए यह पढ़ाई है। इसम� ब�त �ान देना
पड़ता है। 7 रोज ल� लेकर िफर मुरली तो घर म� भी पढ़ सकते ह�। िब�ुल सहज कर देते ह�। ड�ामा तो बुि� म� रहना
चािहए ना।

इसको व�ड� युिनव�स�टी कहा जाता है। तो कहाँ भी अमे�रका आिद तरफ चले जाओ, बाप से वसा� ले सकते हो। �सफ�  एक
ह�ता धारणा करके जाओ। भगवान् के ब�े ह� तो भाई-बहन ठहरे ना। �जािपता ��ा है तो उनके सब ब�े आपस म� भाई-
बहन ठहरे। ज�र गृह� �वहार म� रहते आपस म� भाई-बहन होकर रह�गे तो पिव� हो रह सक� गे। ब�त सहज है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ंय को माया घो� से बचाने के �लए �ान-योग म� त�र रहना है। मोह �पी भूत का �ाग कर बाप का शो करना है।
�ान क� िटकलू-िटकलू करनी है।

2) पढ़ाई पर पूरा �ान देकर बाप से वसा� लेना है। क�-क� क� इस बाजी को िकसी भी हालत म� गंवाना नही ंहै।



2) पढ़ाई पर पूरा �ान देकर बाप से वसा� लेना है। क�-क� क� इस बाजी को िकसी भी हालत म� गंवाना नही ंहै।

वरदान:- समय �माण �प-बस� अथा�त् �ानी व योगी तू आ�ा बनने वाले � शासक भव
जो �-शासक ह� वह �जस समय चाह� �प बन जाएं और �जस समय चाह� बस� बन जाएं। दोनो ं��ित
सेक� म� बना सकते ह�। ऐसे नही ंिक बनने चाह� �प और याद आती रह� �ान क� बात�। सेक� से भी
कम टाइम म� फुल-�ाप लग जाए। पावरफुल �ेक का काम है जहाँ लगाओ वहाँ लगे, इसके �लए �ै��स
करो िक �जस समय �जस िव�ध से जहाँ मन-बुि� को लगाना चाह� वहाँ लग जाए। ऐसी क��ो�लंग वा
��लंग पावर हो।

�ोगन:- शा��दतू वह है जो तूफान मचाने वालो ंको भी शा�� का तोहफा दे।

माते�री जी के मधुर महावा�

“मनु�ा�ाओ ंक� परमा�ा से मांगनी और �ाि�''

तुम मात-िपता हम बालक तेरे तु�री कृपा से सुख घनेरे... अब यह मिहमा िकसके �लये गाई �ई है? अव� परमा�ा के �लये
गायन है �ोिंक परमा�ा खुद माता िपता �प म� आए इस सृि� को अपार सुख देता है। ज�र परमा�ा ने कब सुख क� सृि�
बनाई है तभी तो उनको माता िपता कहकर बुलाते ह�। पर�ु मनु�ो ंको यह पता ही नही ंिक सुख �ा चीज़ है? जब इस सृि�
पर अपार सुख थे तब सृि� पर शा�� थी, पर�ु अब वो सुख नही ंह�। अब मनु� को यह चाहना उठती अव� है िक वो सुख
हम� चािहए, िफर कोई धन पदाथ� मांगते ह�, कोई ब�े मांगते ह�, कोई तो िफर ऐसे भी मांगते ह� िक हम पित�ता नारी बन�,
सदा सुहािगन बन�, चाहना तो सुख क� ही रहती है ना। तो परमा�ा भी कोई समय उ�ो ंक� आश अव� पूण� कर�गे। तो
सतयुग के समय जब सृि� पर �ग� है तो वहाँ सदा सुख है, जहाँ �ी कभी दहुािगन (िवधवा) नही ंबनती, तो वो आश सतयुग
म� पूण� होती है जहाँ अपार सुख है। बाक� तो इस समय है ही क�लयुग। इस समय तो मनु� द:ुख ही द:ुख भोगते ह�।
अ�ा।


