
�ात:मुरली ओम् शा�� ''अ��-
बापदादा''

19-11-23 �रवाइज: 03-04-96
मधुबन

“सेवाओ ंके साथ-साथ बेहद क� वैरा� वृि� �ारा पुराने वा �थ� सं�ारो ंसे मु� बनो''

आज बेहद का बाप अपने बेहद के सदा सहयोगी सा�थयो ंको देख रहे ह�। चारो ंओर के सदा सहयोगी ब�े, सदा बाप के िदल
पर िदल-त�तनशीन, िनराकार बाप को अपना अकाल त�त भी नही ं है लेिकन तुम ब�ो ंको िकतने त�त ह�? तो बापदादा
त�तनशीन ब�ो ंको देख सदा हिष�त रहते ह� - वाह मेरे त�तनशीन ब�े! ब�े बाप को देख खुश होते ह�, आप सभी बापदादा
को देख खुश होते हो लेिकन बापदादा िकतने ब�ो ंको देख खुश होते ह� �ोिंक हर एक ब�ा िवशेष आ�ा है। चाहे ला�
न�र भी है लेिकन िफर भी ला� होते भी िवशेष कोटो ंम� कोई, कोई म� कोई क� �ल� म� है इस�लए एक-एक ब�े को देख
बाप को �ादा खुशी है वा आपको है? (दोनो ंको) बाप को िकतने ब�े ह�! �जतने ब�े उतनी खुशी और आपको �सफ�  डबल
खुशी है, बस। आपको प�रवार क� भी खुशी है लेिकन बाप क� खुशी सदाकाल क� है और आपक� खुशी सदाकाल है या कभी
नीचे ऊपर होती है?

बापदादा समझते ह� िक �ा�ण जीवन का �ांस खुशी है। खुशी नही ंतो �ा�ण जीवन नही ंऔर अिवनाशी खुशी, कभी-कभी
वाली नही,ं परसे�ेज़ वाली नही।ं खुशी तो खुशी है। आज 50 परसे� खुशी है, कल 100 परसे� है, तो जीवन का �ास नीचे
ऊपर है ना! बापदादा ने पहले भी कहा है िक शरीर चला जाए लेिकन खुशी नही ंजाए। तो यह पाठ सदा प�ा है या थोड़ा-
थोड़ा क�ा है? सदा अ�रलाइन है? कभी-कभी वाले �ा होगंे? सदा खुशी म� रहने वाले पास िवद् ऑनर और कभी-कभी
खुशी म� रहने वालो ंको धम�राजपुरी पास करनी पड़ेगी। पास िवद् ऑनर वाले एक सेके� म� बाप के साथ जाय�गे, �क� गे नही।ं
तो आप सब कौन हो? साथ चलने वाले या �कने वाले? (साथ चलने वाले) ऐसा चाट� है? �ोिंक िवशेष डायम� जुबली के
वष� म� बापदादा क� हर एक ब�े के �ित �ा शुभ आशा है, वह तो जानते हो ना?

बापदादा ने सभी ब�ो ंका चाट� देखा। उसम� �ा देखा िक वत�मान समय के �माण एक बात का िवशेष और अटे�शन चािहए।
जैसे सेवा म� ब�त उमंग-उ�ाह से आगे बढ़ रहे हो और डायम� जुबली म� िवशेष सेवा का उमंग-उ�ाह है, इसम� पास हो।
हर एक यथा शि� सेवा कर रहे ह� और करते रह�गे। लेिकन अब िवशेष �ा चािहए? समय समीप है तो समय क� समीपता के
अनुसार अब कौन सी लहर होनी चािहए? (वैरा� क�) कौन सा वैरा� - हद का या बेहद का? �जतना सेवा का उमंग-उ�ाह
है, उतना समय क� आव�कता �माण �-��ित म� बेहद का वैरा� कहाँ तक है? �ोिंक आपके सेवा क� सफलता है ज�ी
से ज�ी �जा तैयार हो जाए इस�लए सेवा करते हो ना? तो जब तक आप िनिम� आ�ाओ ंम� बेहद क� वैरा� वृि� नही ंहै,
तो अ� आ�ाओ ंम� भी वैरा� वृि� नही ंआ सकती और जब तक वैरा� वृि� नही ंहोगी तो जो चाहते हो िक बाप का प�रचय
सबको िमले, वह नही ं िमल सकता। बेहद का वैरा� सदाकाल का वैरा� है। अगर समय �माण वा सरकम�ांश �माण
वैरा� आता है तो समय न�रवन हो गया और आप न�र दो हो गये। प�र��ित या समय ने वैरा� िदलाया। प�र��ित
ख�, समय पास हो गया तो वैरा� पास हो गया। तो उसको �ा कह�गे - बेहद का वैरा� या हद का? तो अभी बेहद का
वैरा� चािहए। अगर वैरा� ख��त हो जाता है तो उसका मु� कारण है - देह-भान। जब तक देह-भान का वैरा� नही ंहै
तब तक कोई भी बात का वैरा� सदाकाल नही ंहोता है, अ�काल का होता है। स�� से वैरा� - यह बड़ी बात नही ंहै,
वह तो दिुनया म� भी कईयो ंको िदल से वैरा� आ जाता है लेिकन यहाँ देह-भान के जो �भ�-�भ� �प ह�, उन �भ�-�भ� �पों
को तो जानते हो ना? िकतने देह-भान के �प ह�, उसका िव�ार तो जानते हो लेिकन इस अनेक देह-भान के �पो ंको जानकर,
बेहद के वैरा� म� रहना। देह-भान, देही-अ�भमान म� बदल जाए। जैसे देह-भान एक नेचुरल हो गया, ऐसे देही-अ�भमान
नेचुरल हो जाए �ोिंक हर बात म� पहला श� देह ही आता है। चाहे स�� है तो भी देह का ही स�� है, पदाथ� ह� तो देह
के पदाथ� ह�। तो मूल आधार देह-भान है। जब तक िकसी भी �प म� देह-भान है तो वैरा� वृि� नही ं हो सकती। और
बापदादा ने देखा िक वत�मान समय जो देह-भान का िव� है उसका कारण है िक देह के जो पुराने सं�ार ह�, उससे वैरा� नही ं
है। पहले देह के पुराने सं�ारो ंसे वैरा� चािहए। सं�ार ��ित से नीचे ले आते ह�। सं�ार के कारण सेवा म� वा स��-
स�क�  म� िव� पड़ते ह�। तो �रज� म� देखा िक देह के पुराने सं�ार से जब तक वैरा� नही ंआया है, तब तक बेहद का
वैरा� सदा नही ंरहता। सं�ार �भ�-�भ� �प से अपने तरफ आकिष�त कर लेते ह�। तो जहाँ िकसी भी तरफ आकष�ण है, वहाँ
वैरा� नही ंहो सकता। तो चेक करो िक म� अपने पुराने वा �थ� सं�ार से मु� �ँ? िकतनी भी को�शश कर�गे, करते भी ह� िक
वैरा� वृि� म� रह� लेिकन सं�ार कोई-कोई के पास या मैजा�रटी के पास िकस न िकस �प म� ऐसे �बल ह� जो अपनी तरफ
खीचंते ह�। तो पहले पुराने सं�ार से वैरा�। सं�ार न चाहते भी इमज� हो जाते ह� �ो?ं चाहते नही ंहो लेिकन सू� म�
सं�ारो ंको भ� नही ंिकया है। कहाँ न कहाँ अंश मा� रहे �ए ह�, �छपे �ए ह� वह समय पर न चाहते �ए भी इमज� हो जाते
ह�। िफर कहते ह� - चाहते तो नही ंथे लेिकन �ा कर�, हो गया, हो जाता है... यह कौन बोलता है - देह-भान या देही-



ह�। िफर कहते ह� - चाहते तो नही ंथे लेिकन �ा कर�, हो गया, हो जाता है... यह कौन बोलता है - देह-भान या देही-
अ�भमान?

तो बापदादा ने देखा िक सं�ारो ंसे वैरा� वृि� म� कमजोरी है। ख� िकया है लेिकन अंश भी नही ंहो, ऐसा ख� नही ंिकया
है और जहाँ अंश है तो वंश तो होगा ही। आज अंश है, समय �माण वंश का �प ले लेता है। परवश कर देता है। कहने म� तो
सभी �ा कहते ह� िक जैसे बाप नॉलेजफुल है वैसे हम भी नॉलेजफुल ह�, लेिकन जब सं�ार का वार होता है तो नॉलेजफुल ह�
या नॉलेज पुल ह�? �ा ह�? नॉलेजफुल के बजाए नॉलेज पुल बन जाते हो। उस समय िकसी से भी पूछो तो कह�गे - हाँ,
समझती तो म� भी �ँ, समझता तो म� भी �ँ, होना नही ंचािहए, करना नही ंचािहए लेिकन हो जाता है। तो नॉलेजफुल �ए या
नॉलेज पुल �ए? (नॉलेजपुल अथा�त् नॉलेज को खीचंने वाले) जो नॉलेजफुल है उसे कोई भी सं�ार, स��, पदाथ� वार नही ं
कर सकता।

तो डायम� जुबली मना रहे हो, डायम� जुबली का अथ� है - डायम� बनना अथा�त् बेहद के वैरागी बनना। �जतना सेवा का
उमंग है उतना वैरा� वृि� का अटे�शन नही ंहै। इसम� अलबेलापन है। चलता है... होता है... हो जायेगा... समय आयेगा तो
ठीक हो जायेगा... तो समय आपका �श�क है या बाबा �श�क है? कौन है? अगर समय पर प�रवत�न कर�गे तो आपका �श�क
तो समय हो गया! आपक� रचना आपका �श�क हो - ये ठीक है? तो जब ऐसी प�र��ित आती है तो �ा कहते हो? समय पर
ठीक कर लूँ गी, हो जायेगा। बाप को भी िदलासा देते ह� - िफकर नही ंकरो, हो जायेगा। समय पर िब�ुल आगे बढ़ जाय�गे।
तो समय को �श�क बनाना - यह आप मा�र रचियता के �लए शोभता है? अ�ा लगता है? नही।ं समय रचना है, आप
मा�र रचियता हो। तो रचना मा�र रचियता का �श�क बन� यह मा�र रचियता क� शोभा नही।ं तो अभी जो बापदादा ने
समय िदया है, उसम� वैरा� वृि� को इमज� करो �ोिंक सेवा क� खीचंातान म� वैरा� वृि� ख� हो जाती है। वैसे सेवा म�
खुशी भी िमलती है, शि� भी िमलती है और ��� फल भी िमलता है लेिकन बेहद का वैरा� ख� भी सेवा म� ही होता है
इस�लए अब अपने अ�र इस वैरा� वृि� को जगाओ। क� पहले भी बने तो आप ही थे िक और थे? आप ही ह� ना। �सफ�
मज� है, उसको इमज� करो। जैसे सेवा के �ैन को �ै��कल म� इमज� करते हो, तब सफलता िमलती है ना। ऐसे अभी बेहद के
वैरा� वृि� को इमज� करो। चाहे िकतने भी साधन �ा� ह� और साधन तो आपको िदन �ितिदन �ादा ही िमलने ह� लेिकन
बेहद के वैरा� वृि� क� साधना मज� नही ं हो, इमज� हो। साधन और साधना का बैले�, �ोिंक आगे चलकर के �कृित
आपक� दासी होगी। स�ार िमलेगा, �मान िमलेगा। लेिकन सब कुछ होते वैरा� वृि� कम नही ंहो। तो बेहद के वैरा� वृि�
का वायुम�ल �यं म� अनुभव करते हो िक सेवा म� िबजी हो गये हो? जैसे दिुनया वालो ंको सेवा का �भाव िदखाई देता है
ना! ऐसे बेहद के वैरा� वृि� का �भाव िदखाई दे। आिद म� आप सभी क� ��ित �ा थी? कराची म� जब थे, बाहर क� कोई
सेवाय� नही ंथी, साधन थे लेिकन बेहद क� वैरा�वृि� के वायुम�ल ने सेवा को बढ़ाया। तो जो भी डायम� जुबली वाले ह�
उ�ो ंम� आिद सं�ार ह�, अब मज� हो गये ह�। अब िफर से इस वृि� को इमज� करो। आिद र�ो ंके बेहद के वैरा� वृि� ने
�ापना क�, अभी नई दिुनया क� �ापना के �लए िफर से वही वृि�, वही वायुम�ल इमज� करो। तो सुना �ा ज�रत है?

साधन ही नही ंहै और कहो, हमको तो वैरा� है, तो कौन मानेगा? साधन हो और वैरा� हो। पहले के साधन और अभी के
साधनो ंम� िकतना अ�र है? साधना �छप गई है और साधन ��� हो गये ह�। अ�ा है साधन बड़े िदल से यूज़ करो �ोिंक
साधन आपके �लए ही ह�, लेिकन साधना को मज� नही ंकरो। बैले� पूरा होना चािहए। जैसे दिुनया वालो ंको कहते हो िक
कमल पु� समान बनो तो साधन होते �ए कमल पु� समान बनो। साधन बुरे नही ंह�, साधन तो आपके कम� का, योग का
फल ह�। लेिकन वृि� क� बात है। ऐसे तो नही ंिक साधन के �वृि� म�, साधनो ंके वश फंस तो नही ंजाते? कमल पु� समान
�ारे और बाप के �ारे। यूज़ करते �ए उ�ो ंके �भाव म� नही ंआये, �ारे। साधन, बेहद क� वैरा� वृि� को मज� नही ंकरे।
अभी िव� अित म� जा रही है तो अभी आव�कता है - स�े वैरा�-वृि� क� और वह वायुम�ल बनाने वाले आप हो, पहले
�यं म�, िफर िव� म�।

तो डायम� जुबली वाले �ा कर�गे? लहर फैलाय�गे ना? आप लोग तो अनुभवी ह�। शु� का अनुभव है ना! सब कुछ था, देशी
घी खाओ �जतना खा सकते, िफर भी बेहद क� वैरा� वृि�। दिुनया वाले तो देशी घी खाते ह� लेिकन आप तो पीते थे। घी क�
निदयां देखी। तो डायम� जुबली वालो ंको िवशेष काम करना है - आपस म� इ��े �ए हो तो �ह�रहान करना। जैसे सेवा क�
मीिटगं करते हो वैसे इसक� मीिटगं करो। जो बापदादा कहते ह�, चाहते ह� सेके� म� अशरीरी हो जाय� - उसका फाउ�ेशन यह
बेहद क� वैरा� वृि� है, नही ंतो िकतनी भी को�शश कर�गे लेिकन सेके� म� नही ंहो सक� गे। यु� म� ही चले जाय�गे और जहाँ
वैरा� है तो ये वैरा� है यो� धरनी, उसम� जो भी डालो उसका फल फौरन िनकलता। तो �ा करना है? सभी को फ�ल हो
िक बस हमको भी अभी वैरा� वृि� म� जाना है। अ�ा। समझा �ा करना है? सहज है या मु��कल है? थोड़ा-थोड़ा आकष�ण
तो होगी या नही?ं साधन अपने तरफ नही ंखीचं�गे?

अभी अ�ास चािहए - जब चाहे, जहाँ चाहे, जैसा चािहए - वहाँ ��ित को सेके� म� सेट कर सके। सेवा म� आना है तो सेवा



अभी अ�ास चािहए - जब चाहे, जहाँ चाहे, जैसा चािहए - वहाँ ��ित को सेके� म� सेट कर सके। सेवा म� आना है तो सेवा
म� आये। सेवा से �ारे हो जाना है तो �ारे हो जाएं। ऐसे नही,ं सेवा हमको खीचंे। सेवा के िबना रह नही ंसक� । जब चाह�,
जैसे चाह�, िवल पॉवर चािहए। िवल पॉवर है? �ॉप तो �ॉप हो जाए। ऐसे नही ंलगाओ �ॉप और हो जाए �े�नमाक� ।
फुल�ॉप। �ॉप भी नही ंफुल�ॉप। जो चाह� वह �ै��कल म� कर सक� । चाहते ह� लेिकन होना मु��कल है तो इसको �ा
कह�गे? िवल पावर है िक पावर है? संक� िकया - �थ� समा�, तो सेके� म� समा� हो जाए।

बापदादा ने सुनाया ना िक कई ब�े कहते ह� - हम योग म� बैठते ह� लेिकन योग के बजाए यु� म� होते ह�। योगी नही ंहोते,
यो�े होते ह� और यु� करने के अगर सं�ार ब�तकाल रहे तो �ा बन�गे? सूय�वंशी वा च�वंशी? सोचा और �आ। सोचना और
होना, सेके� का काम है। इसको कहते ह� - िवल पॉवर। िवल पॉवर है िक �ैन ब�त अ�े बनाते लेिकन �ैन बनते ह� 10
और �ै��कल म� होते ह� 5, ऐसे तो नही ंहोता? सोचते ब�त अ�ा ह� - यह कर�गे, यह होगा, यह होगा लेिकन �ै��कल म�
अ�र पड़ जाता है। तो अभी ऐसी िवल पॉवर हो, संक� िकया और कम� म� �ै��कल म� �आ पड़ा है, ऐसे अनुभव हो। नही ं
तो देखा जाता है अमृतवेले जब बाप से �ह�रहान करते, ब�त अ��-अ�� बात� बोलते ह�, यह कर�गे, यह कर�गे... और जब
रात होती तो �ा �रज� होती? बाप को खुश ब�त करते ह�, बात� इतनी मीठी-मीठी करते ह�, इतनी अ��-अ�� करते ह�,
बाप भी खुश हो जाता, वाह मेरे ब�े! कहते ह� - बाबा, बस आपने जो कहा ना, होना ही है। �आ पड़ा है। ब�त अ��-
अ�� बात� करते ह�। कई तो बाप को इतना िदलासा िदलाते ह� िक बाबा हम नही ंहोगंे तो कौन होगा। बाबा क�-क� हम
ही तो थे, खुश हो जाते। (हॉल म� पीछे बैठने वालो ंसे) पीछे बैठने वाले अ�� तरह से सुन रहे हो ना?

आगे वालो ंसे पहले पीछे वाले कर�गे? बैठे पीछे हो लेिकन सबसे समीप िदल पर हो। �ो?ं दसूरे को चांस देना यह सेवा क�
ना! तो सेवाधारी सदा बाप के िदल पर ह�। कभी भी ऐसे नही ंसोचना िक हम भी अगर दािदयां होती ना तो जरा सा... लेिकन
सामने तो �ा िदल पर हो। और िदल भी साधारण िदल नही,ं त�त है। तो िदल�तनशीन ह� ना। कहाँ भी बैठे हो, चाहे इस
कोने म� बैठे हो, चाहे नीचे बैठे हो, चाहे कैिबन म� बैठे हो... लेिकन बाप के िदल पर हो। अ�ा।

चारो ंओर के त�तनशीन �े� भा�वान आ�ाय�, सदा बेहद के वैरा� वृि� से वायुम�ल बनाने वाले िवशेष आ�ाय�, सदा
अपने �े� िवशेषताओ ंको काय� म� लगाने वाले िवशेष आ�ाय�, सदा एक बाप के साथ और �ीमत के हाथ को अनुभव करने
वाले समीप आ�ाओ ंको बापदादा का याद�ार और नम�े।

वरदान:- एक�ता के राज़ को जान वरदाता को राज़ी करने वाले सव� �सि� ��प भव 
वरदाता बाप के पास अखुट वरदान ह� जो �जतना लेने चाहे खुला भ�ार है। ऐसे खुले भ�ार से कई ब�े
स�� बनते ह� और कोई यथा-शि� स�� बनते ह�। सबसे �ादा झोली भरकर देने म� भोलानाथ वरदाता
�प ही है, �सफ�  उसको राज़ी करने क� िव�ध को जान लो तो सव� �सि�यां �ा� हो जाय�गी। वरदाता को
एक श� सबसे ि�य लगता है - एक�ता। संक�, �� म� भी दजूा-�ता न हो। वृि� म� रहे मेरा तो एक
दसूरा न कोई, �जसने इस राज़ को जाना, उसक� झोली वरदानो ंसे भरपूर रहती है।

�ोगन:- म�ा और वाचा दोनो ंसेवाय� साथ-साथ करो तो डबल फल �ा� होता रहेगा।
 


