
09-11-2023 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - देह-अ�भमान म� आने से ही माया क� चमाट लगती है, देही-अ�भमानी रहो तो बाप क� हर �ीमत का पालन
कर सक� गे''

��ः- बाप के पास दो �कार के पु�षाथ� ब�े ह�, वह कौन से?
उ�र:- एक ब�े ह� जो बाप से वसा� लेने का पूरा-पूरा पु�षाथ� करते ह�, हर क़दम पर बाप क� राय लेते ह�। दसूरे

िफर ऐसे भी ब�े ह� जो बाप को फ़ारकती देने का पु�षाथ� करते ह�। कोई ह� जो द:ुख से छूटने के �लए बाप
को ब�त-ब�त याद करते ह�, कोई िफर द:ुख म� फँसना चाहते ह�, यह भी व�र है ना।

गीत:- महिफल म� जल उठी शमा.......

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत तो ब�त बार सुना है। नये ब�े िफर नये�सर सुनते होगंे जबिक बाप आते ह� तो आकर अपना
प�रचय देते ह�। ब�ो ंको प�रचय िमला �आ है। जानते ह� अभी हम बेहद के मात-िपता क� स�ान बने ह�। ज�र मनु� सृि�
का रचियता मात-िपता होगा। पर�ु माया ने मनु�ो ंक� बुि� िब�ुल डेड कर दी है। इतनी साधारण बात बुि� म� नही ं
बैठती। कहते तो सभी ह� िक हमको भगवान् ने पैदा िकया है। तो ज�र मात-िपता होगंे! भि� माग� म� याद भी करते ह�। हर
धम� वाले गॉड फादर को ज�र याद करते ह�। भ� खुद तो भगवान् हो नही ंसकते। भ� भगवान् क� ब�गी (साधना) करते
ह�। गॉड फादर तो ज�र सबका एक ही होगा अथा�त् सभी आ�ाओ ंका फादर एक है। सभी �ज�ो ंका फादर एक हो नही ं
सकता। वह तो अनेक फादर ह�। वह �ज�ानी फादर होते �ए भी ‘हे ई�र' कहकर याद करते ह�। बाप बैठ समझाते ह� -
मनु� बेसमझ ह� जो बाप का प�रचय ही भूल जाते ह�। तुम जानते हो �ग� का रचियता ज�र एक ही बाप है। अभी क�लयुग
है। ज�र क�लयुग का िवनाश होगा। ‘�ाय:लोप' अ�र तो हर बात म� आता है। ब�े जानते ह� - सतयुग अभी �ाय:लोप है।
अ�ा, िफर �� उठता है सतयुग म� उ�ो ंको यह पता होगा िक यह सतयुग �ाय:लोप हो जायेगा िफर �ेता होगा? नही,ं वहाँ
तो इस नॉलेज क� दरकार ही नही।ं यह बात� िकसक� भी बुि� म� नही ंह� - सृि� का च� कैसे िफरता है, हमारा पारलौिकक
बाप कौन है? यह तुम ब�े ही जानते हो। मनु� गाते ह� तुम मात-िपता हम बालक तेरे........ पर�ु जानते नही।ं तो कहना
भी न कहने के बराबर हो जाता है। बाप को भूल गये ह� इस�लए आरफन बन पड़े ह�। बाप हर बात समझाते ह�। �ीमत पर
क़दम-क़दम चलो। नही ंतो कोई समय माया बड़ा धोखा देगी। माया है ही धोखेबाज़। माया से �लबरेट करना - यह बाप का
ही काम है। रावण तो है ही द:ुख देने वाला। बाप है सुख देने वाला। मनु� इन बातो ंको समझ नही ंसकते। वह तो समझते
ह� द:ुख सुख भगवान् ही देते ह�। बाप समझाते ह� - मनु� द:ुखी बनने के �लए शािदयो ंम� िकतना खचा� करते ह�! जो पिव�
पौधे ह� उनको अपिव� बनाने का पु�षाथ� िकया जाता है। यह भी तुम समझ सकते हो, दिुनया नही ंसमझती। यह िवषय सागर
म� डूबने �लए िकतनी सेरीमनी करते ह�। उ�ो ंको यह पता नही ं है िक सतयुग म� यह िवष (िवकार) होता नही।ं वह है ही
�ीरसागर। इसको िवषय सागर कहा जाता है। वह है स�ूण� िनिव�कारी दिुनया। भल �ेता म� दो कला कम हो जाती ह�, तो भी
उनको िनिव�कारी दिुनया कहा जाता है। वहाँ िवकार हो नही ंसकते �ोिंक रावण का रा� �ापर से ही शु� होता है। आधा-
आधा है ना। �ान सागर और अ�ान सागर। अ�ान का भी सागर है ना।

मनु� िकतने अ�ानी ह�। बाप को भी नही ंजानते। �सफ�  कहते रहते ह� िक यह करने से भगवान िमलेगा। िमलता कुछ भी
नही।ं माथा मारते-मारते द:ुखी, िनधनके बन जाते ह� तब ही िफर म� धनी आता �ँ। धनी िबगर माया अजगर ने सबको खा
�लया है। बाप समझाते ह� माया बड़ी द�ुतर है। ब�तो ंको धोखा िमलता है। कोई को काम क� चमाट, कोई को मोह क� चमाट
लग जाती है। देह-अ�भमान म� आने से ही चमाट लगती है। मेहनत है ही देही-अ�भमानी बनने म� इस�लए बाप घड़ी-घड़ी
कहते ह� सावधान, मनमनाभव। बाप को याद नही ंकर�गे तो माया थ�ड़ लगा देगी इस�लए िनर�र याद करने का अ�ास
करो। नही ंतो माया उ�ा कत�� करा देगी। रांग-राइट क� बुि� तो िमली ही है। कहाँ भी मूं झो तो बाप से पूछो। तार म�,
�च�ी म� अथवा फोन पर पूछ सकते हो। फोन सवेरे-सवेरे झट िमल सकता है �ोिंक उस समय �सवाए तु�ारे बाक� सब सोये
रहते ह�। तो फोन पर तुम पूछ सकते हो। िदन-�ितिदन फोन आिद क� आवाज भी सुधारते रहते ह�। पर�ु गवम�� है गरीब, तो
खचा� भी ऐसे ही करती है। इस समय तो सब जड़जड़ीभूत अव�ा वाले तमो�धान ह� िफर भी ख़ास भारतवा�सयो ंको रजो-
तमोगुणी �ो ंकहा जाता है? �ोिंक यही सबसे �ादा सतो�धान थे। दसूरे धम� वालो ंने न तो इतना सुख देखा है, न द:ुख
देखना है। वह अभी सुखी ह� तब तो इतना अनाज आिद भेजते रहते ह�। उ�ो ंक� बुि� रजो�धान है। िवनाश के �लए िकतनी
इ�े�शन करते ह�। पर�ु उ�ो ंको यह पता नही ंपड़ता है इस�लए उ�ो ंको ब�त �च� आिद भेजने पड़े, तो उ�ो ंको भी पता
पड़ेगा, आखरीन समझ�गे यह चीज़ तो बड़ी अ�� है। इन पर �लखा �आ है गॉड फादरली िग�ट। जब आफत का समय होगा
तो आवाज़ िनकलेगा िफर समझ�गे बरोबर यह हमको िमला था। इन �च�ो ंसे ब�त काम िनकलेगा। बाप को िवचारे जानते ही
नही।ं सुखदाता तो वह एक ही बाप है। सब उनको याद करते ह�। �च�ो ंसे अ�� रीित समझ सकते ह�। अभी देखो 3 पैर



नही।ं सुखदाता तो वह एक ही बाप है। सब उनको याद करते ह�। �च�ो ंसे अ�� रीित समझ सकते ह�। अभी देखो 3 पैर
पृ�ी के नही ंिमलते ह� और िफर तुम सारे िव� के मा�लक बन जाते हो! यह �च� िवलायत म� भी ब�त सिव�स कर�गे। ब�ों
को इन �च�ो ंका इतना कदर नही ंहै। खचा� तो होना ही है। राजधानी �ापन करने म� उस गवम�� का करोड़ो ं�पया खच� �आ
होगा और लाखो ंमरे। यहाँ तो मरने क� बात ही नही।ं �ीमत पर पूरा पु�षाथ� करना है, तब ही �े� पद पा सक� गे। नही ंतो
पीछे सजा खाने समय ब�त पछताय�गे। यह बाप भी है तो धम�राज भी है। पितत दिुनया म� आकर ब�ो ंको 21 ज�ो ंके �लए
�रा� देता �ँ। अगर िफर कोई िवनाशकारी कत�� िकया तो पूरी सजा खाय�गे। ऐसे नही,ं जो होगा वह देखा जायेगा, दसूरे
ज� का कौन बैठ िवचार करे। मनु� दान पु� भी दसूरे ज� के �लए करते ह�। तुम अभी जो करते हो वह 21 ज�ो ंके
�लए। वह जो कुछ करते ह�, अ�काल के �लए। एवज़ा िफर भी नक�  म� ही िमलेगा। तुमको तो �ग� म� एवज़ा िमलना है।
रात-िदन का फ़क�  है। तुम �ग� म� 21 ज�ो ंके �लए �ाल� पाते हो। हर बात म� �ीमत पर चलने से बेड़ा पार है। बाप कहते
ह� तुम ब�ो ंको नयनो ंपर िबठाकर बड़े आराम से ले जाता �ँ। तुमने ब�त द:ुख उठाये ह�। अब कहता �ँ तुम मुझे याद करो।
तुम नंगे आये थे, यह पाट� बजाया, अब िफर वािपस जाना है। यह तु�ारा अिवनाशी पाट� है। इन बातो ंको कोई भी साइ�
घम�ी समझ नही ंसकते। आ�ा इतना छोटा �ार है, उनम� अिवनाशी पाट� सदैव के �लए भरा �आ है, यह कभी समा� नही ं
होता। बाप भी कहते ह� म� भी तो ि�येटर और ए�र �ँ। म� क�-क� आता �ँ पाट� बजाने। कहते ह� परमा�ा मन-बुि�
सिहत चैत�, नॉलेजफुल है, लेिकन �ा चीज़ है, यह कोई नही ंजानते। जैसे तुम आ�ा �ार िमसल हो, म� भी �ार �ँ।
भि� माग� म� भी मुझे याद करते ह� �ोिंक द:ुखी ह�, म� आकर तुम ब�ो ंको अपने साथ ले जाता �ँ। म� भी प�ा �ँ। म�
परमा�ा तुम आ�ाओ ंको ले जाता �ँ। आ�ा म�र से भी छोटी है। यह समझ भी तुम ब�ो ंको अभी िमलती है। िकतना
अ�� रीित समझाते ह�। बाप कहते ह� तुमको िव� का मा�लक बनाता �ँ, बाक� िद� �ि� क� चाबी म� अपने पास ही रखता
�ँ। यह िकसको नही ंदेता �ँ। यह भि� माग� म� मेरे ही काम म� आती है। बाप कहते ह� म� तुमको पावन, पू� बनाता �ँ, माया
पितत, पुजारी बनाती है। समझाते तो ब�त ह� पर�ु कोई बुि�वान समझे।

यह टेप मशीन ब�त अ�� चीज़ है। ब�ो ं को मुरली तो ज�र सुननी है। ब�त �सक�लधे ब�े ह�। बाबा को बांधेली
गोिपकाओ ंपर ब�त तरस पड़ता है। बाबा क� मुरली सुनकर ब�त खुश होगंे। ब�ो ंक� खुशी के �लए �ा नही ंकरना चािहए।
बाबा को तो रात-िदन गांव क� गोिपकाओ ंका �ाल रहता है। नीदं भी िफट जाती है, �ा युि� रच�, कैसे ब�े द:ुख से छूट�।
कोई तो िफर द:ुख म� फँसने �लए भी तैयारी करते ह�, कोई तो पु�षाथ� करते ह� वसा� लेने का, तो कोई िफर फारकती देने का
भी पु�षाथ� करते ह�। दिुनया तो आजकल ब�त खराब है। कोई ब�े तो बाप को मारने म� भी देरी नही ंकरते ह�। बेहद का बाप
िकतना अ�� रीित समझाते ह�। म� ब�ो ंको इतना धन दूँगा जो यह कभी द:ुखी नही ंहोगंे। तो ब�ो ंको भी इतना रहमिदल
बनना चािहए िक सबको सुख का रा�ा बताय�। आजकल तो सभी द:ुख देते ह�, बाक� टीचर कभी द:ुख का रा�ा नही ं
बताय�गे। वह पढ़ाते ह�। पढ़ाई सोस� आफ इनकम है। पढ़ाई से शरीर िनवा�ह करने लायक बनते ह�, माँ-बाप से भल वसा�
िमलता है पर�ु वह �ा काम का? �जतना जा�ी धन, उतना पाप ब�त करते ह�। नही ंतो तीथ� या�ा करने बड़ी न�ता से जाते
ह�। पर�ु कोई-कोई तो तीथ� या�ा पर भी शराब ले जाते ह�, िफर �छपाकर पीते ह�। बाबा का देखा �आ है - शराब िबगर रह
नही ंसकते। बात मत पूछो। लड़ाई म� जाने वाले भी शराब खूब पीते ह�। लड़ाई वालो ंको अपनी जान का �ाल नही ंरहता
है। समझते ह� आ�ा एक शरीर छोड़ जाकर दसूरा शरीर लेगी। तुम ब�ो ंको भी अभी �ान िमलता है। यह छ�-छ� शरीर
छोड़ना है। उ�ो ंको कोई �ान नही।ं पर�ु आदत पड़ी �ई है - मरना और मारना। यहाँ तो हम आपेही बैठे-बैठे बाबा के पास
जाना चाहते ह�। यह पुरानी खाल है। जैसे सप� भी पुरानी खाल छोड़ देते ह�। ठ�ी म� सूख जाती तो उतार देते ह�। तु�ारी यह
तो ब�त छ�-छ� पुरानी खाल है, पाट� बजाते अब इनको छोड़ना है, बाबा के पास जाना है। बाबा ने युि� तो बताई है -
मनमनाभव। मुझे याद करो बस, ऐसे बैठे-बैठे शरीर छोड़ द�गे। सं�ा�सयो ंका भी ऐसे होता है - बैठे-बैठे शरीर छोड़ देते ह�
�ोिंक वह समझते ह� आ�ा को �� म� लीन होना है, तो योग लगाकर बैठते ह�। पर�ु जा नही ंसकते। जैसे काशी कलवट
खाते ह�, वह जीवघात हो जाता है। यह सं�ासी भी बैठे-बैठे ऐसे जाते ह�, बाबा का देखा �आ है, वह �आ हठयोग सं�ास।

बाप समझाते ह� तुमको 84 ज� कैसे िमलते ह�? तुमको िकतनी नॉलेज देते ह�, कोई िबरला ही �ीमत पर चलता है। देह-
अ�भमान आने से िफर बाप को भी अपनी मत देने लग पड़ते ह�। बाप समझाते ह� देही-अ�भमानी बनो। म� आ�ा �ँ, बाबा
आप �ान के सागर हो। बस, बाबा आपक� राय पर ही चलूँ गा। क़दम-क़दम पर बड़ी सावधानी चािहए। भूल� तो होती रहती ह�
िफर पु�षाथ� करना पड़ता है। कहाँ भी जाओ बाप को याद करते रहो। िवकम� का बोझ �सर पर ब�त है। कम�भोग भी तो
चु�ू करना होता है ना। िपछाड़ी तक यह कम�भोग छोड़ेगा नही।ं �ीमत पर चलने से ही पारसबुि� बनना है। साथ म� धम�राज
भी है। तो रेसपा��बुल वह हो गया। बाप बैठा है, तुम �ो ंअपने पर बोझा रखते हो। पितत-पावन बाप को पिततो ंक�
महिफल म� आना ही है। यह तो नई बात नही,ं अनेक बार पाट� बजाया है, िफर बजाते रह�गे। इसको ही व�र कहा जाता है।
अ�ा!



पारलौिकक बापदादा का मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप समान सबको द:ुखो ंसे �लबरेट करने का रहम करना है। सुख का रा�ा बताना है।

2) कोई भी िवनाशकारी (उ�ा) कत�� नही ंकरना है। �ीमत पर 21 ज�ो ंके �लए अपनी �ाल� बनानी है। क़दम-क़दम
पर सावधानी से चलना है।

वरदान:- वायदो ंक� �ृित �ारा फ़ायदा उठाने वाले सदा बाप क� �ै�संग के पा� भव
जो भी वायदे मन से, बोल से अथवा �लखकर करते हो, उ�� �ृित म� रखो तो वायदे का पूरा फायदा उठा
सकते हो। चेक करो िक िकतने बार वायदा िकया है और िकतना िनभाया है! वायदा और फ़ायदा - इन
दोनो ंका बैले� रहे तो वरदाता बाप �ारा �ै�संग िमलती रहेगी। जैसे संक� �े� करते हो ऐसे कम� भी
�े� हो ंतो सफलता मूत� बन जाय�गे।

�ोगन:- �यं को ऐसा िद� आइना बनाओ �जसम� बाप ही िदखाई दे तब कह�गे स�ी सेवा।


