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“मीठे ब�े - पावन बन गित-स�ित के लायक बनो। पितत आ�ा गित-स�ित के लायक नही।ं बेहद का बाप तु�� बेहद का
लायक बनाते ह�।

��ः- िपता�ता िकसे कह�गे? उसक� मु� िनशानी सुनाओ?
उ�र:- िपता�ता वह है जो बाप क� �ीमत पर पूरा चलते ह�, अशरीरी बनने का अ�ास करते ह�, अ��भचारी याद

म� रहते ह�, ऐसे सपूत ब�े ही हर बात क� धारणा कर सक� गे। उनके �ालात सिव�स के �ित सदा चलते
रह�गे। उनका बुि� �पी बत�न पिव� होता जाता है। वह कभी भी फ़ारकती नही ंदे सकते ह�।

गीत:- मुझको सहारा देने वाले........

ओम् शा��। ब�े शुि�या मानते ह� न�रवार पु�षाथ� अनुसार। सब एक जैसी शुि�या नही ंमानते, जो अ�े िन�यबुि� होगंे
और जो बाप क� सिव�स पर िदल व जान, �सक व �ेम से उप��त ह�, वो ही अ�र म� शुि�या मानते ह� - बाबा कमाल है
आपक�, हम तो कुछ नही ंजानते थे। हम तो लायक नही ंथे - आपसे िमलने के। सो तो बरोबर है, माया ने सबको न लायक
बना िदया है। उनको पता ही नही ं है िक �ग� का लायक कौन बनाता है और िफर नक�  का लायक कौन बनाते ह�? वह तो
समझते ह� िक गित और स�ित दोनो ंका लायक बनाते ह� बाप। नही ंतो वहाँ के लायक कोई ह� नही।ं खुद भी कहते ह� हम
पितत ह�। यह दिुनया ही पितत है। साधू-स� आिद कोई भी बाप को नही ंजानते। अभी बाप ने तुम ब�ो ंको अपना प�रचय
िदया है। कायदा भी है बाप को ही आकर प�रचय देना है। यहाँ ही आकर लायक बनाना है, पावन बनाना है। वहाँ बैठे अगर
पावन बना सकते तो िफर इतने ना लायक बनते ही �ो?ं

तुम ब�ो ंम� भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार ही िन�यबुि� ह�। बाप का प�रचय कैसे देना चािहए - यह भी अ� होना चािहए।
�शवाए नम: भी ज�र है। वही मात-िपता ऊंच ते ऊंच है। ��ा, िव�ु, शंकर तो रचना ह�। उनको ि�येट करने वाला ज�र
बाप होगा, माँ भी होनी चािहए। सबका गॉड फादर तो एक है ज�र। िनराकार को ही गॉड कहा जाता है। ि�येटर हमेशा एक
ही होता है। पहले-पहले तो प�रचय देना पड़े अ� का। यह युि�यु� प�रचय कैसे िदया जाए - वह भी समझना है। भगवान्
ही �ान का सागर है, उसने ही आकर राजयोग �सखाया। वह भगवान् कौन है? पहले अ� क� पहचान देनी है। बाप भी
िनराकार है, आ�ा भी िनराकार है। वह िनराकार बाप आकर ब�ो ंको वसा� देते ह�। िकसी के �ारा तो समझाय�गे ना। नही ंतो
राजाओ ंका राजा कैसे बनाया? सतयुगी रा� िकसने �ापन िकया? हेिवन का रचियता कौन है? ज�र हेिवनली गॉड फादर ही
होगा। वह िनराकार होना चािहए। पहले-पहले फादर क� पहचान देनी पड़ती है। �ीकृ� को और ��ा, िव�ु, शंकर को
फादर नही ंकह�गे। उनको तो रचा जाता है। जब सू�वतन वालो ंको भी रचा जाता है, वह भी ि�येशन है िफर �ूल वतन
वालो ंको भगवान् कैसे कह�गे। गाया जाता है देवताए नम:, वह है �शवाए नम:, मु� है ही यह बात। अब �दश�नी म� तो
घड़ी-घड़ी एक बात नही ंसमझाय�गे। यह तो एक-एक को अ�� रीित समझाना पड़े। िन�य कराना पड़े। जो भी आये, उनको
पहले यह बताना है िक आओ तो तुमको फादर का सा�ा�ार कराय�। फादर से ही तुमको वसा� िमलना है। फादर ने ही गीता
म� राजयोग �सखाया है। �ीकृ� ने नही ं�सखाया। बाप ही गीता के भगवान् ह�। न�रवन बात है यह। �ीकृ� भगवानुवाच
नही ंहै। �� भगवानुवाच वा सोमनाथ, �शव भगवानुवाच कहा जाता है। हर एक मनु� क� जीवन कहानी अपनी-अपनी है।
एक न िमले दसूरे से। तो जो भी आये तो पहले-पहले इस बात पर समझाना है। मूल बात समझाने क� यह है। परमिपता
परमा�ा का आ�ूपेशन यह है। वह बाप है, यह ब�ा है। वह हेिवनली गॉड फादर है, यह हेिवनली ि�� है। यह िब�ुल
�ीयर कर समझाना है। मु� है गीता, उनके आधार पर ही और शा� ह�। सव�शा�मई �शरोमणी भगवत गीता है। मनु�
कहते ह� तुम शा�, वेद आिद को मानते हो? अरे, हर एक अपने धम� शा� को मान�गे। सभी शा�ो ंको थोड़ेही मान�गे। हाँ,
सब शा� ह� ज�र। पर�ु शा�ो ंको जानने से भी पहले मु� बात है बाप को जानना, �जससे वसा� िमलना है। वसा� शा�ो ंसे
नही ंिमलेगा, वसा� िमलता है बाप से। बाप जो नॉलेज देते ह�, वसा� देते ह�, उसका पु�क बना �आ है। पहले-पहले तो गीता
को उठाना पड़े। गीता का भगवान् कौन है? उसम� ही राजयोग क� बात आती है। राजयोग ज�र नई दिुनया के �लए ही होगा।
भगवान् आकर पितत तो नही ं बनाय�गे। उनको तो पावन महाराजा बनाना है। पहले-पहले बाप का प�रचय दे और यह
�लखाओ - बरोबर म� िन�य करता �ँ यह हमारा बाप है। पहले-पहले समझाना है �शवाए नम:, तुम मात-िपता..... मिहमा भी
उस बाप क� ही है। भगवान् को भि� का फल भी यहाँ आकर देना है। भि� का फल �ा है, यह तुम समझ गये हो। �जसने
ब�त भि� क� है, उनको ही फल िमलेगा। यह बात� कोई शा�ो ंम� नही ंह�। तु�ारे म� भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार जानते
ह�। समझाया जाता है तु�ारे बेहद के माँ-बाप वह ह�। जगत अ�ा, जगत िपता भी गाये जाते ह�। एडम और ईव तो मनु� को
समझते ह�। ईव को मदर कह देते। राइट-वे म� ईव कौन है, यह तो कोई नही ंजानते। बाप बैठ समझाते ह�। हाँ, कोई फट से
तो नही ंसमझ जायेगा। पढ़ाई म� टाइम लगता है। पढ़ते-पढ़ते आकर बै�र�र बन जाते ह�। एम ऑबजे� ज�र है, देवता बनना



तो नही ंसमझ जायेगा। पढ़ाई म� टाइम लगता है। पढ़ते-पढ़ते आकर बै�र�र बन जाते ह�। एम ऑबजे� ज�र है, देवता बनना
है तो पहले-पहले बाप का प�रचय देना है। गाते भी ह� तुम मात-िपता..... और दसूरा िफर कहते ह� पितत-पावन आओ। तो
पितत दिुनया और पावन दिुनया िकसको कहा जाता है, �ा क�लयुग अभी 40 हजार वष� और रहेगा? अ�ा, भला पावन
बनाने वाला तो वह एक बाप है ना। हेिवन �ापन करने वाला है गॉड फादर। �ीकृ� तो हो न सके, वह तो वसा� �लया �आ
है। वह �ीकृ� हेिवन का ि�� है और �शवबाबा हेिवन का ि�येटर है। वह है ि�येशन, फ�� ि��। यह भी �ीयर कर
बड़े-बड़े अ�रो ंम� �लखना चािहए तो तुमको समझाने म� सहज होगा। रचियता और रचना का मालूम पड़ जायेगा। ि�येटर ही
नॉलेजफुल है। वही राजयोग �सखलाते ह�। वह कोई राजा नही ंहै, वह राजयोग �सखलाए राजाओ ंका राजा बनाते ह�। भगवान्
ने राजयोग �सखाया है, �ीकृ� ने रा� पद पाया है, उसने ही गंवाया है, उसको ही िफर पाना है। �च�ो ं�ारा ब�त अ�ा
समझाया जा सकता है। बाप का आ�ूपेशन ज�र चािहए। �ीकृ� का नाम डालने से भारत कौड़ी जैसा बन गया है।
�शवबाबा को जानने से भारत हीरे जैसा बनता है। पर�ु जब बुि� म� बैठे िक यह हमारा बाप है। बाप ने ही पहले-पहले नई
�ग� क� दिुनया रची। अभी तो पुरानी दिुनया है। गीता म� है राजयोग। िवलायत वाले भी चाहते ह� राजयोग सीख�। गीता से ही
सीखे ह�। अभी तुम जान गये हो, को�शश करते हो औरो ंको भी समझाय� िक फादर कौन है? वह सव��ापी नही ं है। अगर
सव��ापी है तो िफर राजयोग कैसे �सखलाय�गे? इस िम�ेक पर खूब �ाल चलना चािहए। जो सिव�स पर त�र होगंे उनके ही
�ालात चल�गे। धारणा भी तब होगी जब बाप क� �ीमत पर चल�गे, अशरीरी भव, मनमनाभव हो रह�, पित�ता वा िपता�ता
बन� अथवा सपूत ब�ा बन�।

बाप फ़रमान करते ह� �जतना हो सके याद को बढ़ाते रहो। देह-अ�भमान म� आने से तुम याद नही ंकरते, न बुि� पिव� होती
है। शेरनी के दधू के �लए कहते ह� सोने का बत�न चािहए। इसम� भी िपता�ता बत�न चािहए। अ��भचारी िपता�ता ब�त थोड़े
ह�। कोई तो िब�ुल जानते नही।ं जैसे छोटे ब�े ह�। बैठे भल यहाँ ह� पर�ु कुछ भी समझते नही।ं जैसे ब�े को छोटेपन म�
ही शादी करा देते ह� ना। गोद म� ब�ा ले शादी कराई जाती है। एक-दो म� दो� होते ह�। ब�त �ेम होता है तो झट शादी करा
देते ह� तो यह भी ऐसे है। सगाई कर ली है पर�ु समझते कुछ भी नही।ं हम म�ा-बाबा के बने ह�, उनसे वसा� लेना है। कुछ
भी नही ंजानते। व�र है ना। 5-6 वष� रहकर भी िफर बाप को अथवा पित को फ़ारकती दे देते ह�। माया इतना तंग करती है।

तो पहले-पहले सुनाना चािहए - �शवाए नम:। ��ा, िव�ु, शंकर का भी रचियता यह है। �ान का सागर यह �शव है। तो
अब �ा करना चािहए? ि�मूित� के बाजू म� जगह पड़ी है, उस पर �लखना चािहए िक �शवबाबा और �ीकृ� दोनो ं के
आ�ूपेशन ही अलग ह�। पहली बात यह जब समझाओ तब कपाट खुल�। और पढ़ाई है भिव� के �लए। ऐसी पढ़ाई कोई
होती नही।ं शा�ो ंसे यह अनुभव नही ंहो सकता। तु�ारी बुि� म� है िक हम पढ़ते ह� सतयुग आिद के �लए। �ूल पूरा होगा
और हमारा फाइनल पेपर होगा। जाकर रा� कर�गे। गीता सुनाने वाले ऐसी बात� समझा नही ंसकते। पहले तो बाप को जानना
है। बाप से वसा� लेना है। बाप ही ि�कालदश� ह�, और कोई मनु� दिुनया म� ि�कालदश� नही।ं वा�व म� जो पू� ह� वही
िफर पुजारी बनते ह�। भि� भी तुमने क� है, और कोई नही ंजानते। �ज�ोनंे भि� क� है वही पहले न�र म� ��ा िफर ��ा
मुख वंशावली ह�। आपेही पू� भी यह बनते ह�। पहले न�र म� पू� ही िफर पहले न�र म� पुजारी बन� ह�, िफर पू� बन�गे।
भि� का फल भी पहले उ�� िमलेगा। �ा�ण ही पढ़कर िफर देवता बनते ह� - यह कहाँ �लखा �आ नही ंहै। भी� िपतामह
आिद को मालूम तो पड़ा है ना िक इ�ो ंसे �ान बाण मरवाने वाला कोई और है। यह समझ�गे ज�र िक कोई त़ाकत है। अभी
भी कहते ह� कोई त़ाकत है जो इ�ो ंको �सखाती है।

बाबा देखते ह� यह सब मेरे ब�े ह�। इन आंखो ंसे ही देख�गे। जैसे िप� (�ा�) �खलाते ह� तो आ�ा आती है और देखती है -
यह फलाने ह�। खायेगा तो आंखे आिद उनके जैसी बन जाय�गी। टै�ेरी लोन लेते ह�। यह भारत म� ही होता है। �ाचीन भारत म�
पहले-पहले राधे-कृ� �ए। उ�ो ंको ज� देने वाले ऊंच नही ंिगने जाय�गे। वह तो कम पास �ए ह� ना। मिहमा शु� होती है
�ीकृ� से। राधे-कृ� दोनो ं अपनी-अपनी राजधानी म� आते ह�। उ�ो ं के मां-बाप से ब�े का नाम जा�ी है। िकतनी
व�रफुल बात� ह�। गु� खुशी रहती है। बाप कहते ह� म� साधारण तन म� ही आता �ँ। इतना माताओ ंका झु� स�ालना है
इस�लए साधारण तन �लया है, �जससे खचा� चलता रहा। �शवबाबा का भ�ारा है। भोला भ�ारी, अिवनाशी �ान र�ो ंका
भी है और िफर एडा�ेड ब�े ह�, उ�ो ंक� भी स�ाल होती आती है। यह तो ब�े ही जाने।

पहले-पहले जब शु� करो तो बोलो �शव भगवानुवाच - वह सबका रचियता है िफर �ीकृ� को �ान सागर, गॉड फादर कैसे
कह सकते? �लखत ऐसी �ीयर हो जो पढ़ने से अ�� रीित बुि� म� बैठे। कोई-कोई को तो दो तीन वष� लगते ह� समझने म�।
भगवान् को आकर भि� का फल देना है। ��ा �ारा बाप ने य� रचा। �ा�णो ंको पढ़ाया, �ा�ण से देवता बनाया। िफर
नीचे आना ही है। बड़ी अ�� समझानी है। पहले यह �स�कर बताना है - �ीकृ� हेिवनली ि�� है, हेिवनली गॉड फादर
नही।ं सव��ापी के �ान से िब�ुल ही तमो�धान बन गये ह�। �जसने बादशाही दी, उनको भूल गये ह�। क�-क� बाबा

रा� देते ह� और हम िफर बाबा को भूल जाते ह�। बड़ा व�र लगता है। सारा िदन खुशी म� नाचना चािहए। बाबा हमको िव�



रा� देते ह� और हम िफर बाबा को भूल जाते ह�। बड़ा व�र लगता है। सारा िदन खुशी म� नाचना चािहए। बाबा हमको िव�
का मा�लक बनाते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अ��भचारी िपता�ता हो रहना है। याद को बढ़ाते बुि� को पिव� बनाना है।

2) बाप का युि�यु� प�रचय देने क� िव�ध िनकालनी है। िवचार सागर मंथन कर अ� को �स� करना है। िन�य-बुि� बन
सेवा करनी है।

वरदान:- �-प�रवत�न �ारा िव� प�रवत�न के िनिम� बनने वाले �े� सेवाधारी भव
आप ब�ो ंने � प�रवत�न से िव� प�रवत�न करने का का��ै� �लया है। �-प�रवत�न ही िव� प�रवत�न का
आधार है। िबना �-प�रवत�न के कोई भी आ�ा �ित िकतनी भी मेहनत करो, प�रवत�न नही ंहो सकता
�ोिंक आजकल के समय म� �सफ�  सुनने से नही ंबदलते लेिकन देखने से बदलते ह�। कई ब�न डालने
वाले भी जीवन का प�रवत�न देखकर बदल जाते ह�। तो करके िदखाना, बदलकर िदखाना ही �े� सेवाधारी
बनना है।

�ोगन:- समय, संक� और बोल क� एनज� को वे� से बे� म� च�ज कर दो तो शि�शाली बन जाय�गे।


