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“मीठे ब�े - तुम ��ा क� स�ान आपस म� भाई-बहन हो, तु�ारी वृि� ब�त शु� पिव� होनी चािहए''
��ः- िकन ब�ो ंके समझाने का �भाव ब�त अ�ा पड़ सकता है?
उ�र:- जो गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान पिव� रहते ह�। ऐसे अनुभवी ब�े िकसी को भी समझाय� तो

उनके समझाने का ब�त अ�ा �भाव पड़ सकता है �ोिंक शादी करके भी अपिव� वृि� न जाये - यह
ब�त बड़ी मं�ज़ल है। इसम� ब�ो ंको ब�त-ब�त खबरदार भी रहना है।

गीत:- हमारे तीथ� �ारे ह�........

ओम् शा��। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह� �ोिंक ब�े ही बाप को जानते ह�। ब�े तो सब ब�े ही ह�, सब ब�े ��ाकुमार-
कुमा�रयां ह�, वह जानते ह� ��ाकुमार-कुमा�रयां �ए बहन-भाई। सब एक बाप के ब�े ह� तो रीय�ी म� समझाना है िक हम
आ�ाय� भाई-बहन ह�। सब �दस� ह�। यहाँ तो तुम जानते हो हम एक ही �ै� फादर और फादर के ब�े ह�। �शवबाबा के पो�े,
��ा के ब�े ह�। समझो इनक� लौिकक �ी है, उसने भी कहा हम ��ाकुमारी ह� तो उसका भी नाता वह हो जाता। जैसे
लौिकक बहन-भाई हो,ं उसम� कोई ग�ी �ि� नही ंजाती है, आजकल तो सब ग�े बन पड़ते ह� �ोिंक दिुनया ही डट� है। तुम
ब�े अभी समझते हो हम ��ाकुमार-कुमा�रयां ह�। ��ा �ारा एडा�ेड �च�ड� ेन बने ह� तो बहन-भाई ह�। समझाना पड़े, सं�ास
भी दो �कार के ह�। सं�ास अथा�त् पिव� रहना, 5 िवकारो ंको छोड़ना। वह है हठयोग सं�ासी, उनक� िडपाट�म�ट ही अलग
है। �वृि� माग� वालो ंका कने�न ही छोड़ जाते ह�, उनका नाम ही है हठयोग कम� सं�ासी। तुम ब�ो ंको समझाया जाता है
गृह� �वहार म� रहते देह सिहत देह के सब स�� �ाग बाप को याद करना है। वो तो घरबार छोड़ देते ह�। मामा, चाचा,
काका कोई नही ंरहता। समझते ह� बाक� है एक, उनको ही याद करना है, वा �ोित �ोत समाना है। िनवा�णधाम जाना है।
उनक� िडपाट�म�ट ही अलग है, पहरवाइस अलग है। वह तो कह देते �ी नक�  का �ार है, आग कपूस इ��े रह नही ंसकते।
अलग होने से ही हम बच सकते ह�। ड�ामा अनुसार उनका धम� ही अलग है। वह �ापना शंकराचाय� क� है, वह �सखलाते ह�
हठयोग, कम� सं�ास, न िक राजयोग। तुम न�रवार जानते हो िक यह ड�ामा बना बनाया है। 100 परसे� से�ीबुल सबको
तो नही ंकह�गे। कोई ह� जो 100 परसे� से�ीबुल ह�, कोई िफर 100 परसे� नानसे�ीबुल भी ह�। यह तो होगा। तुम जानते
हो हम कहते ह� म�ा-बाबा, तो हम आपस म� बहन-भाई हो गये। ग�ी वृि� होनी नही ंचािहए, लॉ ऐसा कहता है। बहन-भाई
क� आपस म� कभी शादी हो न सके। बहन-भाई का अगर घर म� कुछ भी होता है, बाप देखते ह� इनक� चलन ग�ी है तो बड़ा
िफ� रहता है। यह कहाँ से पैदा �ए, िकतना नुकसान करते ह�, ब�त उसको डांटते ह�। आगे इन बातो ंक� परहेज रहती थी।
अभी तो 100 परसे� तमो�धान ह�, माया का �भाव बरोबर जोर है। परमिपता परमा�ा के ब�ो ंसे तो माया क� एकदम
लड़ाई होती है। बाप कहते ह� - यह हमारे ब�े ह�, हम इ�ो ंको �ग� म� ले जाता �ँ। माया कहती है - नही,ं यह हमारे ब�े
ह�, हम इनको नक�  म� ले जाती �ँ। यहाँ तो धम�राज बाप के हाथ म� ह�। तो जो गृह� �वहार म� रहते �ए पिव� रहते ह� उ��
औरो ंको ब�त अ�� रीित समझाना है िक हम कैसे इ��े रहते �ए पिव� रहते ह�। जो काम हठयोगी सं�ासी भी न कर सके
सो बाप करा रहे ह�। सं�ासी कभी राजयोग �सखला न सक� । िववेकानंद क� िकताब पर बाहर से नाम �लखा है राजयोग। पर�ु
सं�ासी जो िनवृि� माग� वाले ह� वह राजयोग �सखला न सक� । तुम जो गृह� �वहार म� रहते और पिव� रहते हो, वह
समझाय�गे तो उसका तीर अ�ा लगेगा। बाबा ने अखबार म� देखा था, देहली म� झाडो ं के बारे म� कुछ का��े� होती है।
उसके ऊपर भी कैसे समझाय� िक तुम इन जंगली झाडो ंआिद का तो �ाल करते हो पर�ु इस �जनालॉ�जकल ट�ी का कभी
�ाल िकया है िक इस मनु� सृि� क� कैसे उ�ि�, पालना होती है।

ब�ो ंक� इतनी िवशालबुि� बनी नही ंहै। इतना अटे�शन नही ंहै। कोई न कोई बीमारी लगी �ई है। लौिकक घर म� भी बहन-
भाई के कभी ग�े �ालात नही ंहोते। यहाँ तो तुम सब एक बाप के ब�े हो बहन-भाई, ��ाकुमार-कुमा�रयां। अगर ग�े
�ालात आय� तो उनको �ा कह�गे? वह, जो नक�  म� रहते ह�, उनसे भी हजार गुणा ग�े िगने जाय�गे। ब�ो ं पर ब�त
रेसपा��िब�लटी है। जो गृह� �वहार म� रहते �ए पिव� रहते ह�, बड़ी मेहनत उनके �लए है। दिुनया इन बातो ंको नही ं
जानती। बाप आते ह� पावन बनाने तो ज�र ब�े �ित�ा कर�गे, राखी बांधी �ई है। इसम� बड़ी मेहनत है। शादी कर और पिव�
रहे, बड़ी भारी मं�ज़ल है। जरा भी बुि� नही ंजानी चािहए। शादी हो जाती है तो िवकारी हो जाते ह�। बाप आकर नंगन होने से
बचाते ह�। �ोपदी क� भी शा�ो ंम� बात है। इन बातो ंम� कुछ रह� तो है ना। यह शा� आिद सब ड�ामा म� नूं ध ह� - जो कुछ
पा� होता आया है, वह ड�ामा म� नूं ध है, उसको �रपीट ज�र करना है। �ान माग� और भि� माग� क� भी नूं ध है। तु�ारी बुि�
अब ब�त िवशाल हो गई है। जैसे बेहद बाप क� बुि� वैसे मुर�ी ब�ो ंक�, जो �ीमत पर चलते ह�। ढेर ब�े ह�। पता नही,ं
अजुन िकतने ब�े होगंे। जब तक �ा�ण-�ा�णी न बन� तब तक वसा� पा नही ंसकते। अब तुम ��ावंशी ही िफर जाकर
सूय�वंशी अथवा िव�ुवंशी बन�गे। अभी हो �शव वंशी। �शव है दादा (�ै� फादर), ��ा है बाबा। �जािपता तो एक �आ ना,



सूय�वंशी अथवा िव�ुवंशी बन�गे। अभी हो �शव वंशी। �शव है दादा (�ै� फादर), ��ा है बाबा। �जािपता तो एक �आ ना,
सारी �जा का। जानते भी ह� जो मनु� सृि� का झाड है, उसका भी बीज होगा। इसम� पहला मनु� भी होगा, �जसको �ु मैन
कहते ह�। �ु मैन कौन होगा? ��ा ही होगा। ��ा और सर�ती - वह �ु िगने जाय�गे। इसम� बड़ी बुि� चािहए। सोल ही
कहती है ओ गॉड फादर, ओ सु�ीम गॉड फादर। आ�ा कहती है ना, तो वह सबका रचियता है। ऊंच ते ऊंच वह �आ। िफर
आओ मनु� सृि� पर। उनम� ऊंच िकसको रख�? �जािपता। यह तो कोई भी समझ सकते ह� िक मनु� सृि� का जो झाड है,
उसम� ��ा हो गया मु�। �शव तो है आ�ाओ ंका बाप, ��ा को रचता कह सकते ह� मनु�ो ंका। पर�ु िकसक� मत पर
करते ह�? बाप कहते ह� म� ही ��ा को एडा� करता �ँ। नया ��ा िफर कहाँ से आयेगा? ब�त ज�ो ंके अ� के ज� म� म�
इसम� �वेश करता �ँ। इनका नाम �जािपता ��ा रखता �ँ। अभी तुम जानते हो हम बरोबर ��ा के ब�े ह�। �शवबाबा से
नॉलेज ले रहे ह�। हम बाप से पिव�ता, सुख, शा��, हे�थ, वे�थ लेने आये ह�। भारत म� हम ही सदा सुखी थे। अभी नही ंह�।
िफर बाप वह वसा� दे रहे ह�। ब�े जानते ह� फ�� है पिव�ता। राखी िकसको बांधी जाती है? जो अपिव� बनते ह� वह �ित�ा
करते ह� हम पिव� रह�गे। बाप समझाते ह� यह मं�ज़ल बड़ी भारी है। पहले से ही जो युगल ह� उनको समझाना पड़े - हम कैसे
भाई-बहन हो रहते ह�। हाँ, अव�ा जमाने म� टाइम लगता है। ब�े �लखते भी ह� माया के तूफान ब�त आते ह�। तो गृह�
�वहार म� रहते पिव� रहने वाले ब�े भाषण कर� तो अ�ा है �ोिंक यह है नई बात। यह है ही �-राजयोग। इसम� भी
सं�ास है। गृह� �वहार म� रहते हम जीवनमुि� अथा�त् स�ित पाय�। यह तो जीवनब� है। तु�ारा है �रा� पद। � को
रा� चािहए। अब उनको रा� नही ंहै। आ�ा कहती है हम राजा थे, हम रानी थे, अब हम िवकारी कंगाल बने ह�, हमारे म�
कोई गुण नही ंह�। यह आ�ा कहती है ना। तो अपने को आ�ा, परमिपता परमा�ा क� स�ान समझना है। हम आ�ा भाई-
भाई ह�, आपस म� ब�त लव होना चािहए। हम सारी दिुनया को लवली बनाते ह�। रामरा� म� तो शेर बकरी भी इ��े जल पीते
थे, कभी लड़ाई नही ंकरते थे तो तुम ब�ो ंम� िकतना लव होना चािहए। यह अव�ा धीरे-धीरे आयेगी। लड़ते तो ब�त ह� ना।
पा�ल�याम�ट म� भी लड़ते ह� तो एक-दो को कुस� उठाकर मारने लग पड़ते ह�। वह तो है आसुरी सभा। तु�ारी यह है ई�रीय
सभा तो िकतना नशा होना चािहए। पर�ु यह �ूल है। पढ़ाई म� कोई तो ऊंच चले जाते ह�, कोई ढीले पड़ जाते ह�। यह
�ूल भी व�रफुल है, वहाँ तो �ूल टीचर अलग-अलग होते ह�, यहाँ �ूल टीचर एक, �ूल एक है। आ�ा शरीर धारण कर
टीच करती है। आ�ा को �सखलाते ह�। हम आ�ा, शरीर �ारा पढ़ते ह�। इतना आ�-अ�भमानी बनना है। हम आ�ाय� ह�, वह
परमा�ा है। यह बुि� म� सारा िदन दौड़ाना है। देह-अ�भमान से ही भूल� हो जाती ह�। बाप बार-बार कहते ह� देही-अ�भमानी
भव। देह-अ�भमान म� आने से माया का वार होगा। चढ़ाई ब�त बड़ी है। िकतना िवचार सागर मंथन करना होता है। रात को
ही िवचार सागर मंथन हो सकता है। ऐसे िवचार सागर मंथन करते-करते बाप जैसा बनते जाय�गे।

तुम ब�ो ंको सारा �ान बुि� म� रखना है। गृह� �वहार म� रहकर राजयोग सीखना है। सारा बुि� का काम है। बुि� म�
धारणा होती है। गृह��यो ंको तो ब�त मेहनत है। आजकल तो तमो�धान होने कारण ब�त ग�े होते ह�। माया ने सबको
ख� कर िदया है। चबाकर एकदम खा ही जाती है। बाप आते ह� माया अजगर के पेट से िनकालने। िनकालना बड़ा मु��कल
होता है। जो गृह� �वहार म� रहते ह� उनको जलवा िदखाना है। समझाना है हमारा राजयोग है। हम ��ाकुमार-कुमा�रयां
�ो ंकहते ह�? इस पहेली को समझना, समझाना है। वा�व म� बी.के. तो तुम भी हो। �जािपता ��ा तो नई सृि� रचते ह�।
�ु मैन �ारा नई सृि� बनाते ह�। वा�व म� तो सतयुग का पहला ब�ा जो होता है उनको ही �ु कह�गे। िकतनी खुशी क� बात
है। वहाँ तो खुशी के बाजे गाजे बज�गे। वहाँ तो आ�ा और शरीर दोनो ंपिव� रहते ह�। यहाँ तो इसम� अभी बाबा ने �वेश िकया
है। यह �ु मैन कोई पिव� नही ंहै, पुराने म� बैठ इनको �ु बनाते ह�। पुरानी चीज़ को नया बनाते ह�। अब �ु मैन िकसको
कह�? �ा ��ा को कह�? बुि� का काम चलता है। वह थोड़ेही समझते ह� - एडम ईव कौन ह�? �ु मैन है �ीकृ�, वही िफर
पुराना मैन ��ा। िफर पुराना मैन ��ा को �ु मैन बनाता �ँ। �ु व�ड� का �ु मैन चािहए। वह कहाँ से आये? �ु मैन तो
सतयुग का ि�� है। उनको ही गोरा कहते ह�। यह है सांवरा, यह �ु मैन नही।ं वही �ीकृ� 84 ज� लेते-लेते अब िपछाड़ी
के ज� म� है, �जसको िफर बाबा एडा� करते ह�। पुराने को नया बनाते ह�, िकतनी गूढ़ बाते ह� समझने क�। �ु सो ओ�ड,
ओ�ड सो �ु। �ाम सो सु�र, सु�र सो �ाम। जो पुराने ते पुराना है वही नये ते नया बन रहे ह�। तुम जानते हो हमको बाबा
�र�ुवनेट कर नये ते नया बनाते ह�। यह बड़ी समझने क� बात� ह�। और अपनी अव�ा भी बनानी है। कुमार-कुमारी तो ह� ही
पिव�। बाक� हम गृह� म� रहते कमल फूल समान बनते ह�, �दश�न च�धारी बनते ह�। िव�ुवंशी को ि�कालदश�पने का
नॉलेज नही ं है। पुराने मैन ि�कालदश� ह�। िकतनी अटपटी बात� ह�। ओ�ड मैन ही नॉलेज लेकर �ु मैन बनते ह�। बाप बैठ
समझाते ह� वह हठयोग है, यह राजयोग है। राजयोग माना ही �ग� क� बादशाही। सं�ासी तो कहते सुख काग िव�ा समान
है। नफरत करते ह�। बाप कहते ह� नारी ही �ग� का �ार है। माताओ ंपर कलष रखता �ँ। तो पहले-पहले समझाओ �शवाए
नम:, भगवानुवाच। आवाज बुल� िनकलना चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) हम आ�ा भाई-भाई ह�, इस िन�य से पिव�ता के �त को पालन करते �ए आपस म� ब�त �ार से रहना है। सबको
लवली बनाना है।

2) िवशाल बुि� बन �ान के गु� रह�ो ंको समझना है, िवचार सागर मंथन करना है। माया के वार से बचने के �लए देही-
अ�भमानी हो रहने का अ�ास करना है।

वरदान:- �ान अमृत क� वषा� �ारा महान बनने वाले मरजीवा भव
आप ब�ो ंपर बाप ने �ान अमृत क� वषा� कर मुद� से महान बना िदया। जलती �ई �चता से उठाकर
मरजीवा बना िदया। �ान अमृत िपलाकर अमर बना िदया। लोग कहते ह� भगवान मुद� को भी �जंदा करता
है लेिकन कैसे करता है, वह नही ंजानते थे। अभी खुशी है िक देह-अ�भमान के कारण पहले जो मरे �ए
मुद� समान थे, अभी मुद� से महान बन गये।

�ोगन:- धम� म� ��त हो कम� करने वाले ही धमा��ा ह�।

इस मास क� सभी मुर�लयाँ (ई�रीय महावा�) िनराकार परमा�ा �शव ने ��ा मुखकमल से अपने ��ाव�ो ं अथा�त्
��ाकुमार एवं ��ाकुमा�रयो ंके स�ुख 18-1-1969 से पहले उ�ारण क� थी। यह केवल ��ाकुमारीज़ क� अ�धकृत टीचर
बहनो ं�ारा िनयिमत बीके िव�ा�थ�यो ंको सुनाने के �लए ह�।


