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“मीठे ब�े - बाप आये ह� सुख-शा�� क� मनोकामना पूरी करने, तुम शा�� चाहते हो तो इन आरग� से िडटैच हो जाओ,
अपने �धम� म� िटको''

��ः- पू� बनने का पु�षाथ� �ा है? तु�ारी पूजा �ो ंहोती है?
उ�र:- पू� बनने के �लये िव� को पावन बनाने क� सेवा म� मददगार बनो। जो जीव क� आ�ाय� बाप को मदद

करती ह� उनक� बाप के साथ-साथ पूजा होती है। तुम ब�े �शवबाबा के साथ सा�ल�ाम �प म� भी पूजे
जाते हो, तो िफर साकार म� ल�ी-नारायण वा देवी-देवता के �प म� भी पूजे जाते हो। तुमने पू� और
पुजारी के रह� को भी समझा है।

गीत:- माता ओ माता........

ओम् शा��। माताओ ंको सौभा�शाली बनाने वाला ज�र िपता ही है। मिहमा तो एक क� ही गाई जाती है। सभी का स�ित
दाता एक है। याद भी उस एक को करना पड़ता है। यह तो तुम ब�ो ंक� मिहमा है। तुम जानते हो हमको दभुा��शाली से
सौभा�शाली बनाने वाला बाप है। भारत सौभा�शाली था िफर भारत 100 �ितशत दभुा��शाली बना है। भारत पर ही
कहानी है। इन माताओ ंको सौभा�शाली बनाने वाला बाप ठहरा, �जसको तुम ब�े जानते हो। उनके साथ तु�ारा योग है।
तुम जानते हो उनक� यह सारी रचना है। दसूरा कोई मनु� इस रचना और रचता को नही ंजानते। यह �च� आिद िकसने
बनवाये ह�? तुम कह�गे �शवबाबा ने। िकस �ारा? िफर भी माता वा साकार िपता �ारा कह�गे। अभी तुम ब�ो ंक� बुि� म� सारा
सृि� �पी झाड़ है। सृि� िकतनी बड़ी है! वा�ोिडगामा ने सारी धरती का च� लगाया, िपछाड़ी म� सागर ही सागर है, आकाश
ही आकाश है और कुछ नही।ं यह सब तुमने �ूल म� भी पढ़ा होगा। बाप िफर सब बात� नटशेल म� समझाते ह�। तुम जानते
हो भारत म� 5000 वष� पहले बरोबर सतयुग था। सतयुग म� �सफ�  भारत था। भारत म� भी िकतने थोड़े होगंे। अभी तुम कह�गे
हम सूय�वंशी राजधानी के थे। जमुना के क�े पर �ीकृ� क� राजधानी थी, ऐसा गाया जाता है। िद�ी को ही प�र�ान कहते
ह�। पहले-पहले ज�र कोई क� राजधानी होगी। तुम कह�गे हम सूय�वंशी राजधानी के थे। बाद म� अलग-अलग हो जाते ह�। तो
�भाव वा�व म�, जहाँ रा� करते ह� वहाँ होता है। भारत का ब�त �भाव है। यह सब बात� तु�ारी बुि� म� टपकनी चािहये।
धारण करना होता है।

�शवबाबा को ही िफर सोमनाथ, �ान का सागर कहते ह�। सोमनाथ नाम पुजा�रयो ंने रखा है। असुल नाम है �शवबाबा। �शव
िकसको कहा जाता है? आ�ाओ ंके बाप को। आ�ा तो िब�ी है। गाया जाता है परमिपता परम आ�ा, सु�ीम सोल। सोल
अथा�त् आ�ा। आ�ा बड़ी-छोटी नही ंहोती है। बाप कहते ह� म� भी इसम� �वेश करता �ँ तो कोई को मालूम नही ंपड़ता है।
पर�ु समझते ह� �कुटी के बीच म� वह छोटा सा �ॉर है ना। तो कह�गे म�कमणी, म�क म� मणी है। मणी आ�ा को कहा
जाता है। कहते ह� सप� के म�क म� भी मणी होती है। यह सब बात� वा�व म� इस समय क� ह�। आ�ा �पी मणी �काश
करती है। वह �कुटी के बीच म� रहती है। बाप तो तुम ब�ो ंको रोज़ नई-नई बात� समझाते रहते ह�। मु� बात समझनी है -
म� �दश�न च�धारी �ँ। बाप कहते ह� मेरी जो आ�ा है �जसको परम आ�ा कहते ह�, म� ज�-मरण रिहत �ँ। म� आता ज�र
�ँ। िनराकार का म��र बना �आ है। आगे यह �ान नही ंथा। ज�र िनराकार ने आकर कुछ िकया है। िनराकार आते ही
फैिमली म� ह�। ल�ी-नारायण क� आ�ा भी आती है। उनको भी शरीर िदखाते ह�। �लंग �प एक ही �शव का िदखाते ह�।
�शव के म��र म� �शव�लंग के साथ िफर सा�ल�ाम भी है। ऐसे नही,ं �ीकृ� के वा ल�ी-नारायण के म��र म� सा�ल�ाम
िदखाते ह�। तो �स� होता है एक बाप के यह सब ब�े ह�। आ�ा क� भी पूजा होती है, तो देवताओ ंक� भी पूजा होती है। ��
य� कहते ह�। बाप ने यह य� रचा है जीव आ�ाओ ं�ारा। जैसे बाप क� पूजा होती है वैसे तु�ारी आ�ा क� भी पूजा ज�र
होनी चािहए। िफर साकार म� जो ल�ी-नारायण बनते ह�, उनक� पूजा होती है। वही नाम चला आता है। यहाँ तुम आ�ाय�
सिव�स कर रही हो इस शरीर �ारा इस�लए तुम आ�ाओ ंक� पूजा होती है। �शवबाबा कहते ह� म� भी इनसे ब�त भारी सिव�स
करता �ँ इस�लए पहले-पहले मेरी पूजा होती है। िफर �जन आ�ाओ ं�ारा सिव�स करता �ँ, सारे िव� को पिव� बनाता �ँ,
उ�ो ंक� भी पूजा ज�र होनी चािहये। सबक� पूजा करते ह�। कम से कम लाख सा�ल�ाम बनाते ह�। सेठ लोग �� य� रचवाते
ह� तो कोई 5 हजार, कोई 10 हजार, कोई लाख सा�ल�ाम भी बनवाते ह�। यह है परमा�ा और आ�ाओ ंक� पूजा। बाप
समझाते ह� - तुम आ�ाय� इस पितत शरीर �ारा सेवा कर रही हो। सबसे जा�ी सिव�स �शवबाबा करते ह� और िफर तु�ारे �ारा
कराते ह� तो तुम आ�ाओ ंक� पूजा होती है। बाप के साथ पहले-पहले तु�ारी मिहमा आनी चािहए। जानते कोई भी नही ंह�।
न �� को, न सा�ल�ामो ंको जानते ह�, �ज�ोनंे रा� पाया। अभी तुम रा� पा रहे हो। पूजा मु� क� होती है, वह है ल�ी-
नारायण, �जनक� िडनाय�ी गाई �ई है। उ�ोनंे यह भी रा� कोई क� मदद से �लया होगा ना। तुम ब�ो ंक� मदद से
राजधानी �ापन होती है। बड़ी मीठी बात� ह�। नटशेल म� बाबा समझाते रहते ह� तािक धारण भी कर सको। मु� धारणा क�



राजधानी �ापन होती है। बड़ी मीठी बात� ह�। नटशेल म� बाबा समझाते रहते ह� तािक धारण भी कर सको। मु� धारणा क�
बात है - मुझ बाप को याद करो।

तु�ारी आ�ा म� भी झाड़ और च� क� नॉलेज है। न�रवन सबसे पू� �शवबाबा आ�ाओ ंका बाप है, जो तुमको बैठ ऐसा
लायक बनाते ह�। तुम आ�ाओ ंक� पूजा होती है। हम पू� और पुजारी कैसे बनते ह� सो अब समझते हो। भारतवासी ही पू�
और पुजारी बनते ह�। अभी सब पुजारी ह� िफर पू� होगंे। वहाँ िफर कोई पुजारी भ� नही ंहोगा। उ�ो ंको भगवती भगवान्
ज�र भगवान् ने ही बनाया होगा। अब भगवान् िनराकार है या साकार? साकार म� ऊंच ते ऊंच ल�ी-नारायण ह�, उ�ो ंको
ऐसा बनाने वाला है िनराकार, इस�लए िनराकार क� पूजा होती है। यह सब बात� तुम ब�ो ंको समझाई जाती ह�। पहले-पहले
बाप म� िन�य रखना है। बरोबर हम आ�ाओ ंका बाप वह है। कोई कहे - हे भगवान, हे परमिपता तो बोलो यह िकसने याद
िकया और िकसको? एकदम पकड़ना चािहए। तुमको िकतने बाप ह�? तुम िकसको पुकारते हो? भगवान िकसको कहते हो?
कह�गे गॉड फादर। तो ज�र दो फादर ह�। आ�ा याद करती है गॉड फादर को। तु�ारी आ�ा भी है और शरीर भी है। शरीर
का तो लौिकक बाप है। आ�ा का बाप कौन है? �जसको कहते ह� परमिपता परमा�ा। यह िकसने और िकसको पुकारा? उस
बेहद के बाप का प�रचय देना है। उनसे ही वसा� िमलता है। यह भी उनको याद करते ह�। �भ�-�भ� भाषाओ ंम� �भ�-�भ�
नाम भी रख िदये ह�। कोई गॉड कहते ह�, कोई परमा�ा, कोई खुदा कहते ह�। सभी धम� वाले याद ज�र एक को ही करते ह�।
वह है सभी आ�ाओ ंका बाप। वसा� बाप से ही िमलता है। तुम आ�ा उनको पुकारती हो। दो बाप का प�रचय देना है - हद
का बाप और बेहद का बाप। भि� माग� म� भ� भगवान को याद करते ह� तो भगवान कहते ह� - म� आता �ँ, आकर तुमको
शा��-सुख देता �ँ। िफर मुझे कभी याद करने क� भी दरकार नही ंरहेगी। तो पू�-पुजारी, पावन-पितत भारतवासी ही बनते
ह�। बाक� बीच म� और धम� �ापन होते ह�। िफर वृि� को पाते-पाते िपछाड़ी म� वह भी सब तमो�धान बन जाते ह�। िपछाड़ी म�
सारा झाड़ आ जायेगा। वहाँ खाली होगा तब तो िफर वािपस जाय�गे। तो अभी है पितत दिुनया। गाते ह� पितत-पावन...... तो
ज�र पितत ह� ना। भारत पावन था, अभी पितत है। �शवबाबा आते ज�र ह�, पर�ु कब आया, कैसे आया - वह भूल गये ह�।
�ीकृ� नही ंकहते िक म� शरीर धारण कर तुमको समझाता �ँ। यह तो िनराकार बाप कहते ह� म� इस �ारा तुमको समझाता �ँ,
तो वह अलग हो गया। �ीकृ� को तुम खुद ही गीता का भगवान मानते हो। यह तो कहते ह� म� साधारण वान�� वाले तन
म� �वेश करता �ँ। बाप कहते ह� - म� तु�ारे ज�ो ंको जानता �ँ। �शवबाबा इसम� �वेश करते ह�। �ीकृ� को भगवान,
पितत-पावन, �ान सागर कह नही ंसकते। भल गीता हाथ म� उठाते ह� िफर भी कहते ह� पितत-पावन सब सीताओ ंका राम,
राधे का कृ� नही ंकहते।

राम अथा�त् परमिपता परमा�ा। �ेता का राम कह� तो उनसे ऊंच तो ल�ी-नारायण ह� िफर उनका नाम �ो ंनही ंलेते? पर�ु
नही।ं है बात परमा�ा क�। हेिवनली गॉड फादर िनराकार को ही कह�गे। �लबरेटर, गाइड बाप को ही कहते ह�। �ाइ� थोड़ेही
सबको �लबरेट करेगा। िकसी का भी नाम नही ंले सकते ह�। बाप ही आकर द:ुख से �लबरेट करते ह�। वही िफर गाइड बनते ह�,
कहते ह� म� तुमको रा�ा बताता �ँ। तुमको बाप ने आकर अपना बनाया है। तु�ारा यह है ई�रीय ज�। तुमको �शवबाबा से
शि� िमलती है। तु�ारा है साइले� बल, उनका है साइ� बल। वह बुि� से काम लेते ह�, उ�� साइ� घम�ी कहा जाता
है, �जससे िवनाश करते ह�। सुख भी साइ� ब�त देती है िफर िवनाश भी कर देती है। तुमको तो वहाँ एरो�ेन आिद सब
होगंे। �नर तो रहता है ना। यह सब चीज� िफर तुमको काम म� आय�गी। िवलायत म� बि�यां ऐसी ह� जो ब�ी िदखाई नही ं
पड़ेगी, �सफ�  रोशनी िदखाई पड़ेगी। सतयुग म� भी ऐसे रोशनी रहती है। वैभव जो अभी यहाँ ह� वह तुमको वहाँ भी रहते ह�।
तुमने सा�ा�ार िकया �आ है। वहाँ तो ए�ीडे� आिद क� बात नही ंरहती है। द:ुख क� बात नही ंहोती। बाप आकर तु�ारी
सुख और शा�� क� मनोकामना पूरी करते ह�।

मनु� शा�� के �लए भटकते ह�, उनसे पूछना है तुमको अशा� िकसने िकया है? यह तुम जानते हो। अशा� यह 5 िवकार
ही करते ह�। पर�ु यह समझते नही,ं यह भूल गये ह�। आ�ा शा� ��प है। हे आ�ा, तुम आई हो शा�� देश से िफर यह
आरग� �लए ह�। अभी तुम उनसे अलग हो जाओ, िडटैच हो जाओ। इसम� और कुछ �ाणायाम आिद करने क� बात नही।ं
कहाँ तक गुफा म� बैठ� गे। आ�ा कहती है म� इन आरग� से िडटैच हो जाती �ँ �ोिंक म� थक गई �ँ। अभी इस शरीर को भूल
जाती �ँ। अभी बाप कहते ह� तुम अपने �धम� और �देश को याद करो। तुम असुल वहाँ के रहने वाले हो। अपने घर को
याद करो। कम� तो करना ही है। कम� िबना रह नही ंसकते। वह समझते ह� हम भोजन अपने हाथ से नही ंपकाते ह� इस�लए
कम� सं�ासी नाम है। पर�ु कम� का सं�ास तो हो नही ंसकता। उनका तो धम� ही ऐसा है। गृह��यो ंके पास उनको खाना
पड़ता है इस�लए िफर गृह��यो ंके पास ज� ले िनवृि� माग� म� जाना है �ोिंक भारत को पिव� बनाना है। भारत म� ही
�ो�रटी थी। सब �ोर थे। अब सब पितत ह�। बाप बैठ यह राज़ समझाते ह�। िफर कहते ह� - ब�े, और कुछ न करो, �सफ�
बाप को याद करते रहो तो तु�ारे िवकम� िवनाश हो जाय�गे और तुम मेरे पास चले आय�गे। ड�ामा पूरा होना है। सतो, रजो, तमो
से पास होकर अभी सबको वािपस जाना है। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �यं को इस शरीर म� �कुटी के बीच चमकती �ई मणी समझना है। �दश�न च�धारी बनना है।

2) अपने �धम� और �देश को याद कर शा�� का अनुभव करना है। बुि� को भटकाना नही ंहै। इस शरीर से िडटैच होने का
अ�ास करना है।

वरदान:- हर एक को �ार और शि� क� पालना देने वाले �ार के भ�ार से भरपूर भव
जो ब�े �जतना सभी को बाप का �ार बांटते ह� उतना और �ार का भ�ार भरपूर होता जाता है। जैसे हर
समय �ार क� बरसात हो रही है, ऐसे अनुभव होता है। एक कदम म� �ार दो और बार-बार �ार लो। इस
समय सबको �ार और शि� चािहए, तो िकसको बाप �ारा �ार िदलाओ, िकसको शि�... �जससे उनका
उमंग-उ�ाह सदा बना रहे - यही िवशेष आ�ाओ ंक� िवशेष सेवा है।

�ोगन:- जो मायावी चतुराई से परे रहते ह� वही बाप को अित ि�य ह�।


