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“मीठे ब�े - 21 ज�ो ंके �लए पु� का खाता जमा करना है, योगबल से पापो ंके खाते को भ� करना है इस�लए
अ�मु�खी बनो''

��ः- िकस �ीमत का पालन करने से वाणी से परे जाने का पु�षाथ� सहज हो जायेगा?
उ�र:- �ीमत कहती है - ब�े, अ�मु�खी हो जाओ, बाहर से कुछ भी न बोलो। इस �ीमत को पालन कर�गे तो

सहज ही वाणी से परे जा सक� गे। �जतना याद कर�गे, �दश�न च� िफराय�गे उतना कमाई जमा होती
जायेगी। याद के �लए अमृतवेले का समय ब�त अ�ा है। उस समय उठकर अ�मु�खी बन आ� ��प
म� ��त होकर बैठ जाओ।

गीत:- तूने रात गँवाई........

ओम् शा��। यह कौन समझाते ह� िक अ�मु�खी हो जाओ, बाहर से कुछ भी न बोलो, अपनी आ�ा के ��प म� ��त होकर
बैठो? बाप ब�ो ंसे कहते ह� मुख से कुछ भी बोलो नही।ं राम-राम आिद तो ब�त कहते आये पर�ु उस कहने से भी मनु�
पावन नही ंबन सकते। मनु� पितत से पावन तब बन सकते जब पितत-पावन बाप क� �ीमत पर चल�। पितत-पावन कहने से
बाप याद आता है। बाप कहते है िक तुम बरोबर पितत थे ना। अब तुम पावन बन रहे हो। सतयुग म� कोई पितत होता नही।ं
पांच हजार वष� पहले जब भारत पावन था तो एक ही धम� था। बाप तो सुख क� ही सृि� रच�गे ना। भारत सुखधाम था।
ल�ी-नारायण, राम-सीता आिद के म��र सतयुग-�ेता क� िनशानी ह�। सतयुग म� बरोबर ल�ी-नारायण क� िडनाय�ी थी।
यही भारत था �जसम� सूय�वंशी-च�वंशी का रा� चलता था, जो अब िफर से �ापन हो रहा है। इसको कहा जाता है व�ड�
क� िह��ी-जॉ�ाफ�। यह मनु� ही तो जान�गे। मनु� नही ंजानते तो जानवर से भी बदतर कहा जाता है। बाप को जानने �लए
िकतने ध�े खाते ह�, पर�ु जान नही ंसकते। तुम बाप के ब�े बने हो तो बाप अपना प�रचय देते ह�। पहले प�रचय नही ंथा तो
इसका प�रणाम �ा �आ? आरफन, ना��क, िनधन के बन जाते ह�। अभी तुम बाप के बने हो, बाप से वसा� ले रहे हो। बड़ा
भारी वसा� है, 21 ज� �ग� क� राजधानी िमलती है, कोई कम बात है �ा! ल�ी-नारायण को पांच हजार वष� �आ रा�
करते। िफर से िह��ी �रपीट होती है।

बाप समझाते ह� - मेरी �ीमत पर चलो, अ�मु�खी बनो, बाहरमुखी मत बनो। अब इस समय है घोर अ��यारा, इनको रात
कहा जाता है। अभी सवेरा आ रहा है। क�लयुग अ� को घोर अ��यारा, सतयुग आिद को घोर सोझरा कहा जाता है। बाप
कहते ह� म� आता ही �ँ संगम पर जबिक सभी मनु� पितत ह�। अभी तुम ब�ो ंको सदा सुख का वसा� देने आया �ँ। िवनाश
सामने खड़ा है। ब�त गई थोड़ी रही...... इस�लए अब ज�ी-ज�ी पु�षाथ� कर बेहद के बाप से वसा� लो, जैसे सब ले रहे ह�।
सब पु�षाथ� ह�। अब सबको �ीट होम, वाणी से परे जाना है। वह है हम आ�ाओ ंका घर, िनवा�णधाम। धाम म� कोई एक
नही ंरहते। �जतनी भी जीव आ�ाय� ह�,, वे सभी शरीर छोड़ जाय�गे अपने घर बाबा के पास। वह है िनराकारी झाड़। जैसे �च�
म� भी झाड़ िदखाया जाता है। वह है हम आ�ाओ ंका घर - शा��धाम। िफर हम आय�गे सुखधाम। अभी 84 ज�ो ंका च�
पूरा होता है, क�लयुग के बाद सतयुग ज�र आयेगा ना। �ापर के बाद क�लयुग ज�र आयेगा। बाप कहते ह� - म� क�-क�,
क� के संगमयुगे आता �ँ, पुरानी दिुनया का िवनाश कराता �ँ। जब तक नई दिुनया �ापन हो जाए तब तक इस पुरानी
दिुनया म� रहना पड़े। जब तक नया मकान बन जाय� तब तक पुराने मकान म� बैठे रहते ह� ना। िफर जब नया बन जाये िफर
पुराने को तोड़ा जाता है। यह भी पुरानी चीज़ है ना। इसके िवनाश के �लए यह है महाभारत लड़ाई। बाप बैठ ब�ो ंको
समझाते ह�। आ�ा ही समझती है - �ज�ानी नॉलेज भी आ�ा सीखती है ना। आ�ा कहती है म� ि��ीपाल �ँ, सज�न �ँ।
आ�ा क� नॉलेज न होने कारण देह-अ�भमानी हो जाते ह�। आ�ा ही सं�ार ले जाती है। तुम ब�े समझते हो �शवबाबा हम
आ�ाओ ंको समझा रहे ह�। हम आ�ा यह पुराना शरीर छोड़ िफर नया जाकर ल�गी। अभी हम �ाम ह� िफर सु�र बन�गे।
सु�र से �ाम बनते ह�। 84 ज� लग जाते ह�। िफर बाबा काम �चता से उतार �ान �चता पर िबठाए गो�डन एज का मा�लक
बना देते ह�। बेहद का बाप ज�र बेहद का वसा� देगा ना। बाप तो ऊंच ते ऊंच है। कहते ह� ब�ो ंके �लए वैकु� क� सौगात
लाये है। हथेली पर बिह�त लाया �ँ। सेके� म� तुम सा�ा�ार कर लेते हो। िकतने ढेर ��ाकुमार-कुमा�रयां ह�। ज�र ��ा
के ब�े ह� और �शवबाबा के पो�े ह�। तुम कहते हो हम �शवबाबा से वसा� लेते ह�। वही सव� का स�ित दाता है। राजयोग
�सखलाते ह�। िनराकार कैसे �सखलाये, इस�लए आरग� �ारा पढ़ाते ह�। सृि� च� क� नॉलेज देते ह�। �जसको परम आ�ा,
सु�ीम सोल कहते ह� उसक� ही सारी मिहमा है। �ान का सागर, पितत-पावन वह है तो ज�र आना पड़े। तुमको भी मा�र
सु�ीम अथवा पावन बनाते ह�। वह है बेहद का बाप �जसको सभी भ� बुलाते ह�। सभी भ�ो ंका बाप वह भगवान् है -
परमिपता परमा�ा। अगर उनको सव��ापी कह देते तो िफर वसा� कैसे िमलेगा? मनु� को भगवान् नही ंकह सकते। �ीकृ�
को भी दैवीगुणधारी मनु� कहा जाता है, वह है फ�� ि��। सभी उनको झूले म� झुलाते ह�। �शवबाबा को कभी झुलाते नही ं



को भी दैवीगुणधारी मनु� कहा जाता है, वह है फ�� ि��। सभी उनको झूले म� झुलाते ह�। �शवबाबा को कभी झुलाते नही ं
होगंे �ोिंक वह कभी ब�ा बनता ही नही।ं यह तो सा�ा�ार कराते ह� समझाने के �लए - हम तु�ारा ब�ा �ँ, तुम हमको
अपना वा�रस बनाय�गे, ब�लहार जाय�गे तो म� भी ब�लहार जाऊंगा। ब�लहार जाते हो तो जैसे म� तु�ारा बालक हो गया।

मनु�ो ंम� िकतनी अ���ा है जहाँ तहाँ माथा टेकते रहते ह� इसको कहा जाता है गुिड़यो ंक� पूजा। नवराि� म� ब�त गुिड़यां
बनाय�गे। उनके आ�ूपेशन का िकसको पता नही ंहै। 4-6 भुजा वाली देवी थोड़ेही होती है और िफर तलवार आिद दे देते ह�।
देवताय� िहंसक थोड़ेही होते ह�। शा�वािदयो ंने उ�� भी िहंसक बना िदया है। नेपाल म� भी काली को पूजते ह� िफर ऐसे है
थोड़ेही। म�ा ऐसी काली जीभ वाली है थोड़ेही। मनु� तो मनु� ही होता है। ��ा, िव�ु, शंकर ह� सू�वतनवासी। बस,
और कोई चीज़ ही नही ंहै िफर 8-10 भुजा वाले कहाँ से आये! यह सब भि� माग� के अलंकार बनाते ह�। पैसा कमाने के �लए
कुछ तो चािहए ना। िफर िक�-िक� के �च� बैठ बना देते ह�। वहाँ ही देखो सु�र �ीकृ� का म��र, वहाँ ही सांवरे �ीकृ�
का म��र। कारण तो चािहए ना। िकतनी अ���ा है! अब भि� माग� ख� हो �ान माग� �जंदाबाद होता है। बाक� समय तो
थोड़ा है, सबको मरना तो ज�र है। पु�-पो�े वा�रस बनने नही ंह�। वहाँ तुमको यह �ान ही नही ंरहेगा िक संगम पर हमने
राजाई के �लए यह पु�षाथ� िकया था। वहाँ तो पिव� सृि� चल पड़ती है। यहाँ तुम जानते हो िक बरोबर हम बाबा क�
राजधानी के हकदार ह�। वहाँ यह पता नही ंरहेगा िक कौन-से कम� िकये थे, कैसे बन� - यह सब भूल जाता है। वहाँ पितत होते
ही नही,ं जो पावन बनने के �लए गु� क� दरकार पड़े। बाप पैर धोकर ब�ो ंको त�त पर िबठाते ह�। गु� चािहए स�ित के
�लए। वहाँ तो है ही स�ित। गु� क� दरकार ही नही।ं बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझो, देह-अ�भमान म� न रहो। म�
आ�ा अभी डॉ�र के �प म� �ँ, म� आ�ा म�ज��ेट �ँ िफर यह शरीर छोड़ने के बाद पता नही ं�ा बनूँ गा? हम इस शरीर �ारा
पढ़ते ह�। आ�ा ही इन आरग� �ारा पढ़ती है, आ�ा ही सुनती है - यह समझने क� बात� ह�, न िक द� कथाय� ह�।

बाप कहते ह� यह सारी दिुनया कि��ान होनी है। अब जागो, नही ंतो भंभोर को आग लगने के समय हाय-हाय कर�गे। पर�ु
कुछ भी कर नही ंसक� गे, काल खा जायेगा, �ािह-�ािह करके रह जाय�गे। सजाय� भी ब�त खाय�गे। अभी हम� पापो ंका खाता
ख़लास कर पु� के खाते को जमा करना है। नये�सर 21 ज�ो ंके �लए जमा करना है। जमा होगा बाप को याद करने से।
पुराना खाता चु�ू हो जाना चािहए। �ान िकतना सहज है! तु�ारी रोज िकतनी कमाई होती है! �जतना जो याद करते ह�,
�दश�न च� िफराते ह� तो अथाह कमाई करते ह�, अनिगनत। वहाँ कोई िगनती थोड़ेही होती है। अभी झोपिड़यो ंम� बैठे ह� िफर
महलो ंम� बैठ� गे। फ़क�  तो रहता है ना - झोपड़ी और महल म�। ��ा �ारा नई दिुनया �ापन हो जायेगी तो पुरानी दिुनया का
िवनाश हो जायेगा। अभी क� बात है ना। राजधानी क� �ापना हो जायेगी िफर �जसने �जतना पु�षाथ� िकया सो िकया िफर
िवनाश हो जायेगा इस�लए अब ग़फलत नही ंकरनी चािहए। सवेरे उठकर याद म� बैठ जाना चािहए। �जतना याद का चाट� रखो
उतना अ�ा है और िफर उतना ही ऊंच पद पाय�गे। �शवबाबा के गले का हार बन�गे। िदल दप�ण म� देखना है िक म� लायक
बना �ँ - ल�ी-नारायण को वरने? हम बाबा-म�ा जैसी सिव�स करते ह�? िक�-िक� के फूल ह�। यह बागवान बाबा का
�ुमन गुलशन है। कह�गे - देखो, कुमारका, मनोहर िकतने अ�े-अ�े फूल ह�! यह रतन �ोत है। बाबा इस बगीचे को देखते
िफर उस बगीचे म� जाकर फूलो ंको देखते ह�। बागवान जांच करते ह� फूलो ंक�, तो ब�ो ंको फालो करना चािहए - न�र वन,
टू फूल कौन-कौन ह�? ऐसा बनना चािहए। 21 ज�ो ंके �लए राजाई पद पाना कोई कम बात थोड़ेही है! अथाह सुख ह�। िव�
का मा�लक बनना है। यह �ूल है। उस �ज�ानी पढ़ाई के साथ यह �हानी पढ़ाई करो। टीचस� के हमेशा अ�े मैनस� होते
ह�। ऑने� होते ह�। �ूल म� अ���ा क� बात नही।ं वहाँ बै�र�री पढ़ते, इ�जीिनय�रगं पढ़ते। यहाँ तुम राजाओ ंका राजा
बनने के �लए पढ़ते हो। सं�ासी तो कह देते ई�र सव��ापी है। बस, खेल ही ख�। बेहद का बाप ब�ो ंको समझाते ह� -
ब�े, यह अ��म ज� पिव� रहो। तुम ब�त सिव�स कर सकते हो।

वहाँ भी ए�ुकेशन िडपाट�मे� है। यह भी गॉडली ए�ुकेशन िडपाट�मे� है। तुम ब�े हो राजऋिष। वह तो घरबार छोड़ देते
ह�। तुम घर म� रहते सारी दिुनया का �ाग करते हो। तु�ारी बुि� म� अब नई दिुनया है, जो बाप ही बनाते ह�, इस�लए बाप
कहते ह� तुम मुझे याद करो, यह पुरानी दिुनया ख़लास हो जायेगी। यह �हानी कॉलेज अथवा हॉ��टल भी ब�त बड़ा है,
�जससे तुम एवरेह�ी, एवरवे�ी बनते हो। घर-घर म� तुम यह हॉ��टल अथवा कॉलेज खोल सकते हो, इसम� खचा� कुछ भी
नही।ं �सफ�  तीन पैर पृ�ी के चािहए। अ�ा!

मात-िपता बापदादा का मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सवेरे-सवेरे उठकर याद म� ज�र बैठना है, इसम� ग़फलत नही ंकरनी है। पु� का खाता जमा करना है।

2) एम ऑ�े� को बुि� म� रख अ�े मैनस� धारण करने ह�। �हानी पढ़ाई ज�र करनी है। अ�मु�खी होकर रहना है।



2) एम ऑ�े� को बुि� म� रख अ�े मैनस� धारण करने ह�। �हानी पढ़ाई ज�र करनी है। अ�मु�खी होकर रहना है।

वरदान:- �ा�ण जीवन क� िवशेषता को जानकर उसे काय� म� लगाने वाले सव� िवशेषता स�� भव
ड�ामा के िनयम �माण संगमयुग पर हर एक �ा�ण आ�ा को कोई न कोई िवशेषता िमली �ई है। चाहे
माला का ला� दाना हो, उसम� भी कोई न कोई िवशेषता है, तो �ा�ण ज� के भा� क� िवशेषता को
पहचानो और उसे काय� म� लगाओ। एक िवशेषता काय� म� लगाई तो और भी िवशेषताय� �त: आती
जाय�गी, एक के आगे िब�ी लगते-लगते सव� िवशेषताओ ंम� स�� बन जाय�गे।

�ोगन:- मनमनाभव के मं� क� सदा �ृित रहे तो मन का भटकना ब� हो जायेगा।


