
08-08-2023 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - संगमयुग �ा�णो ंके �लए क�ाणकारी है इस�लए सदा फखुर म� रहना है, िकसी बात का िफ� नही ंकरना है''
��ः- �जनक� अव�ा अ�� है, उनक� िनशािनयां �ा होगंी?
उ�र:- उ�� िकसी भी बात म� रोना नही ंआयेगा। मुरझाय�गे नही,ं गम वा अफसोस नही ंहोगा। हर सीन सा�ी

होकर देख�गे। कभी �ो,ं �ा के �� नही ंकर�गे। िकसी के नाम �प को याद नही ंकर�गे, एक बाबा क�
याद म� हिष�तमुख रह�गे।
(माते�री के शरीर �ाग करने पर 25-06-65 को यह महावा� बापदादा ने सुनाये ह�, कृपया उसी �ान
से पढ़�)

गीत:- माता ओ माता ....

ओम् शा��। मीठे ब�ो ंको फरमान है िक बेहद के बाप को याद करते रहो। जो भी नाम �प वाले ब�े बाप क� सिव�स म� ह�,
उनसे यह �ान और योग सुनना है। वह भी यही सुनाय�गे िक बाप को याद करो �ोिंक वसा� उनसे िमलता है। म�ा भी तो
वही सुनाती है, ब�े भी वही सुनाते ह� िक �शवबाबा को याद करो। तुम ब�े यहाँ �शवबाबा क� याद म� बैठे हो, तु�� कोई
िफकर नही ंकरना है �ोिंक तुम बेहद के बाप से यह वसा� ले रहे हो। इनम� कोई भी शरीर छोड़कर जाते ह� तो हम कह�गे िक
यह भी भावी है। क� पहले भी यह �आ था �ोिंक ड�ामा के ऊपर भी तो चलना पड़े ना, �जससे कोई िफ� नही ंरहे। आज
म�ा गई, कल और भी कोई चले जाय�गे िफर भी बाप को मुरली सुनानी है ज�र। बाबा तुम ब�ो ंको नई-नई �ाई�� सुनाते,
उनका अथ� समझाते रहते ह� और यही सबको कहते ह� िक ब�े बाप को याद करो, कोई भी नाम �प म� फसो ंमत। यह तो
सब ब�ो ंके �लए �ान है। आगे चल करके और भी ब�त कुछ व�रफुल बात� देखने क� ह�। इस समय तो ह� ही द:ुख क�
बात�, पर�ु उस द:ुख का हम� कोई िफकर नही ंहै। देखो, यह बाबा (साकार) तो कोई िफकर म� नही ंहै �ोिंक जानते ह� िक
हमको तो बाबा को ही याद करना है, हमको बाबा से वसा� लेना है। बाबा ने समझाया है िक ि�येशन से कोई वसा� नही ं
िमलता है, ि�येशन को ि�येटर से वसा� िमलना है इस�लये जो भी ि�येशन (ब�े और ब��यां) ह�, उ�� एक ि�येटर को याद
करना है। चाहे कुछ भी हो जाये। समझो कोई भी ऐसा िव� पड़ता है तो उसम� संशय क� तो कोई बात ही नही ंहै �ोिंक एक
�शवबाबा को ही याद करना है, इसम� ही ब�ो ंका क�ाण है। अगर कोई अ�� सिव�स करते-करते चला जाता है तो समझना
चािहए िक जो भी कोई जाता है, उसे जा करके और कहाँ पाट� बजाना है। कोई न कोई क�ाण के कारण यह सब कुछ होता
है �ोिंक बाप क�ाणकारी है और यह संगमयुग �ा�णो ंका है ही क�ाणकारी। हर एक बात म� क�ाण समझ फखुर म� ही
रहना है �ोिंक हम ई�रीय स�ान ह�। ई�र से वसा� लेते ह�, वसा� लेते-लेते कोई चले जाते ह� तो ज�र उनका कोई और पाट�
होगा, इससे भी जा�ी कोई काय� करना है।

अहो सौभा�! जो हमारा ही पाट� है क� पहले मुआिफक बाप के मददगार बनने का। मददगार बनते-बनते कोई जनरल भी
मर पड़ते ह�। हम समझते ह� ड�ामा अनुसार ही यह सब कुछ होता है, कोई गया तो �ा �आ। हम� उनके �लए कुछ करना नही ं
है। हमारा तो सब कुछ गु� है। वा�व म� अव�ा उनक� अ�� है, �ज�� कभी आंसू न आये। कभी ऐसे भी न समझे िक
म�ा का शरीर छूट गया, अब �ा होगा! ऑसू आये तो नापास हो जाय�गे �ोिंक बाप बैठा है ना, जो हम सबको वसा� दे रहे
ह�। वह तो अमर ही है, उसके �लये कभी कोई ऑसू आने क� दरकार भी नही ंहै। हम तो खुद भी खुशी से शरीर छोड़ने के
�लये पु�षाथ� कर रहे ह�। म�ा का भी कोई काय� अथ� इस समय जाने का था, यह भी ड�ामा है। कोई भी अपनी अव�ा
अनुसार शरीर छोड़े तो उनका क�ाण है। ब�त अ�े घर म� ज� लेकरके वहाँ भी कुछ अपनी खुशी द�गे। छोटे-छोटे ब�े भी
सबको खुश कर देते ह�। सभी उनक� ब�त मिहमा करते ह�। तो ब�ो ंका ड�ामा के ऊपर और बाप के ऊपर मदार है। जो कुछ
भी होता है, सेक� बाय सेक�.. वह ड�ामा क� नूँ ध है, ऐसा समझ करके खुशी म�, सदा हिष�त रहना चािहए।

कोई भी नाम �प म� हम लोगो ंको फंसना नही ंहै। पता है यह शरीर है, इसको तो जाना ही है। हरेक का पाट� नूँ धा �आ है,
हम रोय�गे तो �ा रोने से उनका पाट� बदल सकता है, इस�लये ब�ो ंको िब�ुल अशरीरी, शा� और िफर हिष�तमुख रहना
है। अटल, अख� रा� लेना है तो ऐसा बनना भी है। कोई भी इत़फाक हो जावे तो कह�गे भावी है ड�ामा क�, अफसोस क�
तो कोई बात नही।ं क� पहले भी ऐसे ही �आ था। इतफाक तो होने ही ह�, चलते-चलते अथ��े� हो जाते ह�। ऐसे नही ंहै
िक तु�ारे म� से कोई नही ंमरने ह�, नही।ं कोई भी मर सकते ह�, कोई भी इत़फाक हो सकता है इस�लए बाबा समझाते ह� िक
ब�े हमेशा बाप क� याद म�, फ़खुर म� रहो। इसम� जो पाट� �जसको िमला �आ है वह बजाता है, उसम� हमको �ा करना है।
हमारा �ान ही ऐसा है - अ�ा मरे तब भी हलुआ खाना, यािन �ान र� देना। समझो बाबा कहता है, यह बाबा भी चला

जाये... तो तुम ब�ो ंको िफर भी नॉलेज तो िमली �ई है िक हमको �शवबाबा से वसा� लेना है, इनसे तो नही ंलेने का है। बाप



जाये... तो तुम ब�ो ंको िफर भी नॉलेज तो िमली �ई है िक हमको �शवबाबा से वसा� लेना है, इनसे तो नही ंलेने का है। बाप
कहते ह� यह सब ब�े जो ह� मेरे से वसा� ले करके दसूरो ंको रा�ा बताते ह�। तुम ब�ो ंको अ�ो ंक� लाठी बनना है, बाप का
प�रचय देना है। हरेक के ऊपर मेहर करना है। तु�ारा यही पु�षाथ� है िक यह िबचारे द:ुखी ह�, इनको सुख का रा�ा बताय�।
इस दिुनया म� �सवाए एक बाप के और कोई भी सुख का रा�ा बताने वाला है ही नही।ं �लबरेटर, द:ुख हता� सुख कता� एक ही
है, उनको ही याद करना है।

यहाँ द:ुख क� कोई भी बात नही ंहोनी चािहए, कुछ भी हो जाये। भले हम जानते ह� तु�ारी म�ा सिव�सएबुल सबसे न�रवन
गाई जाती है। उनके हाथ म� �सतार िदखाते ह�, बरोबर जगद�ा यािन माते�री वह ब�त अ�ा समझाती थी। वह भी कहती
थी िक �शवबाबा को याद करो। मुझे नही ंयाद करना। मनमनाभव, म�ाजीभव - यह दो अ�र मश�र ह�। बाक� तो िडटेल
है।

तो कोई भी हालत म�, कोई भी संशय िकसको पड़े, यह �ा �आ, ऐसा �ो ं�आ... तो इससे अपना ही नुकसान कर द�गे।
तुम ब�ो ंको कोई भी हालत म� द:ुख क� महसूसता नही ंआनी चािहए। भले बीमारी हो, कुछ भी हो... यह तो कम�भोग है।
बाबा से पूछते ह� - बाबा यह �ा है? बाबा कह�गे यह तु�ारा कम�भोग है। अगर कोई बात ड�ामा म� पहले से बताने क� नही ंहै
तो म� कैसे बताऊं...! यह बाबा भी सा�ी हो करके देखते ह�, तो ब�ो ंको भी सा�ी हो करके देखना है और बाप क� याद म�
फ़खुर म� रहना है िक हम ई�र क� स�ान ह�, ई�र के पो�े और पौि�याँ ह�। ई�र से वसा� ले रहे ह�। बरोबर हम जानते ह� म�ा
ने भी ई�र का वसा� लेते-लेते, शरीर छोड़ िदया। हम हर एक को तो बस बाप और वस� को याद करना है। सारा मदार पु�षाथ�
पर है। यह ब�े भी महसूस कर सकते ह� िक �जतना हम पढ़�गे उतना ऊंचा पद पाय�गे। ऊंचा ि�� बन�गे। सूय�वंशी भी ि��
और च�वंशी भी ि�� ए� ि��ेस ह�। तो ब�ो ंको पढ़ाई पढ़ना ही है, कुछ भी हो जाये पढ़ना ज�र है। ऐसे थोड़ेही है -
कोई का माँ/बाप मरता है तो ब�ा पढ़ाई छोड़ देगा, नही।ं तो तुमको भी पढ़ाई रोज़ पढ़ना है। तु�� एक िदन भी पढ़ाई नही ं
छोड़नी है, सिव�स भी हर हालत म� ज�र करनी है। हर व� बुि� म� वही एक बाबा याद रहे। तु�� वही पढ़ा रहे ह� और उनसे
ही वसा� लेना है। उसने ही हमारी बुि� का ताला खोला है। सारे ��ा�, सू�वतन और िफर सृि� के आिद म� अ� का
�ान हमारे बुि� म� है। इसी �ान से हम च�वत� बनते ह�। बस, उसी नशे म�, मौज म� रह सबको सुनाना भी ऐसे ही है �ोिंक
तुम ब�े जो प�े �ा�ण बने हो, तु�� कोई िफ� नही ं है। इसम� कोई मुरझाने क�, िफ� करने क� बात ही नही ं है। ऐसी
अ�� अव�ा चािहए।

तुम समझते हो िक अ� म� िवजय हमारी होनी ही है, ढेर के ढेर अपना वसा� लेने के �लये आय�गे। कुछ भी हो, तु�ारे सिव�स
क� वृि� होती ही रहेगी, �सफ�  तु�ारी ए��िवटी दैवी चािहए। उसम� कोई भी आसुरी गुण नही ं चािहए। िकससे लड़ना,
झगड़ना, िकससे कडुवा बोलना या अ�र म� कुछ लालच, लोभ, �ोध ..आिद अगर होगा तो ब�त कड़ी सजा खानी पड़ेगी
इस�लए कोई को भी द:ुख नही ंदेना है। सबको सुख का रा�ा बताना है। कोई छोटे ब�े ह�, चंचलता करते ह� तो भी चमाट
नही ंमारनी है। उ�� भी �ार से चलाना है। घर म� भी बड़ा युि� से चलना है। कई ह� जो यहाँ ब�त अ�� तरह से समझते
ह�, घर म� जाते ह� तो उ�� माया हैरान करती है। यह भी बाप समझाते ह� िक ब�े तूफान जोर से आते रह�गे, िदन�ितिदन
तूफान और िव� पड़ते रह�गे, तु�� घबराना नही ंहै। बाप कहते ह� इस हमारे �� �ान य� म� अथाह िव� पड़�गे, �ोिंक यह नई
नॉलेज है।

कोई पूछते ह� तुम शा�ो ंको मानते हो? बोलो हाँ, मानते ह� यह सब भि�माग� के शा� ह�। यह �ान माग� है। �ाने�र बाप
कहते ह� मुझे याद करो बस, हम भी तुमको कहते ह� बाप को याद करो। करो न करो तु�ारी मज�। अभी नक�  है, रावण रा�
है। अब बाप और �ग� को याद करो। तुम गंगा म� �ान तो ज�-ज�ा�र करते आये हो, िफर भी दिुनया पितत बनती आई
है। अभी बाप कहते ह� बस, मुझे याद करो। जो यहाँ के होगंे उनके सं�ार ही देखने म� आय�गे, वह झट समझ जाय�गे।

तुम अभी बेहद के बुि�वान हो। सयाने को बुि�वान कहा जाता है। तो तु�� उसी नशे म� रहना है। बाक� गम क� कोई बात
नही ंहै, यह हम जान गये िक ड�ामा चल रहा है। तुम कह�गे वाह! म�ा गई! वह ए�र दसूरा ए� करने गई। इसम� मूं झने
क�, रोने क�, द:ुख क� दरकार नही ंहै। वह कोई ऊंची सिव�स करने के �लये गई। तुम िदन-�ितिदन ऊंचे बनते जाते हो। कोई
शरीर छोड़ेगा तो भी ऊंची सिव�स जाके करेगा, इस�लए ब�ो ंको कोई भी द:ुख नही ंहोना चािहए। म�ा �ा, सभी जाय�गे।
हमको भी बाबा के पास जाना है, हमारा काम है बाबा से। सबका काम है बाबा से, म�ा का काम था बाबा से। अभी उनसे
वह नॉलेज पा करके सिव�स करके जाके कोई दसूरी सिव�स के �लये दसूरा पाट� बजाने गई। हम सा�ी हो करके देखते ह�। ऐसे
नही ंिक म�ा चली गई, फलानी चली गई, यह चली गई... अरे आ�ा सिव�स के �लये गई। शरीर तो सब खाक म� ही िमलने
ह� इस�लये कभी भी ब�ो ंको कोई �कार का िफ� नही ंकरना है। हाँ, यह स� है, यह जो �ूडे� बाबा का था, यह बड़ा

अ�ा था। अ�ा समझाता था... गाया जाता है। अगर कोई भी �कार का संशय आया तो यह ख� �आ, पद से �� हो



अ�ा था। अ�ा समझाता था... गाया जाता है। अगर कोई भी �कार का संशय आया तो यह ख� �आ, पद से �� हो
जायेगा इस�लये बाबा ब�ो ंको समझाते रहते ह� ब�े, कोई �कार का िफ� नही ंकरो। डायरे�� जो िमलते ह� उ�� अमल म�
लाते रहो। ऐसे मत समझो िक यह �ा हो गया? िफ� उनको होगा जो बाप को और नॉलेज को भूलेगा। तुम ब�े सभी
मा�र नॉलेजफुल हो। �जसका जो पाट� है, उसम� हम कर ही �ा सकते ह�?

अ�ा - राि� को तो सब याद म� बैठे, अ�� कमाई हो गई। बाबा यहाँ आ करके ब�ो ंको देखते ह�, खुश होते ह� िक यह
बगीचा बन रहा है। अभी �ा�ण ह�, इसके पीछे देवी-देवताओ ंका बगीचा बनना है। अभी यहाँ सब पु�षाथ� ह�। को�शश कर
रहे ह� अ�ा फूल बनने क�। कांटे को फूल बनाने का शो कर�गे। तु�� यहाँ �े�रयम होकर बैठना है। बाबा देखो िकतना प�ा
कराते ह�। बाबा का फरमान िमला �आ है �सफ�  मुझे याद करो। कोई ने रोया तो बाबा कह�गे �जन रोया ितन खोया। बाबा देख
रहा है कोई मुरझाया �आ फूल तो नही ंहै? नही।ं सब महावीर ह�। ऐसे-ऐसे िव� तो आने ही ह�। ड�ामा है, भावी है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे �ान �सतारो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको
नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपनी दैवी ए��िवटी बनानी है। कभी भी लड़ना, झगड़ना नही ंहै, कडुवा नही ंबोलना है, लोभ लालच नही ंरखना है।
कोई को द:ुख नही ंदेना है। सबको सुख का रा�ा बताना है।

2) कोई भी िव� म� संशय नही ंउठाना है, ड�ामा क� िन��त भावी समझ फखुर म� रहना है, िफ� नही ंकरना है।

वरदान:- स�ी िदल से बाप को राज़ी करने और सदा राज़ी रहने वाले राज़यु� भव
जो ब�े स�ी िदल से बाप को राज़ी करते ह�, बापदादा उ�� �यं के सं�ारो ंसे, संगठन से सदा राज़ी
अथा�त् राज़यु� रहने का वरदान देते ह�। �यं के वा एक दो के सं�ारो ंके राज़ को जानना, प�र��ितयों
को जानना, यही राज़यु� ��ित है। स�े िदल से बाप को अपना पोतामेल देने वा �ेह क� �ह�रहान करने
से सदा समीपता का अनुभव होता है और िपछला खाता समा� हो जाता है।

�ोगन:- स�ी िदल से दाता, िवधाता, वरदाता को राज़ी करने वाले ही �हानी मौज म� रहते ह�।


