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“मीठे ब�े - तुम स�े-स�े �हानी �ा�ण नई दिुनया क� �ापना के िनिम� हो, तु�� अपना अ� (शरीर) इस य� म� �ाहा
करना है''

��ः- अव�ा को �ाई (एकरस) अचल बनाने का साधन �ा है?
उ�र:- अव�ा �ाई तब बनेगी जब िनर�र योग म� रह�गे। योग टूटता तब है जब िकसी म� मम� है इस�लए

न�ामोहा बनो। बुि� को पिव� बनाओ। �ान क� धारणा भी पिव� बुि� म� ही होती है इस�लए बुि� �पी
बत�न �� हो, बाप से योग जुटा रहे।

गीत:- यही बहार है........

ओम् शा��। िनराकार �शव भगवानुवाच। आकार और साकार को भगवान् नही ंकहा जा सकता। अब तुम ब�े जानते हो हम
इस संगम पर बैठे ह�। बाप ने समझाया है - इस समय तुमको दैवी स�दाय नही ंकह सकते। इस समय तुम �ा�ण स�दाय
हो। �ा�ण भी इस समय दो �कार के ह�। अब यह है स�े �ा�णो ंका कुल। वह �ा�ण लोग यह नही ंजानते िक स�े
�ा�ण मुख वंशावली �ा�ण भी ह�। तो उ�ो ंको भी प�रचय देना पड़े। अगर कोई आये तो उनसे पूछना चािहए। ऐसे ब�त ह�
जो अपने को �ा�ण कहलाते ह�। उन �ा�णो ंम� ब�त �कार के होते ह�। यहाँ तुम एक ही ��ा के मुख वंशावली स�े �ा�ण
हो। ��ा के ब�े तुम �ा�ण-�ा��णयां हो। िवकार म� जा नही ंसकते। छोटे-बड़े सब �ा�ण ठहरे। तो वह ह� �ज�ानी
�ा�ण। तुम हो स�े �हानी �ा�ण, ��ा के मुख वंशावली। तुम जानते हो हम स�े �ा�ण ��ा क� औलाद ह�। परमिपता
परमा�ा अपने पो�े-पोि�यो ंको पढ़ाते ह� पु� �ारा। पु� है �जािपता ��ा। भल शा�ो ंम� द� �जािपता का भी नाम है। अब
द� कोई �आ नही ंहै। इनका ही द� �जािपता नाम रखा है। शा�ो ंम� यह बात है िक अ� (घोड़ो)ं को हवन करते थे। अभी
अ� तो तुम हो। उ�ो ंने तो कहानी बैठ �लखी है। यथाथ� अथ� को समझ नही ंसकते। कुछ न कुछ अ�र आये �ए ह�। जैसे
नाटक बनाते ह�। झांसी क� रानी नाम तो है पर�ु वह ए�स� रीयल तो नही ंह�। आट�िफशयल बैठ बनाते ह�। अपने आदिमयों
को ल�कर के �सपाही बनाते ह�। कुछ न कुछ है �जसके िफर नाटक बनते ह�। जो पा� हो गया है उनके ही िफर नये ए�स�
बनाकर पाट� बजवाते ह�। तुम तो पाट� सीखे �ए ही हो। आटोमेिटकली आ�ा म� जो पाट� नूँ धा �आ है वह �े हो रहा है। तुम
अपने पाट� को समझ गये हो। ��ा मुख वंशावली �ा�ण-�ा��णयां ह�। ऐसे नही,ं रचना है ही नही,ं उनको नया बनाते ह�।
यह भी समझना है। मनु� समझते ह� महा-�लय �ई, िफर पीपल के प�े पर सागर म� ब�ा आया। ऐसे तो हो नही ंसकता।
बाक� हाँ, बाबा नई सृि� रचते ह� तो पहले-पहले ब�े गभ� महल म� आते ह�। वह जैसे �ीर-सागर म� ह�। यहाँ है गभ� जेल,
िवषय सागर। ब�त सजाय� खाते ह�। यह बाप बैठ समझाते ह�। इसका नाम ही है सहज राजयोग। तुम हो ही देवी-देवता धम�
वाले। तुम पु�षाथ� कर राजाओ ंका राजा बन�गे। ल�ी-नारायण भी वही होगंे। उनके 84 ज� अब पूरे �ए। बाप समझाते ह�
क� पहले भी तुम ही थे। कोई भी आते ह� तो बाप उनसे पूछते ह� - आगे कब िमले हो? कहते ह� - हाँ बाबा, 5 हजार वष�
पहले भी िमले थे। क�-क�, क� के संगमयुगे िमलते आये ह�। िमलते रह�गे। ए� (अ�) नही ंहोती। यह बना-बनाया
ड�ामा है। बाप कहते ह� मुझे भी पितत से पावन बनाने आना पड़ता है। बीच म� आने का तो हमारा काम ही नही।ं मेरा नाम ही
है पितत-पावन। कहते ह� िफर से भारत को वा सृि� को आकर पावन बनाओ। सृि� के आिद म� भारत म� देवी-देवताओ ंका
रा� था। लांग-लांग एगो...... कहते ह� ना। पर�ु कब? यह समझते नही।ं पुराने ते पुराने मनु� �ए देवी-देवताय�। �ग� क�
चीज� महल मािड़यां आिद िदखाते ह� ना। पुराने ते पुराने देवी-देवताय� थे, �जनके सोने, हीरे, जवाहरो ंके महल थे। 5000 वष�
क� बात है। इससे पुरानी कोई चीज़ होती ही नही।ं पुराने ते पुराने ल�ी-नारायण भी नही,ं राधे-कृ� ह� पुराने ते पुराने।
ल�ी-नारायण से भी पहले तो राधे-कृ� ह� ना। �ीकृ� है �ग� का पहला ब�ा। आ�ा भी �ोर, शरीर भी �ोर न�रवन।
मु� ि��-ि��ेज ह� ना। बाप कहते ह� म� एक मुसािफर �ँ। कहाँ का मुसािफर? तुम जानते हो परमधाम अथवा िनवा�णधाम
का मुसािफर। मुसािफर तो आ�ा ही है।

म� आ�ा एवर �ोर �ँ। िफर तुम हो मेरी सजिनयां। तुम काली हो गई हो। अब हम तु�ारी आ�ा को गोरा बनाते ह�। खाद
िनकालते ह�। एक मुसािफर तुम सबको हसीन बनाते ह�। कैसा मो� बी�ेड मुसािफर है। �ग� म� तो नैचुरल शोभा रहती है।
िकतने खूबसूरत देवताय� ह�। अभी तुम �ा�णो ंका यह पुराना शरीर है। तुम हसीन से काली बन जाती हो, म� मुसािफर तुमको
गोरा बनाता �ँ। म� इस पुरानी काली सजनी म� �वेश करता �ँ। इसम� आकर इनको और तुम सभी को गोरा बनाता �ँ। एक
मुसािफर आकर िकतने को हसीन बनाते ह�। मुसािफर का अथ� भी तुम समझते हो। जब तुम �ीमत पर चलते रह�गे तब ही
हसीन बन�गे। तुम आ�ा म� खाद पड़ने से काले बन गये हो। अब खाद कैसे िनकले? मेरे साथ योग लगाने से। उसी योग अि�
से खाद भ� हो जायेगी। यथाथ� बात� तुम समझते हो। बाप तु�� समझाते ब�त ह� पर�ु तुम भूल जाते हो �ोिंक योग ठीक
नही ंहै। न�ोमोहा नही ंबने हो। बाप तो एवर �ोर अथवा पिव�ता का सागर है। तुम जानते हो हम आ�ा ही आइरन एजेड



नही ंहै। न�ोमोहा नही ंबने हो। बाप तो एवर �ोर अथवा पिव�ता का सागर है। तुम जानते हो हम आ�ा ही आइरन एजेड
बनी ह� तो जेवर भी झूठा िमला है इस�लए पहले आ�ा क� खाद को िनकालना चािहए। बाप को याद करो। इसको योग अि�
कहा जाता है। �शवबाबा कहते ह� म� तो एवर �ोर �ँ। म� नही ंहोता तो तुमको �ोर कौन बनाये? अपने को आ�ा प�ा िन�य
करो। हमारी आ�ा म� 84 ज�ो ंम� खाद पड़ी है। अभी हम बाबा के साथ योग लगाने से पिव� हो जाय�गे। कोई िवकार नही ं
रहेगा। अगर कोई रह गया तो सजा खानी पड़ेगी। तो हम �ो ंन िनर�र पु�षाथ� कर�, मेहनत से अव�ा ऐसी हो जो कभी भी
माया का तूफान िहला न सके। अचल घर बन जाओ। आ�ा जो इसके अ�र है, वह बाप क� याद म� प�रप� अव�ा म� आ
जाए तो िफर कमा�तीत अव�ा आ जायेगी। कोई िवकम� नही ं होगा। आ�ा पिव� हो जायेगी। मेहनत है ना। परमिपता
परमा�ा का भी पाट� है। हम उनको याद करते ह�। वह कैसे आकर पढ़ाते ह�। सो तो �ै��कल म� होगा ना। भगवान् ने पढ़ाया
था 5 हजार वष� पहले। बरोबर �ाचीन भारत का राजयोग �सखाया था। ब�े जानते ह� यह वही �ाचीन राजयोग है। बाप कहते
ह� मुझे याद करो इसम� ही मेहनत है। सारी याद क� बात है। बाप फ़रमान करते ह� मुझे याद करो। पर�ु माया फ़रमान पर
चलने नही ं देती। िव� डाल देती है। बाप कहते ह� मुझे याद करने से तुम मेरे जैसे पिव� बन जाय�गे और िफर नॉलेजफुल,
��सफुल बनते हो। तुम ��स कर रहे हो। तुमको यहाँ तीन पैर पृ�ी के नही ंिमलते और बाप तुमको सारे िव� क� बादशाही
देते ह� इस�लए सब बाप को याद करते ह�। वाणी से परे जाने �लए मनु� वान�� लेते ह� अथा�त् मुि�धाम म� जाना चाहते ह�।
मुि�-जीव�ुि� तो बाप के �सवाए कोई दे नही ंसकते। बाप �ारा तुम पहले शू� से �ा�ण बनते हो। तकलीफ क� कोई बात
नही,ं उठते-बैठते चलते-िफरते अपना पु�षाथ� करते रहो। तुम समझते हो याद कर�गे तो गोरे बन जाय�गे। तु�ारी आ�ा पिव�
हो जायेगी। पावन बाप आकर पावन होने क� युि�यां बतलाते ह�। मो� बी�ेड बाप को याद करते रहना है। मनु� बीमार
पड़ते ह� तो उनको कहते ह� फलाने को याद करो। पर�ु ऐसे थोड़ेही वह याद ठहरेगी। इसम� बड़ा अ�ास चािहए, तब ही अ�
मती सो गित होगी। तुमको बाप क� याद म� रहना है। कमा�तीत बनना ही है। योग से िवकम� को भ� कर�गे तो वह सजाय�
नही ंखाय�गे। योग म� नही ंरह�गे तो सजा खाकर मुि�धाम म� जाय�गे, इसम� भी न�रवार �आ। तो गोरा मुसािफर एक बाबा है।
मुसािफर तो सभी आ�ाय� भी ह�। िकतना दरू से आती ह� पाट� बजाने। जैसे वह ए�स� घर से आते ह� पाट� बजाने। यह रावण
का पराया देश है ना। रावण ने पितत बनाया है। म� िफर पितत को पावन बनाए साथ ले जाऊंगा। कोई गु� को अथाह
फालोअस� होते ह�। लेिकन वह तो साथ ले नही ंजाते ह� और न खुद ही जाते ह�। रा�ा ही नही ंजानते। �ोित �ोत म� तो कोई
समाते नही।ं आ�ा इमाट�ल है। टुकड़ा-टुकड़ा नही ंहोती है। शरीर मरता है, जलता है। आपघात भी करते ह�। एक-दो म� कुछ
�आ, आश पूरी न �ई तो दोनो ंिमलकर डूब मरते ह�, उनको जीव-घाती महापापी कहा जाता है। आ�घाती नही,ं शरीर का
िवनाश होता है। तो �जतना बाप को याद कर�गे उतना धारणा होगी। भल कोई िकतनी भी अ�� मुरली चलाने वाला हो, माया
ऐसी है जो एक थ�ड़ से खलास कर देती है। उनक� बॉ��ंग चलती रहती है। यह यु�-�ल है ना। यु� का मैदान है।
शा�ो ंम� तो �ा-�ा बैठ िदखाया है, रात-िदन का फ़क�  है। इस समय के �लए कहा जाता है �ान �ाय: लोप हो गया है।
देवी-देवता धम� �ाय: लोप हो गया है। बाक� जड़ �च� रहे ह�। तुम �शव के म��र म� जाय�गे तो झट कह�गे यह �शवबाबा का
म��र ह�। ��ा के म��र म� जाय�गे तो कह�गे यह दादा का है। यह जगत अ�ा म�ा का म��र है। नीचे राजयोग क� तप�ा
कर रहे ह� और ऊपर वैकु� का यादगार है। नही ंतो भला कहाँ िदखाव�। कोई मरता है तो कहते ह� यह तो वैकु� गया। तो
उ�ोनंे वैकु� ऊपर म� बना िदया है। यादगार ड�ामा अनुसार पूरा है। बाबा और म�ा - कामधेनु बैठी है। उ�ो ंने िफर गऊ
समझ �लया है। गऊ को फ़क�र लोग लेकर िनकलते ह� तो यह है कामधेनु और किपल देव। किपल देव पास कामधेनु रहती
थी। कहािनयां तो ब�त ह�।

�शवबाबा कहते ह� - हम मुसािफर ह�। यह ��ा (दादा) ऐसे नही ंकह�गे। �शवबाबा कहते ह� हम मुसािफर एवर �ोर ह�। यह है
अपिव� िवकारी दिुनया। वह है िनिव�कारी दिुनया। यह बना-बनाया ड�ामा है। बाप बैठ समझाते ह�। दिुनया म� कोई नही ं
जानते। आ�ाय� ह� िनराकारी दिुनया म� रहने वाली। यहाँ आती ह� पाट� बजाने। कम��े� है। परमधाम को कम��े� नही ंकह�गे।
इसको नाटक कहते ह�। भारत हीरे तु� और कौड़ी तु� बनता है। भारत के ही वण� ह�। �ा�ण वण�, देवता वण�, �ि�य वण�,
वै�, शू� वण�... इनम� ही 84 ज� पूरे होते ह�। सब धम� के 84 ज� नही ंहोते ह�। िकतनी बात� मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ों
को समझाते ह�। ब�े जानते ह� क�-क� पढ़ते आये। पु�षाथ� अनुसार ही ट�ा�फर होगंे। जैसे �ूलो ंम� ट�ा�फर होते ह� ना।
तुम भी न�रवार जाकर राजाई करते हो। �सफ�  बाप का बन बाप को याद करो। बाप को तो घड़ी-घड़ी याद करो। नही ंतो
िवकम� िवनाश कैसे होगंे। घड़ी-घड़ी अपने से बात� करनी है। हम आ�ा तो इमाट�ल ह�। बाबा ने फरमान िकया है मुझे याद
करो तो िवकम� िवनाश होगंे। याद नही ंकर�गे तो िवकम� िवनाश नही ंहोगंे। पद भी ऊंच नही ंिमलेगा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) योग अि� से िवकम� क� खाद भ� कर गोरा बनना है। पिव� बन सभी पर पिव�ता क� ��स करनी है।



1) योग अि� से िवकम� क� खाद भ� कर गोरा बनना है। पिव� बन सभी पर पिव�ता क� ��स करनी है।

2) �यं को ऐसा अचलघर बनाना है जो कोई भी िवकम� न हो। याद क� मेहनत से अपनी अव�ा प�रप� बनानी है।

वरदान:- �यं को अवत�रत �ए अवतार समझ सदा ऊंची ��ित म� रहने वाले अश� िनवासी फ�र�ता भव
जैसे बाप अवत�रत �ए ह� ऐसे आप �े� आ�ाय� भी ऊपर से नीचे मैसेज देने के �लए अवत�रत �ए हो,
रहने वाले सू�वतन वा मूलवतन के हो। देह-भान �पी िम�ी अथवा पृ�ी पर आपके बुि� �पी पांव नही ं
पड़ सकते इस�लए फ�र�तो ंके पांव सदा फश� से ऊपर िदखाते ह�। तो आप सब ऊंची ��ित म� ��त रहने
वाले अश� िनवासी अवत�रत �ए अवतार हो, इसी �ृित से उड़ती कला म� उड़ते रहो।

�ोगन:- �-प�रवत�न के ती� पु�षाथ� ब�ो ंको ही बाप के दआुओ ंक� मुबारक िमलती है।


