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“मीठे ब�े - तुम सबका �ाण आधार आया है तु�� जमघटो ंके द:ुखो ंक� पीड़ा से छुड़ाने, वह तु�� �ग� का वसा� देता, वह
सव��ापी नही ंहै''

��ः- इस राजयोग म� कौन-सा योग सदा क�ाइ� है?
उ�र:- इस राजयोग म� �जायोग सदा ही क�ाइ� है �ोिंक राजा-रानी के साथ-साथ �जा भी चािहए। अगर सब

राजा बन जाय� तो िकस पर रा� कर�गे? सब कहते ह� हम महाराजा-महारानी बन�गे, हम राजयोग सीखने
आये ह�। पर�ु राजा-रानी बनने के �लए तो ब�त िह�त चािहए। पूरा बल होना चािहए। बाप पर पूरा-पूरा
ब�ल चढ़े तब राजाई म� जा सक� ।

गीत:- �ीतम आन िमलो...

ओम् शा��। �ीतम को कौन बुलाते ह�? �ीतमा को सजनी वा भि� कहा जाता है। बुलाते ह� साजन को, भगवान को अथवा
बाप को। इसम� सव��ापी का �ान तो ठहरता नही।ं �ीतम को बुलाते ह� िक आन िमलो। जीव-आ�ाय� अपने परमिपता
परमा�ा को बुलाती ह� - ओ परमिपता परमा�ा आओ, रहम करो। �ग� म� तो ऐसे नही ंबुलाय�गे। बरोबर यह द:ुखधाम है तो
�ीतम को बुलाते ह�। �ीतम भगवान एक है। ि�येटर एक है। िव� अथवा सृि� का च� भी एक है। ब�े जानते ह� िक
क�लयुग से िफर सतयुग होगा। सतयुग म� िफर से एक आिद सनातन देवी-देवताओ ंका रा� होगा। यह नॉलेज है ना। तुम
ब�े जानते हो �ीतम कैसे आये ह�। �शव तो है िनराकार। तुम सब िनराकारी आ�ाय� हो। यहाँ आये हो पाट� बजाने। अब
िनराकार बाप कैसे आया? राजयोग िकसने �सखलाया? �ीकृ� तो सतयुग �ापन करने वाला नही ं है, उनको रचियता नही ं
कह�गे। सभी जीव आ�ाओ ंका �ीतम एक परमिपता परमा�ा ि�येटर, िनराकार को कह�गे। कहते ह� - मेरा ज� �शव जय��
मनाते ह�। मेरा ज� कोई �ीकृ� स�� नही ंहोता। �ीकृ� माँ के गभ� से कैसे ज� लेते ह� - वह भी ब�ो ंको सा�ा�ार
कराया �आ है। बाप कहते ह� मेरा नाम �� भी है। गीता म� भी है - यह है �� �ान य� अथा�त् �शव का रचा �आ य�। तो
ज�र िनराकार �शव को साकार म� आना पड़े। बाप बैठ समझाते ह� - इस गीत के दो अ�र से ही सव��ापी का �ान िनकल
जाता है। �ीतम को �ीकृ� नही ंकह�गे। कहते ही ह� - ओ गॉड फादर। ओ �ाण आधार �ोिंक यह सबका �ाण आधार है।
सभी को जमघटो ंके द:ुख क� पीड़ा से छुड़ाते ह�, तो ज�र उनको आना पड़े। बाप कहते ह� म� क�-क� क� के संगमयुगे
आता �ँ। यही क�ाणकारी संगमयुग है। सतयुग के बाद तो िफर दो कला कम हो जाती ह�। यही संगमयुग चढ़ती कला का
युग है, इसम� बुि� से काम लेना चािहए। नये के �लए तो ब�त सहज समझाते ह�। तु�ारा बाप िनराकार परमिपता परमा�ा
�शव है। उनको याद करो, बस। और गु� गोसाई आिद के मं� सब ह� भि� माग� के। भि� आधा-क� चलती है िफर �ान
का वसा� आधा-क� चलता है। �ान वहाँ नही ंरहेगा। �ान िदया जाता है दगु�ित से स�ित म� ले जाने के �लए। गु� का काम है
�श� अथवा फालोअस� क� गित-स�ित करना। पर�ु वह जानते नही ंिक गित-स�ित �ा होती है। गाते भी ह� सव� का स�ित
दाता राम। पितत-पावन सव� सीताओ ंका राम। ब�े जानते ह� िक सतयुग म� एक ही धम� रहता है। सूय�वंशी रा� चलता है।
िफर राम रा� �ेता म� दो कला कम हो जाती ह�। वहाँ रावण आिद होते नही।ं कोई उप�व क� बात नही।ं यह सारी दिुनया
लंका है, रावण का रा� है। इस समय सब मनु� ब�र से बदतर ह� �ोिंक सभी म� 5 िवकार �वेश ह�। िकतना मनु�ो ंम�
�ोध है। एक दो को कैसे मारते ह�। मरने-मारने क� तैयारी करते ह�। तुम सब िवकारी थे। अब बाबा आकर रावण पर जीत
पहनाते ह�। शा�ो ंम� �ा-�ा बात� �लख दी ह�। ऐसे थोड़ेही पूं छ को आग लगी और सारी लंका जल गई। वा�व म� लंका यह
सारी दिुनया है। तुम �ा�ण कुल भूषण ब�े भी पहले पितत थे। अभी तुम माया रावण पर जीत पाते हो। बाप ने आकर बुि�
का ताला खोला है। बुि�वानो ंक� बुि� बाप है ना। मनु� तो �ा-�ा बात� सुनाकर माथा ही खराब कर देते ह�। बाप कहते ह�
यह िफर भी होना ही है। सव��ापी का �ान पहले नही ंथा। कहते थे परमा�ा बेअ� है। बेअ� कह िफर उनको सव��ापी
कहना िकतनी बड़ी भूल है। �शवोहम् तत�म् कह देते ह�। कभी �शवोहम्, कभी िफर ��ोहम् भी कह देते। यह िफर राँग हो
जाता है। �� तो रहने का �ान है। �शव बाबा �� त� म� रहते ह� इस�लए उनका नाम ��ा� है। हम आ�ाय� भी वहाँ क�
रहने वाली ह�। वे लोग िफर �शव को नाम-�प से �ारा कह देते ह�, यह सब समझाने क� बात� ह� ना। सो भी जब एक ह�ता
रेगुलर समझ� तब �ान से चोली रंग जाये। समझाना है तु�ारा बेहद का बाप भी है, �जससे भारत को जीव�ुि� का वसा�
िमलता है। बाक� सबको मुि� का वसा� िमलता है।

बाप कहते ह� - ब�े, अभी नाटक पूरा �आ। तु�ारे 84 ज� पूरे �ए ह�। इतना समय पाट� बजाया है, अब िफर वापस जाना
है। बाप आकर हमारे �लए राजधानी �ापन करते ह� तो ज�र संगम पर �ापन हो, तब तो सतयुग म� तुम वसा� लो। तुमको
िकतना अ�ा कम� �सखलाते ह�। ल�ी-नारायण ने �ा िकया जो ऐसे ऊंच बन�? अभी तुम जानते हो बाबा राजयोग �सखलाते
ह�। सतयुग म� थोड़ेही �सखलाय�गे। वहाँ तो है ही ल�ी-नारायण का रा�। यह है क�ाणकारी संगमयुग, इसम� अ�� रीित



ह�। सतयुग म� थोड़ेही �सखलाय�गे। वहाँ तो है ही ल�ी-नारायण का रा�। यह है क�ाणकारी संगमयुग, इसम� अ�� रीित
पु�षाथ� करना है। बाप कहते ह� यह देह का भान छोड़ अपने को आ�ा िन�य कर मुझ बाप को याद करो। तुम ध�े खाकर
थक गये हो। ��ा मुख वंशावली �ा�ण-�ा��णयाँ ही ि�कालदश� बनते ह�। बनाने वाला है बाप।

�दश�न-च� भी तुम िफराते हो। िव�ु कोई ि�कालदश� नही ं है। उ�ोनंे िफर िव�ु को अलंकार दे िदये ह�। वा�व म�
ि�कालदश� तुम �ा�ण बनते हो। वण� का भी समझाया है। चोटी है �ा�ण वण�। भारतवासी �च� बनाते ह�। चोटी देते नही।ं
�ा�ण वण� गुम कर िदया है। �जािपता ��ा है ना। तो पहले �ा�णो ंक� चोटी होनी चािहए। अभी तुम मुख वंशावली �ा�ण
बने हो।

गीत म� भी सुना - �ीतम आन िमलो... सव��ापी क� बात नही।ं अभी तुम �ीतमाय� �ीतम के स�ुख बैठी �ई हो। �ीतम
अपना �ग� का वसा� दे रहे ह�। िकतना अ�ा �ीतम है! कहते ह� �ीकृ� ने भगाया पटरानी बनाने। पर�ु समझते नही ं -
पटरानी �ा चीज़ होती है। अभी तुम जानते हो और �ग� का महाराजा-महारानी बनने �लए पु�षाथ� करते हो। यह राजयोग है,
इसम� �जायोग क�ाइ� है। �सफ�  राजा-रानी थोड़ेही बन�गे। सब कहते ह� महाराजा-महारानी बन�गे। हम आये ह� राजयोग
सीखने, पर�ु सब थोड़ेही महाराजा-महारानी बन�गे। िह�त चािहए। पूरा बल होना चािहए। भि� माग� म� जब नौधा भि�
करते ह� तब सा�ा�ार होता है। �शव पर ब�ल चढ़ते ह�। वा�व म� ब�ल चढ़ना भी यहाँ क� बात है। यह भी समझाया है -
गीता, भागवत, रामायण, वेद आिद सतयुग-�ेता म� होते नही।ं ऐसे नही ंपर�रा से यह कोई चले आते ह�। यह तो �ापर से
चले ह�। िफर �ापर म� ही बन�गे। मुसलमानो ंने आकर रा� �लया, मुह�द गजनवी ने लूटा - यह सब बात� तुम जान गये हो।
हमने ही पू� से पुजारी बन अपना म��र बनाया। तो िकतनी हमको िमलिकयत होगी! पाँच हजार वष� क� बात है। सो भी
शु�आत म�। िफर भि� माग� म� भी तुमको िकतना धन रहता है! �जसने हीरो-ंजवाहरो ंका म��र बनाया, उनका अपना महल
�ा होगा। नाम िकतना ऊंच है। ल�ी-नारायण िकतने �ंृगारे �ए देखते हो। अभी तो िबचारो ंके पास पैसा नही ंहै। आगे तो
ल�ी-नारायण के �लए हीरो ंका सब कुछ बनाते थे। बाद म� सब लूट फूट ले गये। वहाँ तो सोने क� ईट� होती ह�, तुम उनसे
महल बनाते हो। अ� भी अ�ा रहता है। अभी तो बेअ� ह�, तब तो कंगाल �ए ह� ना। �शवबाबा पर वा देवताओ ंपर
िकतने कलंक लगाये ह� इस�लए बाबा कहते ह� यदा यदािह.... जब इसम� �वेश क�ँ तब तो �ा�णो ंको रचूँ । ��ा मुख से
भारत म� ही आकर �ा�ण रचते ह�। िवलायत जाऊंगा �ा। जो न�रवन पावन पू� था, अब पुजारी बना है, उनके ही पितत
शरीर म� आता �ँ। ि�मूित� कहते ह�, �शव को िनकाल िदया है। ि�मूित� ��ा का तो अथ� ही नही ं िनकलता। बाबा कहते ह�
क�-क� संगम पर इस तन म� आकर तुम �ा�णो ंको रचता �ँ। तुम �ा�ण-�ा��णयो ंका यह सव��म युग है। अभी तुम
ई�रीय गोद म� हो। ई�र बाबा से बेहद का वसा� लेते हो। जानते हो उनको ही याद करते-करते हम उनके पास प�ँच जाय�गे।
कहते ह� ना अ� काल जो �ी सुिमरे.... जैसा सुिमरन वैसा ज� िमलता है। यह है अ�काल का समय। तुमको बाप बैठ
समझाते ह�। इस समय मुझ बाप को ही याद करना है। देही-अ�भमानी भव, अशरीरी भव। अपने को आ�ा िन�य कर मुझ
परमिपता परमा�ा को याद करो। एक जगह ने�ा म� नही ंबैठना है। ब�े तो चलते-िफरते, उठते-बैठते बाप को याद करते ह�
ना।

बेहद का बाप कहते ह� - और सभी से बुि� िनकाल मामेकम् याद करो। इसी म� मेहनत है। 84 ज� �लए, अब यह अ��म
ज� है। तुम बाप के बने हो तो उसने ही िकतने मीठे नाम िदये ह�। बाबा ने स�ेशी �ारा नाम भेजे। वहाँ ब�त अ�े-अ�े
नाम होते ह�। िफर भी वही नाम पड़�गे जो क� पहले पड़े होगंे। सव��ापी का अथ� भी समझाना चािहए ना। सब भ�
भगवान ह� तो िफर उनको िमलेगा �ा। कुछ भी नही।ं अभी तुम ई�रीय गोद म� हो। ई�रीय गोद से तुम �ा�ण बनते हो।
शू� वण� ख� �आ। यह वण� है ही तुम भारतवा�सयो ंके �लए। तुम जानते हो हम शू� वण� से ट�ा�फर हो �ा�ण धम� म�
आये ह�। �ा�ण-�ा��णयाँ वही बन�गे जो क� पहले बने थे। झाड़ वृि� को पाता जाता है। िकतनी अ��-अ�� बात� ब�ों
को सुनाते ह�। पर�ु माया का तूफान लगने से अ�े-अ�े ब�े भी िगर पड़ते ह�। यु� तो है ना। तुम सव�शि�मान के ब�े हो
तो माया भी कम नही ंहै। आधा-क� रावण का रा� है। इस समय माया भी जोर से पछाड़ेगी, इसको तूफान कहा जाता है।
हनूमान का िमसाल है ना। तुमको माया के िकतने भी तूफान आय� पर�ु िहलना नही ंहै। सदैव हिष�त रहना है। �जतना ��म
बन�गे उतना माया जोर से वार करेगी। देखेगी - लायक है वा नही?ं कहते ह� - बाबा, हमने तो काला मुं ह कर िदया। काला मुं ह
�आ, बस, बुि� को ताला लग जायेगा। धारणा होगी नही ं�ोिंक बाबा को कलंक लगाया ना। लौिकक बाप भी कहते ह� ना
तुम कुल-कलंिकत हो। बाबा समझाते ह� - तुम कभी भी कुल कलंिकत नही ंबनना। बाप परमधाम से आये ह� तुमको पढ़ाने।
भगवानुवाच - म� राजाओ ंका राजा बनाने आया �ँ। राजाई ज�र �ापन होगी। इस समय तुम �जतने �ा�ण बने हो उतने ही
बने थे और बनते रह�गे।

ब�ो ंको याद रखना है िक उस पारलौिकक बाबा का कोई बाप नही ंहै। वह है ही सु�ीम नॉलेजफुल, मनु� सृि� का बीज�प



ब�ो ंको याद रखना है िक उस पारलौिकक बाबा का कोई बाप नही ंहै। वह है ही सु�ीम नॉलेजफुल, मनु� सृि� का बीज�प
चैत�, पितत-पावन, रहमिदल, नॉलेजफुल, ��सफुल। उन पर कोई ��स करने वाला नही ं है। वह खुद ही बाप, टीचर,
सतगु� है। बेहद बाप के घर म� तुम स�ुख बैठे हो। यह है ई�रीय कुटु�। वृि� को पाते जाय�गे। 84 का च� भी बुि� म�
याद है। हम सो देवता इतने ज�, हम सो �ि�य इतने ज�.... िफर हम सो देवता बन�गे। माया द:ुखधाम बनाती है। बाप
आकर सुखधाम बनाते ह�। िकतना सहज है। खूब पु�षाथ� करना चािहए। अब का पु�षाथ� क�-क� के �लए तु�ारा पु�षाथ�
बन जायेगा। कह�गे क� क�ा�र हम ऐसा पु�षाथ� करते आये ह�। म�ा-बाबा भी पु�षाथ� करते ह�। यही िफर पू� सो देवी-
देवता ल�ी-नारायण बन�गे। �ीमत पर हम �े� ते �े� बनते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस अ�काल के समय म� एक बाप को ही याद करने का अ�ास करना है। अशरीरी बनना है।

2) कभी भी कुल कलंिकत नही ंबनना है, माया के तूफानो ंम� िहलना नही ंहै। सदा हिष�त रहना है।

वरदान:- अपने चेहरे �पी दप�ण �ारा मन क� शि�यो ंका सा�ा�ार कराने वाले योगी तू आ�ा भव
जो मन म� होता है उसक� झलक म�क पर ज�र आती है। ऐसे नही ंसमझना िक मन म� तो हमारे ब�त
कुछ है। लेिकन मन क� शि� का दप�ण चेहरा अथा�त् मुखड़ा है। िकतना भी आप कहो हमारा योग तो
ब�त अ�ा है, हम सदा खुशी म� नाचते ह� लेिकन चेहरा उदास देख कोई नही ंमानेगा। “पा �लया'' इस
खुशी क� चमक चेहरे से िदखाई दे। खु�क चेहरा नही ं िदखाई दे, खुशी का चेहरा िदखाई दे, तब कह�गे
योगी तू आ�ा।

�ोगन:- जब सरल �भाव, सरल बोल, सरलता स�� कम� हो ंतब बाप का नाम बाला कर सक� गे।


