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“मीठे ब�े - मुख म� मुहलरा डाल लो अथा�त् अपने शा�� �धम� म� ��त हो जाओ तो माया कुछ भी कर नही ंसकती''
��ः- एक �शवबाबा ही भोलानाथ है, दसूरा कोई भी भोलानाथ नही ंहो सकता - �ो?ं
उ�र:- �ोिंक एक �शवबाबा ही है, �जसे अपने �लए कोई भी तम�ा (इ�ा) नही।ं वह आकर ब�ो ंका सेवाधारी

बनते ह�। ब�ो ंको माया क� गुलामी से छुड़ाते ह�। हर ब�े को आप समान मा�र �ान सागर बनाते ह�।
�ान र�ो ंसे झोली भरते ह�। ऐसा िन�ाम सेवाधारी दसूरा कोई भी हो नही ंसकता इस�लए भोलानाथ एक
�शवबाबा को ही कह�गे।

गीत:- भोलानाथ से िनराला ...

ओम् शा��। भि� माग� म� जो होकर गये ह�, उनक� मिहमा गाते ह� िक ऐसा था। जो यहाँ ह�, उनको कह�गे िक ऐसे ह�। शरीर
छोड़ गये तो कह�गे-ऐसा था। ज�र परमा�ा क� भी मिहमा करते ह�। नही ंतो मिहमा �ो ंहोती। अभी �ै��कल म� ह�। सब
भ�ो ंका भगवान एक है। भ�ो ंका र�क वा भ�ो ंको स�ित देने वाला, उसको ही जादगूर कह�गे। गाया भी जाता है सव� का
स�ित-दाता। सव� को स�ित अभी िमलती है। न�रवार जो वैराइटी धम� वाले मनु� ह�, सबको गित-स�ित देते ह� ज�र। सब
मनु�मा� मुि�धाम म� जाते ह� ज�र। िफर आते ह� सतो�धान म�। न�रवार ही आय�गे ना। पहले देवताय�, िफर �ि�य, िफर
वै�... आय�गे। वण� बदल�गे ज�र। कोई अ�ा काम करके जाते ह� तो उनक� मिहमा कर�गे। वह तो अ�काल के �लए
मिहमा चलती है �ोिंक ब�े जानते ह� - िवनाश सामने खड़ा है। सबसे जा�ी मिहमा उनक� होती है, जो पहले-पहले आते
ह�। भि� माग� म� पहले-पहले �शवबाबा क� ही पूजा शु� होती है। अभी होकर जाते ह�। इनका गायन पूजन िफर भि�-माग� म�
होता है। सतयुग म� तो भि� होती नही।ं उ�ो ंको यह भी पता नही ंहोता िक पहले �ा था अथवा सतयुग के बाद �ेता
होगा। इसम� बुि� से काम लेना होता है। भि� माग� शु� होता है �ापर से। जो बुि�वान ब�े ह� वह अ�� रीित समझ सकते
ह�। �जनको �ान क� क�ी पड़ी �ई है। ह� सब पैर� (तोते)। कोई को अ�� क�ी रहती है, कोई तो कुछ भी समझते नही ं
ह�। कबूतर ह�। तोते को �सखलाया जाता है, वह �रपीट करते ह�। कबूतर सीख नही ंसकते ह�। अमरनाथ म� कबूतर िदखाते ह�।
कबूतर �सफ�  पैगाम प�ँचाते ह�। तोते जो सुना वह �रपीट करते ह�। कबूतर �रपीट नही ंकर सकते। यहाँ भी ऐसे ह� जो सुनकर
�रपीट नही ंकर सकते, उनको कबूतर कह�गे। इस समय अनुसार �ूमन तोते भी ह� और �ूमन कबूतर भी ह�। इस समय के जो
भी मनु� ह�, जो कुछ बोलते ह� - वह कोई काम का नही।ं

बाप है �प-बस�। बाबा ने समझाया है इनका कोई बड़ा �प नही ं है। कोई पूछे �शव बाबा का �प �ा है? तो समझाना
चािहए - �शवबाबा का �प ऐसे है जैसे आ�ा का है। जैसा बाप वैसे ब�े। आ�ा कोई छोटी-बड़ी नही ंहोती है। न बाप कोई
बड़ा है। वह है परमिपता परम आ�ा। वही हमको समझाते ह�। उनका नाम ही है भोलानाथ। वह ब�त भोलानाथ है। अपने
�लए एक कौड़ी क� भी तम�ा नही ंरखते ह�। ब�े िन�य करते ह� परमिपता परमा�ा ने इस शरीर �ारा समझाया है। आरग�
िबगर तो आ�ा बोल न सके। बाप खुद बैठ समझाते ह�। कहते भी ह� िक परमा�ा आते ह�, उनका नंदीगण भी है। उ�ोनंे बैल
रख िदया है। जानवर तो नही ं हो सकता। ऐसे थोड़े-ही है िक छलांग लगाकर बैल पर चढ़ते ह�। कहते भी ह� भागीरथ,
भा�शाली रथ। पर�ु कोई को भी पता नही ंहै। वह पितत-पावन कैसे आते ह�, नक�  को �ग� बनाने ज�र आया होगा, तब
गाते ह�। भि� भी पहले-पहले �शवबाबा क� कर�गे। न�रवन वा�व म� स�ी मिहमा उनक� ही है। अब तो कु�े-िब�ी आिद
सबक� मिहमा करते रहते ह�। नंदीगण बनाते ह�। बैल को लेकर घूमते ह�। अब यह �शवबाबा इस नंदीगण म� आकर तुमको �ान
सुना रहे ह�। �ान दधू दे रहे ह�। उनक� मिहमा िकतनी है! भोलानाथ भगवान है सबक� झोली भरने वाला। �शव के आगे नही ं
कह�गे िक झोली भर दो �ोिंक समझते ह� वह िनराकार है। शंकर के आगे झोली ले जाते ह� भरने �लए। िव�ु और ��ा के
पास नही ंजाते ह�। शंकर के पास जाते ह� �ोिंक �शव और शंकर को िमला िदया है। समझते ह� िक �शव, शंकर का �प है।
पूजा करने वाले कुछ भी आ�ूपेशन को नही ंजानते ह� �ोिंक पहले-पहले जो पुजारी बना है, उनको ही कुछ पता नही ंथा।
इनको कह�गे आपही पू� देवी-देवता, आपही पुजारी। अभी तुम समझते हो हम ही पू� देवी-देवता थे। हम ही पुजारी बनते
ह�। �शव तो है मूलवतन वासी। पर�ु म��र तो ह� ना। सू�वतनवासी ��ा-िव�-शंकर का भी पाट� है �ोिंक आते तो ह�
ना। �शव को भी आना तो पड़ता है। शंकर का यहाँ काम नही।ं ि�मूित� माग� भी नाम रखते ह�। ि�मूित� का �ै� भी बनाते ह�।
उसम� िफर शेर िदखाते ह�। नीचे �लखा है - ‘स�मेव जयते'। ऐसे ठीक है। �सफ�  �शव का नाम-िनशान नही ंरखा है। ‘स�मेव
जयते' - जानवर के नीचे नही ं�लखा जाता है। स� तो एक बाप ही है। जो स�ी कथा सुनाकर हमको िवजयी बनाते ह�। सब
बात� अ�� रीित समझाते ह�। तुम मा�र नॉलेजफुल बनते जाते हो। जब से नॉलेज सुनना शु� िकया है, इनक� सब मुर�लयां



रख� तो सारा मकान ही भर जाये। िकतने कागज खलास करते होगंे और िफर खलास करते रह�गे। मुरली ब�ो ंके पास ज�र
जायेगी। ब�त कािपयाँ िनकल�गी। झाड़ वृि� को पाता रहता है।

ब�े जानते ह� माया के तूफान तो ब�त आते ह�। मुहलरा मुख म� पड़ा �आ हो तो माया कुछ नही ंकर सकती है। बाबा को
याद करना ब�त सहज है। हम आ�ा ह�, आ�ा कहती है - मेरा �धम� है शा�। हम सब परदेशी ह�। इस माया के देश म�
आते ह�। एक गीत है ना - ओ दरू देश के रहने वाले..... सब आ�ाय� दरू देश क� रहने वाली ह�। तुम अब जान गये हो -
बरोबर हम परदेश म� ह�। ब�त दरूदेश से आते ह�, �जसको िनराकारी दिुनया कहा जाता है। दिुनया म� तो ब�त होगंे ना। तुम
जानते हो हम सब परदेशी ह�। भि� माग� म� भ� भगवान को याद करते ह�। भ� चाहते ह� िक भगवान आये। तो आकर �ा
करे? तुम ब�ो ंको पता है िक बाबा परमधाम से आते ह�। कहते ह� - मुझे क�लयुगी पितत दिुनया से �ग� पावन दिुनया बनाना
है। तुमको कोई मनु� नही ंपढ़ाते ह�। मनु� न अपनी स�ित कर सकते ह�, न औरो ंको दे सकते ह�। अब नाटक पूरा होता है।
अ� म� सब ए�स� को हा�जर होना है। गीता म� भी है। �सफ�  �शवबाबा के बदले �ीकृ� भगवानुवाच कह िदया है। �ीकृ�
तो है फ�� ि��। उनके �लए समझते ह� हमको राजयोग �सखाया था। पर�ु अभी तुम जानते हो राजयोग �सखाने वाला
भोलानाथ आया है। भोलानाथ, नॉलेजफुल बाप को कहा जाता है। िफर �ीकृ� के ऊपर कलंक लगा देते ह�। वा�व म� वह
�ीकृ� के ऊपर नही ंलगाते, बाप के ऊपर लगाते ह�। पहले दादा के ऊपर कलंक नही ंलगता था। बाप के आने पर कलंक
लगाये ह�। चलते-चलते राही ने आकर �वेश िकया तब से देखो िकतने कलंक लगाते आये ह�! यह रास लीला आिद सब खेल
उनके ह�। वही ब�ो ंको बहलाते ह�। ब�े जानते ह� हमको बाबा िमला है। बाबा से हम र�ो ंक� झोली भर रहे ह�। शा�ो ंके
�ान को र� नही ंकहा जाता। यह ह� �ान-र�। एक-एक र� लाखो ं�पये का है। इस समय सभी मनु� एक दो को प�र
मारते-मारते प�रबुि� बन गये ह�। बाप आकर प�रबुि� से पारस बुि� बना देते ह�। कि��ान से प�र�ान बन रहा है। यहाँ
तो घड़ी-घड़ी काल खाकर क�दा�खल कर देता है। वहाँ तो ऐसे नही ंहोता। जैसे सप� पुरानी खाल उतार नई ले लेते ह� वैसे
पुराना शरीर छोड़ नया ले लेते ह�। यह ��ांत बाबा अभी देते ह�। इनको िफर सं�ासी लोग अपने काम म� लगा देते ह�। ऐसे
समझते ह� िक बुदबुदा सागर म� समा जाते ह�। कोई कहते �ोित �ोत म� लीन हो जाती है। अनेक मत ह�। अब तुमको िमलती
है एक मत। उस पर चलना पड़े। बाबा कहते ह� तुम ज�-ज�ा�र मुझे पुकारते हो, म� एक ही बार आता �ँ। तुमने ब�त
पुकारा - म� गुलाम तेरा... बाप आकर गुलाम-पने से छुड़ाते ह�। तुम माया के गुलाम बन पड़े हो। बाप आकर उनसे �लबरेट
करते ह�। तुम जानते हो हमने ब�त भि� क� है। अब भि� का फल देने बाप आये ह�। अब भि� का पाट� पूरा �आ। �ान,
भि� िफर है वैरा�। वैरा� भी दो �कार का है। वह सं�ा�सयो ंका वैरा� है घरबार छोड़ने का। यह तु�ारा है सारी पुरानी
दिुनया से वैरा�। यह तो तुम ब�े जानते हो - यह सब भ� हो जाने ह�। कुछ भी नही ंरहेगा। िकनक� दबी रहेगी धूल म�,
िफर ऐसे समय चोर आिद भी आकर लूटते ह�। जैसे एरो�ेन िगरते ह�, आग लगती है तो चोर अ�र घुस जाते ह�। आसपास
वाले भी लूट लेते ह�। टाइम तो िमलता है, जब तक पु�लस आये। यह िवनाश तो होना ही है। िकतनी बड़ी सृि� है! तुम जानते
हो अमे�रका आिद तरफ तो सुख का पा� है। ि���यन िपछाड़ी वाले ह� ना। उ�ो ंके सुख का पाट� अभी है। िकतनी िह�त
रखते ह� - �ास� पर, च�मा पर जाय�गे। सूय� तरफ नही ंजाते ह�। समझते ह� वह जला देगा। को�शश करते ह� च�मा म�, �ास�
म� जमीन ले लेव�। सूय�वंशी-च�वंशी नाम सुना है तो समझते ह� शायद वहाँ कोई दिुनया है। जापानी लोग अपने को सूय�वंशी
कहलाते ह�। कोई �ा, कोई �ा कहलाते ह�। अब तुम जानते हो भारत बरोबर सूय�वंशी-च�वंशी था। इन जैसा ऊंच ख�
कोई हो नही ंसकता। यह ड�ामा बना बनाया है। इसम� बदली सदली होने क� बात नही।ं यह तो समझने क� बात होती है।

ब�े जब शा� म� बैठते ह� तो हमेशा �धम� म� बैठना है। बाप को याद करना है। शा�� के �लए कोई जंगल म� नही ंजाना
पड़ता है। कोई भी आये तुम समझा सकते हो िक शा�� तो गले का हार है, तुम ढंूढते कहाँ हो। आ�ा कहती है मेरा �धम�
शा� है। िफर यहाँ शरीर म� आने से टॉक� बनता �ँ। साइले� म� तो नाटक होता नही।ं पहले मूवी बाइसकोप चलता था।
सू�वतन म� भी मूवी होती है। आवाज नही ंिनकलता। उसी समय जो क� पहले समझा था वह समझकर आकर सुनाते ह�।
कोई नई बात नही।ं सारा ड�ामा हमको 84 ज� नाच नचाता है। यह अनािद ड�ामा है। सब शरीर लेकर अपना-अपना पाट�
बजाते ह�। मीठे-मीठे ब�ो ं- यह �शवबाबा कह रहे ह�। आ�ाओ ंसे बात करते ह�, मामेकम् याद करो। यह (��ा) नही ंकह�गे
िक मामेकम् याद करो। िकतनी गु� बात� ह�। यह कहता है मुझे भी उनको याद करना पड़ता है। म� भी ��पु�ा नदी �ँ।
��पु�ा नदी और सागर का मेला लगता है। सर�ती और सागर का मेला नही ंलगता है। मेला एक ही लगता है। कलक�े म�
��पु�ा नदी और सागर के संगम पर ब�त भारी मेला लगता है। ��पु�ा एक है और मेला भी एक बार लगता है। तो यह भी
यहाँ मेला लगता है। सागर न हो तो मेला थोड़ेही कह�गे। म�ा जाती है तो निदयो ंका मेला लगता है। यह मेला लगा है सागर
और ��पु�ा नदी के साथ। यह तो तुम आपेही समझ सकते हो। अगर िवचार सागर मंथन कर सकते हो तो िवचार करो। यह
सागर चैत� है, वह जड़ है। सब निदयाँ सागर से िनकली �ई ह�। यह है मंगल-िमलन। बाप घड़ी-घड़ी समझाते ह� मामेकम्
याद करो। ब�े भी कह�गे बाप को याद करो। “मामेकम् याद करो ब�े'' - यह तुम नही ंकह सकते। बाबा इन �ारा कह
सकते ह� - ब�े, मामेकम् याद करो। तुम स�ुख बैठे हो ना। तुम कह�गे �शवबाबा कहते ह� मुझे याद करो। सबको कहना है
िक बाप को याद करो तो अ� मती सो गित हो जायेगी। मौत तो सबका होना ही है। अभी तो �ा लगा पड़ा है। अमे�रका



िक बाप को याद करो तो अ� मती सो गित हो जायेगी। मौत तो सबका होना ही है। अभी तो �ा लगा पड़ा है। अमे�रका
आिद िकतना बड़ा है। यह ब�ई आिद कुछ भी नही ंरहेगी। ब�त थोड़े होगंे। अभी तो रा� करने वाले िकतने करोड़ो ंह�! वहाँ
तो शु� म� ब�त थोड़े होते ह�। पीछे आते जाते ह�। ब�ो ंको समझाया जाता है माया बड़ी �बल है। याद करने नही ंदेगी, िव�
डालती रहेगी। बाबा से बेमुख करेगी। पर�ु पु�षाथ� पूरा करना है। प�ा महावीर बनना है। योग ऐसा रहना चािहए जो माया
कभी िहला न सके। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपने शा� �धम� म� ��त रहना है। माया से बचने के �लए मुख म� मुहलरा डाल लेना है।

2) पुरानी दिुनया से बेहद का वैरा� रखना है, िवनाश के पहले अपना सब कुछ सफल कर लेना है।

वरदान:- अपनी िह�त के आधार पर उमंग-उ�ाह के पंखो ंसे उड़ने वाले �े� तकदीरवान भव
कभी कुछ भी हो लेिकन अपनी िह�त नही ंछोड़ना। दसूरो ंक� कमजोरी देखकर �यं िदल�शक� नही ं
होना। पता नही ंहमारा तो ऐसा नही ंहोगा - ऐसा संक� कभी नही ंकरना। तकदीरवान आ�ाय� कभी
िकसी भी �भाव वा आकष�ण म� नीचे नही ंआती, वे सदा उमंग-उ�ाह म� उड़ने के कारण सेफ रहती ह�।
जो पीछे क� बात�, कमजोरी क� बात� सोचते ह�, पीछे देखते ह�, तो पीछे देखना अथा�त् रावण का आना।

�ोगन:- हरेक क� राय को स�ान देना ही स�ान लेना है, स�ान देने वाले अपमान नही ंकर सकते।


