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“मीठे ब�े - अशरीरी बनने क� िड�ल न�रवन िड�ल है, इससे वायुम�ल म� स�ाटा छा जाता है, बाप का डायरे�न है -
इसी िड�ल का अ�ास करो''

��ः- दिुनया के अनेक िव�ो ंके बीच म� रहते �ए एकरस और खुशी म� कौन रह सकते ह�?
उ�र:- जो िकसी भी िव� क� परवाह नही ंकरते। तु�ारे द�ुन तो अनेक ह�, िव� डाल�गे, कलंक लगाय�गे, गाली

द�गे - लेिकन याद रहे िक कलंक लगने से ही तुम कलंगीघर बनते हो। कहते ह� �ीकृ� ने चौथ का च�मा
देखा इस�लए उस पर कलंक लगे। लेिकन अभी तुम ब�ो ंपर ब�त कलंक लगते ह�। अ� म� तुम कह�गे -
हे भारतवा�सयो,ं देखो तुमने ब�त कलंक लगाये और हम अभी कलंगीधर बनते ह�।

ओम् शा��। ब�ो ं�ित �शवबाबा का फरमान है। �शवबाबा कहते ह� म� िड�ल टीचर �ँ ना। कहते ह� अशरीरी भव। ब�े,
�धम� म� िटक जाओ। मनमनाभव, मामेकम् याद करो। यह तो जानते हो अब धम� क� �ािन है। गीता म� है - यदा यदािह
.... यह �ोक ज�-ज�ा�र हम गाते आये ह�। जबसे भि� माग� शु� �आ गीता का पाठ करते आये ह�। �शवबाबा क� पूजा
करते आये ह�। वही �शवबाबा अब कहते ह� मामेकम् याद करो। तुम पर िफर से माया का परछाया पड़ गया है। अब म� आया
�ँ माया पर जीत पहनाने के �लए इस�लए मनमनाभव �ोिंक तुमको वािपस जाना है मेरे परमधाम म�। अगर �ीकृ� होता तो
कहते - म�ाजीत भव। �ीकृ� को कृ�पुरी म� याद करो। �ान का दाता कोई �ीकृ� नही ंहै। वह तो है �शव। �शव क� ही
पूजा होती है, उनको परमा�ा कहा जाता है। तो हम आ�ाओ ंको वहाँ जाना है, इस�लए बाबा िड�ल �सखलाते ह�। यह है
न�रवन िड�ल - मनमनाभव, अशरीरी भव। तुम सब �ा�ण उनको याद कर�गे, अगर कोई शू� यहाँ और कोई �ालात म� बैठा
होगा तो वायुम�ल को खराब कर देगा। उस एक को जब सभी याद कर�गे तो स�ाटा छा जायेगा। जैसे कोई मरता है तो
स�ाटा हो जाता है। आ�ा के अशरीरी होने का �भाव पड़ता है। तो अब बाबा कहते ह� - तुम सब आ�ाओ ंको वािपस ले
जाऊंगा। काल तो एक आ�ा को ले जाता है। म� तो कालो ंका काल �ँ। म� सबको लेने आया �ँ। और म� आता �ँ साधारण
��ा तन म�। म� मनु� सृि� का बीज�प चैत� �ँ। मैने ही गीता सुनाई थी। देखो, तु�ारे पर अब कलष रखा है ना। �ीकृ�
क� गोिपयो ंको भी कलष िदखाते ह�। कहते ह� - �ीकृ� ने मटक� तोड़ी। अब वह मटक� काहे क�? तु�ारे �सर पर जो िवकारों
क� मटक� है, उनको तोड़ते ह� और �ान अमृत का कलष देते ह�। बाक� सतयुग म� थोड़ेही कोई ऐसी बात हो सकती है।
गोिपयाँ तुम हो। गोपी व�भ क� गोिपयो ंपर जो जहर का कलष था - वह फोड़ �ान अमृत का कलष रखते ह�। तो इसम�
बुि� ब�त अ�� चािहए तब धारणा हो सकेगी। गोिपयो ंका व�भ (बाप) तो है �शवबाबा। �ीकृ� को व�भ नही ंकह
सकते। �लखा है िक गोिपयो ंको भगाया। अब बाप थोड़ेही भगाय�गे। यह तो कायदा नही ं है। बाबा समझाते ह� जब कोई
महा�ा कहे िक �शवोहम् तो बोलो िक एक तरफ कहते हो महा�ा यािन महान् आ�ा िफर अपने को परमा�ा अथवा �शवोहम्
�ो ंकहते हो? महान् आ�ा तो पिव� आ�ा ठहरे। यह राज़ समझाना है। इसको �ान का धम� यु� कहा जाता है। उ�ो ंके
पास है शा�ो ंक� मत और तु�ारे पास है �ीमत। बाबा कहते ह� - म� आता ही तब �ँ जब राजयोग �सखलाना है। भारत के
ऊपर ही यह सारा खेल है। हीरो-हीरोइन का पाट� भारतवा�सयो ंको िमला �आ है। वा�व म� व�े मातरम् भी इन माताओ ंको
कहा जाता है। वह लोग तो भूिम को मातरम् कहते ह�। भूिम तो त� है, उनको थोड़ेही माता कहा जा सकता है। इस धरनी म�
रहने वाली तुम माताय� हो। तुमको व�े मातरम् कहा जाता है। वह भूिम को व�े मातरम् कहते ह�, तो भूत पूजा हो गई। अभी
तुम ब�े योगबल से अपनी बादशाही लेते हो। सब मेहनत करते रहते ह� - पिव� बन बादशाही लेने �लए। �जस तरफ सा�ात्
सव� समथ� सव�शि�मान है, उनक� ही जीत होनी है। परमा�ा क� मिहमा िब�ुल अलग है। वह आकर िड�ल �सखलाते ह� िक
मामेकम् याद करो। और सब तुमको द:ुख देने वाले ह�। सभी द�ुन बन िव� डालते ह�। यह कोई नई बात नही ंहै। हमको
कोई दिुनया क� परवाह थोड़ेही है। �ीकृ� के �लए कहते ह� - चौथ का च�मा देखा तब इतनी गाली खाई। कलंक �जन पर
लगाते ह� वही िफर कलंगीधर बन�गे। िफर अ� म� कह�गे - अरे भारतवा�सयो,ं तुमने हम� िकतनी गाली दी! देखो, हम यह बन
रहे ह�, रा�-भा� ले रहे ह�। लड़ाई के मैदान पर तो ब�त सहन करना पड़ता है। तो जो रा�-भा� देते ह�, उन पर ब�लहार
जाना पड़ता है। यह �शवबाबा समझा रहे ह�। यह दादा अपने को भगवान नही ंसमझते ह� इस�लए �शवबाबा कहते ह� - ब�े,
यह तु�ारा क�-क� का पाट� है। तुम भी कह�गे जब-जब धम� क� �ािन होती है तब बाबा आते ह�। अब बाबा आया �आ है
और हम बाबा से वसा� ले रहे ह�। िनमं�ण प� म� भी लौिकक बाप के हद के वस� और पारलौिकक बाप के वस� वाली �ॉइ�
ब�त अ�� �लखी �ई है। बेहद के बाप से ही बेहद का वसा� िमलता है। ल�ी-नारायण को बेहद का वसा� िकसने िदया?
बाबा ने। तो यह सब समझने क� बात� ह�। हमारा यह �सतम सहन करने का भी पाट� है। 21 ज�ो ंके �लए बादशाही िमलती
है। तो इसम� मेहनत करनी पड़ती है। गाया जाता है सन शोज़ फादर, �ूडे� शोज़ टीचर। अब तु�ारा रीयल पाट� है। तुम
समझा सकते हो वही हमारा बाप, टीचर, स�गु� है। वही मनु� सृि� का बीज�प रचियता है। सब जीव आ�ाओ ंका बाप है।
उनको सव��ापी कैसे कह�गे! बाप तो ऊपर रहने वाला है तब तो द:ुख म� उनको याद करते ह�। वह आते तब ह� जब धम� �ािन



उनको सव��ापी कैसे कह�गे! बाप तो ऊपर रहने वाला है तब तो द:ुख म� उनको याद करते ह�। वह आते तब ह� जब धम� �ािन
होती है। बाबा कहते ह� हमारी ज� भूिम भारत के रहवासी जब द:ुखी होते ह� तब मुझे आना पड़ता है। परमा�ा क� ज�
भूिम भारत है। यह अ�र कोई के मुख से कभी िनकलेगा नही।ं अगर सब परमा�ा हो ंतो सबक� ज� भूिम भारत होगी।
बाबा कहते ह� सभी �ीसे�स� को भी म� मुि�धाम ले जाता �ँ। जब उ�ो ंको यह मालूम पड़े िक हमको मुि� देने वाला बाबा
है, वह भारत म� ज� लेते ह� तो भारत ब�त बड़ा भारी तीथ� बन जाये। समझो, सभी को मालूम पड़े पर�ु आ कैसे सक� ! सभी
तो भारत म� आ न सक� । इतना तो अ� नही ंहै भारत म�। यह सुनकर ब�त-ब�त खुश होगंे िक ओहो, हमारा बाबा, जो इन
गु�ओ ंआिद को भी मुि� देते ह� उनका ज� भारत म� होता है! पहचान�गे तो नॉलेज से ना और �ा देख�गे! �ा�णो ंम� जब
िकसक� सोल आती है तो उनके भी बोलने से पहचानते ह� ना। िबगर बोलने पहचान कैसे हो सकती? बात करने से मालूम
पड़ेगा - बरोबर फलानी आ�ा है। �शवबाबा भी जब नॉलेज द� तब समझ� िक �शवबाबा बोलते ह�। �ान यह तो दे न सक� । यह
�सवाए बाप के कोई समझा न सके।

कभी-कभी कोई कहते ह� - हम �शवबाबा से बात कर�, पर�ु उनको पहचान�गे कैसे? समझ भी नही ंसक� गे। बुि� से समझना
चािहए िक यह नॉलेज बाबा के �सवाए कोई दे नही ंसकता। देखो, कहाँ-कहाँ ब��याँ िबगर देखे तड़फ रही ह� - �शवबाबा से
िमलने। ज�र उनक� ताकत है जो खीचंती है, क�शश होती है। तो उ�ो ंको सफेद-पोश का सा�ा�ार कराते ह� इस�लए बाबा
कभी हमारी ड� ेस बदलने नही ंदेते ह�। तो उनक� नॉलेज से मालूम पड़ता है। ब�तो ंको �भ�-�भ� �कार के सा�ा�ार भी होते
ह�। पर�ु उनसे �ा फायदा? तु�ारा काम नॉलेज से है। यह नॉलेज कोई दे न सके। तो यह सारा गु� पाट� �आ। कहते ह� -
म� आ�ा का �प धारण कर इसम� �वेश हो जाता �ँ। तो यह नॉलेज इतनी बाबा ही देते ह�। हम थोड़ेही जानते थे। बाबा देखो
िकतनी कमाल करते ह�! कहते ह� - मुझे अपना वा�रस बनाओ। म� तु�ारी इतनी सेवा क�ँगा जो तु�ारा ब�ा भी कभी नही ं
कर सकेगा। म� तुमको 21 ज� के �लए रा�-भा� दूँगा। िफर भी अगर वा�रस न बनावे तो तकदीर कहा जाता। तुम ब��याँ
जानती हो - हम �शवबाबा से वसा� लेने �लए यहाँ आये ह�। �शवबाबा को और वैकु� को तुम �सवाए िद� �ि� के देख न
सको। �ान तो िब�ुल �ीयर िमल रहा है ना। हमको बाबा राजयोग �सखलाते ह�। ऊंच ते ऊंच वसा� है वैकु� क�
बादशाही। सो भी पढ़ाई से िमलती है। कोई भी राजयोग �सखला न सके। हम नर से नारायण बनते ह�। यह राजयोग
�सखलाते ही अ� म� ह� तब तो िफर सतयुग म� राजा-रानी बन�गे। यह मूसलो ंक� लड़ाई ��स� है। गीता से देवी-देवता धम� क�
�ापना �ई। उस समय तो और कोई धम� था नही।ं वे सब कहाँ गये? िवनाश �आ। िब�ुल सहज बात है। ट�ेन म� तो तुम
ब�े ब�त सिव�स कर सकते हो िफर भी �जा तो बन जायेगी। गाड़ी का िड�ा ही तु�ारी �जा बन जायेगी। बैठकर सुन�गे तो
उनको ब�त अ�ा लगेगा। �लटरेचर हाथ म� होना चािहए। साथ म� लाडला �ीकृ� भी होना चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) 21 ज�ो ंक� तकदीर बनाने के �लए �शवबाबा को अपना वा�रस बनाना है। हर कम� से बाप, टीचर, सतगु� - तीनो ंका शो
करना है।

2) �ान �ीयर िमल रहा है इस�लए सा�ा�ार क� आश नही ंरखनी है। सा�ात् सव� समथ� बाप हमारे साथ है - इस�लए
िव�ो ंसे घबराना नही ंहै।

वरदान:- “मेरा बाबा'' के �ृित ��प �ारा सम�थ�यो ंका अ�धकार �ा� करने वाले समथ� आ�ा भव
क� पहले क� �ृित आते ही ब�े कहते तुम मेरे हो और बाप कहते तुम मेरे हो। इस मेरे-पन क� �ृित से
नया जीवन, नया जहान िमल गया और सदा के �लए “मेरा बाबा'' इस �ृित ��प म� िटक गये। इसी
�ृित के �रटन� म� समथ� ��प बन गये, जो �जतना �ृित म� रहते ह� उतना उ�� सम�थ�यो ंका अ�धकार
�ा� होता है। जहाँ �ृित है वहाँ समथ� है ही। थोड़ी भी िव�ृित है तो �थ� है इस�लए सदा �ृित ��प
सो समथ� ��प बनो।

�ोगन:- हाड� वक� र के साथ-साथ ��ित म� भी सदा हाड� (मजबूत) बनो।

माते�री जी के मधुर महावा�:- “सृि� क� आिद कैसे होगी?''

ब�त मनु� यह �� पूछते ह� िक परमा�ा ने सृि� कैसे रची है? आिद म� कौनसा मनु� रचा अब उसका नाम �प समझना
चाहते ह�। अब उस पर उ�ो ंको समझाया जाता है िक परमा�ा ने सृि� क� आिद ��ा तन से क� है, पहला आदमी ��ा रचा
है। तो �जस परमा�ा ने सृि� क� आिद क� है तो अव� परमा�ा ने भी इस सृि� म� अपना पाट� अव� बजाया है। अब



है। तो �जस परमा�ा ने सृि� क� आिद क� है तो अव� परमा�ा ने भी इस सृि� म� अपना पाट� अव� बजाया है। अब
परमा�ा ने कैसे पाट� बजाया? पहले तो परमा�ा ने सृि� को रचा, उसम� भी पहले ��ा को रचा तो गोया पहले ��ा क�
पिव� आ�ा �ई वही जाकर �ीकृ� बनी, उसी तन �ारा िफर देवी देवताओ ंके सृि� क� �ापना क�। तो दैवी सृि� क� रचना
��ा तन �ारा कराई, तो देवी देवताओ ंका आिद िपता ठहरा ��ा, ��ा सो �ीकृ� बनता है वही �ीकृ� का िफर अ� का
ज� ��ा तन है। अब ऐसे ही सृि� का िनयम चलता आता है। अब वही आ�ा सुख का पाट� पूरा कर द:ुख के पाट� म� आती
है तो रजो तमो अव�ा पास कर िफर शू� से �ा�ण बनते ह�। तो हम ह� ��ा वंशी सो �शव वंशी स�े �ा�ण। अब ��ा
वंशी उसको कहते ह� - जो ��ा के �ारा अिवनाशी �ान लेकर पिव� बनते ह� तो इससे �स� है िक इस सृि� का आिद िपता है
बाबा ��ा। अ�ा। ओम् शा��।


