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“मीठे ब�े - जैसे बाप को सभी पर तरस आता, ऩफरत नही ंआती, ऐसे तुम ब�े भी िकसी से नफरत मत करो, रहमिदल
बनो।''

��ः- रहमिदल बाप का सारे िव� के �ित एक ही �ैन है, वह कौन सा?
उ�र:- सभी मनु� आ�ाओ ंको त�ो ंसिहत पितत से पावन बनाना, मुि� और जीव�ुि� का वसा� देना। यह

एक ही �ैन बाप का है। तुम ब�े बाप के मददगार हो। तु�� पहले अपने पर रहम करना है। �ीमत पर
चल अपने को पावन बनाना है। िफर सभी को िवकारो ं�पी ग�गी से िनकालने क� सेवा करनी है।

गीत:- कौन आया मेरे मन के �ारे...

ओम् शा��। कौन आया? बाप आया। िकसके पास? ब�ो ंके पास। ब�े िकसके पास आये ह�? बाप कहते ह� मेरे पास। अब
तुम स�ुख बैठे हो। जानते हो बाप ब�त रहमिदल है। बाप जानते ह� िक इन हमारे ब�ो ंको माया ने ब�त द:ुखी पितत िकया
है। यह ब�े नही ंजानते। बाप जानते ह� तो बाप को तरस पड़ता है ना। ऩफरत नही ंआयेगी। बाप कहते ह� म�ने तुमको सुख के
स�� म� भेजा था। पांच हजार वष� क� बात है। िफर ड�ामा अनुसार माया ने तुमको द:ुखी िकया। पहले तुम सतो�धान थे,
िफर रजो, तमो म� आये हो। यह म� जानता �ँ। तुम मेरे ब�े हो। मुझे ही आना होता है तुम ब�ो ंको पावन बनाने, रा�-
भा� देने। ब�े भी समझते ह� बरोबर बाप आया है। �ेम का सागर, शा�� का सागर है। हमको सुख-शा�� क� दिुनया म� ले
जाते ह�। बाप जानते ह� यह माया ही सबका बड़े ते बड़ा द�ुन है इस�लए म� आया �ँ। पर�ु �ँ म� िव�च� इस�लए मुझे
पहचानते नही।ं आगे समझते थे िक �ीकृ� ने आकर राजयोग �सखाया, �ग� का मा�लक बनाया था। पर�ु कब और कैसे
बनाया - यह नही ंजानते। अभी बाप को ब�त रहम आता है �ोिंक जानते ह� ब�े माया अथा�त् 5 भूतो ंके वश हो पड़े ह�।
परवश ह�, उनको अब �लबरेट करता �ँ। बाप कहते ह� ब�े अब मेरे कारण वा इस भारत अथवा सारे युिनवस� के कारण तुम
मेरी मत पर चलो। मुझे याद करो और रहम िदल भी बनो। सबको बाप का प�रचय दो। जज लोग भी गॉड का कसम उठवाते
ह�। पर�ु �ो?ं यह कोई नही ंजानते। गॉड है कौन? �सफ�  गॉड कह देते ह�। फादर श� भी है। जब कसम उठवाते ह� तो
उनको समझ म� ही नही ंआता है। कह देते ह� गॉड फादर का कसम उठाओ। पर�ु फादर को तो जानते ही नही।ं अब तुम
ब�े जानते हो वह गॉड फादर है। कसम उठाते ह� �ोिंक समझते ह� अगर हम कुछ उ�ा कम� कर�गे तो बाप सज़ा द�गे। जैसे
घर म� ब�े उ�ा काम करते ह� तो उनको डर रहता है बाप थ�ड़ न मारे। वह कसम गॉड का उठाते ह�। पर�ु जानते नही ंिक
गॉड कौन है? कैसे सज़ा द�गे? ि���यन लोग बाइिबल उठाय�गे। कोई गीता उठाय�गे। समझते ह� गीता का भगवान �ीकृ� था।
तो �ीकृ� को सामने रख �मा मांगते ह�। समझते ह� अगर हम झूठ बोल�गे तो वह द� द�गे। अब ट�थ तो बाप को कह�गे।
�ाइ� को सारी दिुनया ट�थ नही ंकहती। सदा ट�थ तो है गॉड फादर पर�ु उसको जानते नही।ं जब बाप आये ब�ो ंको ज�
दे, तब ब�े बाप को जान�। अभी तुम ब�े जानते हो बाबा ने अपना बनाया है। इस माता �ारा रचा है। उनको आिद देव भी
कहा जाता है। वा�व म� आिद देवी भी है। अगर म�ा को आिद देवी कह� तो उनसे बड़ी आिद देवी यह हो जाती है। यह बड़ी
गु� बात� ह�। जो िवशालबुि� ह� वही इन बातो ंको समझ सकते ह�। कहते भी ह� बाप पितत को पावन बनाने वाला है। अ�ा,
पावन दिुनया कौन सी है? �ा मुि� को पावन दिुनया कह� वा जीव�ुि� को पावन दिुनया कह�? यह कोई जानते नही ंह�। गाते
तो ब�त ह�। उ�ो ंक� बुि� म� �सफ�  यह है िक परमा�ा आता है। पर�ु उनका �प आिद नही ंजानते। िफर कहते ह� सव��ापी
है।

बाप ब�त रहमिदल है, �ार का सागर है। तो ब�ो ंको भी रहम करना चािहए। �ार करना चािहए। बाप ब�त रहम करते ह�,
उनको कहा जाता है मस�फुल। बाप कहते ह� त�ो ंसिहत सारी सृि� पर म� मस�फुल �ँ। नॉलेजफुल �ँ। �ार म� भी फुल �ँ।
ब�त �ारा बनाता �ँ। जैसे �ीकृ� िकतना �ारा है! उनके घराने म� सब �ारे ह�। वा�व म� िडनाय�ी हमेशा राजा क� कही
जाती है। िकंग एडवड� क� राजाई कह�गे। ि�� आफ वे�स क� नही ंकह�गे। ि�� िफर िकंग हो जाता है। तो यह भी ऐसे है।
ि���यन का कने�न �ीकृ� क� राजधानी से ब�त है। वह ि���यन लोग �ीकृ� क� राजधानी से ब�त कमाते ह�। पहले
�ीकृ� क� राजधानी को अपने हाथ म� ले लेते ह�। िफर देते ह�। �ीकृ� क� कह� अथवा ल�ी-नारायण क� राजधानी थी ना।
अब वे ि���यन �ीकृ� को िव� क� राजधानी दे द�गे। िकतना व�रफुल राज़ है! अब वो ही �ीकृ� क� राजधानी को मदद
भी दे रहे ह�। आखरीन सारी राजधानी �ीकृ� को देकर जाते ह� इस�लए �ीकृ� के मुख म� म�न िदया है। ऐसे नही,ं
म�न का कोई गोला है। दो ब�र आपस म� लड़ते ह� तो माखन �ीकृ� को िमल जाता है। भाई नही ंलड़ते ह�, ब�र लड़ते
ह�। पांच िवकार भी ब�र म� मश�र ह�। अभी तुम �ीकृ� क� िडनाय�ी बना रहे हो। िव� के मा�लकपने का माखन तुमको
िमलना है। लेन-देन का अथवा कम� का िहसाब-िकताब कैसा है! ि���यन के भी कम� देखो, राजधानी लेकर िफर वापस देना
है। आपस म� िकतना लड़ते ह�! राजाई का म�न िफर भी तुमको िमलना है। तुम ि��-ि��ेज बन जाते हो। तुम ब�ो ंको



है। आपस म� िकतना लड़ते ह�! राजाई का म�न िफर भी तुमको िमलना है। तुम ि��-ि��ेज बन जाते हो। तुम ब�ो ंको
भी बड़ा रहम-िदल �ार का सागर बनना है। ऩफरत नही ंलानी है। दिुनया म� तो एक दो के �लए ऩफरत रखते ह�। यथा राजा-
रानी तथा �जा न�रवार ऩफरत रखते ह�। आपस म� लड़�गे-मर�गे।

बाप ब�त अ�� रीित समझाते ह�, इसम� घृणा क� कोई बात नही।ं यह तो ड�ामा बना �आ है। हर एक मनु� अपने को नीच
पापी कहते ह�। म��रो ंम� जाकर अपने ऊपर ऩफरत करते ह�। महा�ा को पिव� समझ उनके चरणो ंम� िगरते ह�। आप पावन
हो हम पितत ह�। इन सब बातो ंको तो बाप ही जानते ह�।

मनु� गॉड फादर के नाम पर कसम उठवाते ह� लेिकन वह भी झूठा कसम हो जाता �ोिंक गॉड फादर को जानते नही।ं अगर
गॉड फादर कह कसम उठाय� तो बुि� म� आये िक उनसे तो हमको वसा� िमलना चािहए। �ग� �ा होता है, यह िकसी को पता
नही ंहै। अरे तुम तो कहते हो फलाना मरा, �ग�वासी �आ। तो कहाँ गया। कुछ भी समझते नही।ं बाप को कोई के �लए भी
ऩफरत नही ंहै। सबके �लए �ार है।

अभी तुम ब�े स�ुख हो। ब�ो ंको ख़ास, बाक� जनरल समझाते ह�। तुम ब�ो ंको पढ़ाकर जीव�ुि� देता �ँ और सबको
मुि�धाम म� ले जाते ह�। मेरा सब पर �ार है। उस गवम�� के तो अनेक �ै� बनते रहते ह�। बाबा कहते ह� मेरा एक ही �ैन
है। पितत मनु� को पावन देवी-देवता बनाना। मनु� कहते भी ह� पितत-पावन आओ। िफर उनको न जानने के कारण कह
देते हम ही पितत-पावन ह�। तो बाप समझाते ह� पहले तो बड़े ते बड़े चीफ ज��स क� सिव�स करो। उ�� समझाना चािहए
आ�ा का बाप तो एक है, उनका कसम तुम �ो ंउठवाते हो? �ा कसम उठाने समय �ीकृ� याद आता है? ि���यन से
पूछो िक �ाइ� याद आता है या गॉड फादर? जानते हो िक पाप कर�गे तो द� भोगना पड़ेगा। पर�ु बाप द� कभी नही ं
देता। वह करनकरावनहार है। धम�राज �ारा सजा िदलाते ह�। गॉड तो मो� बी�ेड बाप है। वह झूठे कलंक लगाते ह� िक बाप
ही सुख-द:ुख देते ह�। तो �ा बेरहम ह�? गाते भी ह� मस�फुल। बाप कहते ह� म� कैसे बेरहमी क�ँगा। माया ने तु�ारे पर बेरहमी
क� है। म� तो उनसे छुड़ाता �ँ। माया ने तुमको �ािपत िकया है। यह भी खेल है। सुखधाम को द:ुखधाम होना ही है। भारत
ही सुखधाम था, अब द:ुखधाम है। बाबा िफर सुखधाम का मा�लक बनाते ह�। पर�ु ऐसे थोड़ेही द:ुखधाम का मा�लक खुद ही
बनाय�गे। ब�े कहते ह� बाबा �ार का सागर है। बाबा आपक� �ीमत पर चल हम अपने को पावन बनाय�गे। अपने पर रहम
कर�गे। �जतना टीचर से पढ़�गे उतना अपने ऊपर रहम कर�गे। नही ंतो नापास हो पड़�गे। अब तु�ारी बुि� म� अ�� रीित नॉलेज
है। तुम जानते हो नॉलेजफुल, मस�फुल, पितत से पावन बनाने वाला एक ही बाप है तो उनक� मत पर चलना पड़े। अपनी
मत माना रावण क� मत। �ीमत पर न चल अपनी मत पर वा िकसी मनु� क� मत पर चलते ह� तो धोखा खा लेते ह�। �ीमत
पर कदम-कदम चल� तो बेड़ा पार है। चढ़ाई ब�त ऊंची है। माया के तूफान िक�-िक� से आते ह�। पर�ु बाप को कोई पर
ऩफरत नही ंहै। ब�ो ंको भी ऐसा बनना चािहए। अजािमल जैसे पापी तो सभी ह�। एक गीत म� भी है ना िक म� एक छोटा सा
ब�ा �ँ। जैसे कहते ह� ना िक म� एक मास का ब�ा �ँ। पुराने ब�े तो आपके ब�त ह� �जनको आप पावन बना रहे हो। तो
मुझ छोटे ब�े को भी पावन बनाओ। तो कहते ह� िक �ीमत पर चलो तो पुराने से भी अ�� रीित आगे जा सकते हो। �ल�ट
भी तो िमलती है। देरी से आने से तुमको शि�यो ंसे योगदान िमलता है। शि�याँ भी न�रवार ह�। ऐसे नही ंकहा जाता है िक
तुम शि�यो ंसे बुि�योग लगाओ। नही,ं शि�यो ंसे तुम शंख�िन सुनो। बुि�योग बाबा से लगाना है। बाबा को याद करो तो
िवकम� िवनाश होगंे। िढंढोरा िपटवाना है। यहाँ कोई अ���ा क� बात नही।ं कॉलेज म� कोई अ���ा नही ंहो सकती। यह है
गॉड फादरली युिनव�स�टी। नॉलेजफुल गॉड फादर बैठ ब�ो ंको पढ़ाते ह�। तु�ारी एम ऑ�े� है िक हम मनु� से देवता
बन�गे। वह मनु� से बै�र�र बनते ह� तो बुि�योग बै�र�र के साथ रहता है। डॉ�र के साथ नही ंरहता। यह भी कॉलेज है, न
िक अ���ा। एम ऑ�े� है। गॉड फादर हमको पढ़ाते रहते ह�। गीता म� भी भगवानुवाच है पर�ु भगवान कौन है? - यह
गीता वाले भी नही ंजानते। यह ��ा भी कहते ह� - हम भी गीता पढ़ते थे। अभी के मनु� शा�ो ंको मानते नही।ं गीता को
उठाने से उनक� बुि� चली जाती है �ीकृ� क� तरफ। उनको सब धम� वाले नही ंमान�गे। गीता है सव�शा�मई �शरोमणी
�शवबाबा क� गाई �ई। गॉड फादर कहते ह� वह है �ग� का रचियता। तो बाप से तुमको �ग� का वसा� िमलना चािहए या
फादर के घर जाना है! भगवान पास जाना चाहते ह�। सब मुि� ही चाहते ह�। वह लोग जीव�ुि� से �ा जान�। बाप कहते ह�
म� तो पढ़ाता �ँ। म� िफर सव��ापी कैसे होऊंगा। सव��ापी कहने से मुख ही मीठा नही ंहोता। तो ब�े, यह बात� अ�� रीित
धारण करो और ब�त मीठे बनो। कोई से ऩफरत नही ंकरनी चािहए। सज�न लोग होते ह�, िकसको कैसी भी ग�ी बीमारी होती
है तो भी उनको तरस पड़ता है और शफा देते ह�। समझते भी ह� कुछ खराब काम िकया है, उसका यह कम�भोग है। बाप
कहते ह� माया क� �वेशता होने से मनु�ो ंसे िवकम� ही होते ह� और पितत बन जाते ह�। पांच िवकारो ंको खराब समझते ह� तब
तो सं�ासी भी भागते ह�। पिव�ता का मान ब�त है। यह तो समझते हो हम पहले देवताओ ंको नमन करते ह�, पीछे
सं�ा�सयो ंको िकया है �ोिंक वे भी पावन बनते ह�। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अ�� रीित पढ़कर, �ीमत पर चल पावन बन अपने आप पर रहम करना है। कभी भी बेरहमी नही ंबनना है।

2) िकसी से भी ऩफरत या घृणा नही ंकरनी है। बाप समान �ार का सागर बनना है।

वरदान:- सू� शि�यो ं�ारा �ूल कम���यो ंको संयम िनयम म� चलाने वाले �रा� अ�धकारी भव
सबसे पहले अपनी सू� शि�यो ंक� �रज� को चेक करो, जो िवशेष मन-बुि� और सं�ारो ं पर पूरा
क��ोल रखते ह� उ�� ही �रा� अ�धकारी कहा जाता है। यह सू� शि�यां ही �ूल कम���यो ंको संयम
और िनयम म� चला सकती ह�। जो अपनी सू� शि�यो ंको है��ल कर लेते ह� वह दसूरो ंको भी है��ल
कर सकते ह�। � के ऊपर क��ो�लंग और ��लंग पावर सव� के �लए यथाथ� है��लंग पावर बन जाती है।

�ोगन:- �जनके साथ हजार भुजाओ ंवाला बाप है वे कभी िदल�शक� नही ंहो सकते।


