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“मीठे ब�े - अशरीरी बनने क� मेहनत करो, अशरीरी अथा�त् कोई भी दैिहक धम� नही,ं स�� नही,ं अकेली आ�ा बाप को
याद करती रहे''

��ः- तुम ब�ो ंम� 100 परसे� बल कब आयेगा, उसका पु�षाथ� �ा है?
उ�र:- तुम ब�े जब याद क� दौड़ी लगाते अ��म समय पर प�ँच�गे, तब 100 परसे� बल आ जायेगा, उस समय

िकसको भी समझाय�गे तो फौरन तीर लग जायेगा। इसके �लए देही-अ�भमानी बनने का पु�षाथ� करो, अपने
िदल दप�ण म� देखो िक पुराने सब खाते याद �ारा भ� िकये ह�!

गीत:- तू �ार का सागर है ...

ओम् शा��। अब ब�े जानते ह�, अ� (बाप) आया �आ है। गायन भी है ना - बाप से एक सेके� म� जीव�ुि� अथा�त्
�ग� क� बादशाही िमलती है �ोिंक बाप है �ग� का रचियता। सेके� म� जीव�ुि� बाप से ही िमलती है। मनु� को मनु�
से नही ंिमलती। ब�ा पैदा �आ और वा�रस बना। पहले-पहले जब कोई आते ह� तो उनसे फॉम� भराया जाता है िक आ�ा का
बाप कौन है? कहा भी जाता है जीवा�ा, पु� आ�ा.....। ऐसे नही ंकहा जायेगा - जीव परमा�ा, पाप परमा�ा, पु�
परमा�ा। नही,ं महा�ा, पु�ा�ा कहा जाता है। गाया भी जाता है आ�ा परमा�ा अलग रहे ब�काल.... तो ज�र परमा�ा
को ही आना है द:ुख से �लबरेट करने। तो पहले-पहले कोई आये तो उनसे फॉम� भराया जाता है - तु�ारी आ�ा का बाप कौन
है? शरीर का बाप कौन है? दो चीज अलग-अलग ह� - म� और मेरा। म� आ�ा, मेरा शरीर। अहम् आ�ा का रहने का �ान
कहाँ है? िफर तु�ारी आ�ा का बाप कौन है? ऐसे नही ंकहा जायेगा परमा�ा का बाप कौन है? पहले अ� को जानना है।
वह है ट�थ। �ान का सागर। वह सबका बाप है। कोई मनु�, जज आिद को भी पता नही ंिक हम आ�ा ह�। आ�ा ही शरीर
के आरग� �ारा कहती है - म� जज �ँ, म� सज�न �ँ। आ�-अ�भमानी एक बाप ही बनाते ह�। अभी तुम जानते हो हम आ�ा
ह�। बाक� यह सब शरीर के स�� ह�। शरीर के स�� म� भी यह माँ, यह बाप.... लगते ह�। आ�ा के स�� म� भाई-भाई
ह�। पहले तो यह समझाना चािहए। गाया भी जाता है सेके� म� जीव�ुि� का वसा�। जीव�ुि� कौन देने वाला है? सतयुग म�
है जीव�ुि�, क�लयुग म� है जीवन-ब�। यह भी समझाना पड़े। तो यहाँ फाम� भराने का कायदा बड़ा अ�ा है।

तुम ब�े जानते हो हम आ�ाओ ं के बाप का यहाँ यादगार है। वह िनराकार हम आ�ाओ ंका बाप है। हम साकार ह�।
िनराकार का भी यादगार है। तो ज�र आया होगा ना। पितत को पावन बनाने वाला, पुराने को नया बनाने वाला। दिुनया नई
से िफर पुरानी होती है। दिुनया एक ही है। ज�र दिुनया का रचियता एक होगा, दो नही ंहो सकते। गॉड इज ि�येटर। वह
पुरानी दिुनया को नया बनाते ह�। नई दिुनया अथवा भारत �ग� था। गॉड इज वन। व�ड� इज वन। सतयुग था, अब क�लयुग
है। �ाचीन भारत था तो ज�र नई दिुनया रचने वाले ने भारत को नया बनाया है। पहले जब कोई आते ह� तो उनको यह राज़
समझाना है। तुम आ�ा हो, आ�ा पुनज�� लेती रहती है। बाप आकर देही-अ�भमानी बनाते ह�। म� जज �ँ, बै�र�र �ँ अथवा
म� ि���यन धम� का �ँ। यह सब शरीर के धम� ह�। आ�ा अशरीरी है तो कोई स�� नही ंहै। कोई धम� नही ंहै। आ�ा अलग
कमा�तीत हो जाती है। िफर नये �सर माँ-बाप आिद स�� बनते ह�। चोला बदला, पाट� बदला, माँ-बाप सब नये बन जाते ह�।
आ�ा पुनज�� लेती रहती है। वा�व म� आ�ा िनराकार है, िनराकारी दिुनया म� रहती है। िफर आ�ा शरीर धारण करती है तो
कहते ह� यह मेरा नाम �प है। अब बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह� - तुम अपने को आ�ा समझो। तुमको वािपस जाना है।
तुमने 84 ज�ो ंका पाट� बजाया, तुम बै�र�र बने, राजा बने। अब तुम िव� के मा�लक बनते हो। आ�ाओ ंसे बात परमिपता
परमा�ा ही कर सकते ह�। यह बात� कोई क� बुि� म� नही ंह�। वह तो कह देते आ�ा सो परमा�ा है। बाप आकर सृि� के च�
का राज़ समझाते ह�। अभी तुम जानते हो िक बरोबर हमने 84 ज�ो ंका च� लगाया है। अब यह अ��म ज� है, वापस घर
जाना है। मनु� को�शश भी मुि�धाम म� जाने क� करते ह�। हम आ�ा मुि�धाम क� रहवासी ह�। पर�ु देह-अ�भमान होने के
कारण जानते नही।ं हम आ�ा िनराकारी दिुनया म� रहते ह�। वहाँ से आये ह� पाट� बजाने। अब भगवान को याद करते ह�,
भगवान के पास जाने के �लए। तो पहले-पहले यह समझाना है - आ�ा और शरीर दो चीज़� ह�। आ�ा म� मन-बुि� है, चैत�
है। आ�ा अिवनाशी है। शरीर तो िवनाशी है। सब आ�ाओ ंका बाप वह िनराकार परमिपता परमा�ा है नॉलेजफुल। उनको
ही गीता का भगवान कहा जाता है। सब भ�ो ंका �ार है, �ार के सागर परमा�ा से। भ�ो ंको िकतना ख�चते ह�। भगवान
तो एक होना चािहए। इतने सब भ� ह�। सभी पितत ह�। पितत-पावन को याद करते ह�, तो ज�र एक िनराकार होगा ना।
बाक� सब उनक� रचना ह�। ��ा, िव�ु, शंकर भी रचना ह�। मनु� सृि� भी रचना है। ऊंच ते ऊंच बाप परमधाम का रहने
वाला है। जैसे आ�ा �ार है, वैसे परमिपता परमा�ा भी �ार है।

ब�ो ंको समझाया है व�ड� भी एक है, उनको �रपीट करना है। जो भी धम� ह� सबको च� लगाना है। सब ए�र पाट�धारी ह�।



ब�ो ंको समझाया है व�ड� भी एक है, उनको �रपीट करना है। जो भी धम� ह� सबको च� लगाना है। सब ए�र पाट�धारी ह�।
कोई का भी पाट� बदल नही ंसकता। तो पाट� बजाना ही है। पहले-पहले यह समझाना ब�त ज�री है िक आ�ा का बाप कौन
है? कहते ह� ओ गॉड फादर। यह िकसने कहा? आ�ा शरीर �ारा बोलती है। आ�ा का बाप परमिपता परमा�ा है। यह है
मु� बात। तु�� कोई से जा�ी िडबेट आिद नही ंकरनी है। है ही सेके� म� जीव�ुि�। बाप ब�ो ंको समझाते ह� - ब�े,
तुम देही-अ�भमानी बनो। इस समय यह पितत दिुनया है, गॉड फादर को न जानने कारण आरफन बन पड़े ह�। सतयुग म� तो
�ाल� भोगते ह�। वहाँ बाप को याद करने क� कोई दरकार ही नही।ं दिुनया को यह पता नही ंिक भारतवा�सयो ंको बाप से
�ाल� िमलती है। भारत �ग� बन जाता है। नक�  बनाने वाली है माया (रावण)। भारत को नये से िफर पुराना होना ही है।
समझो मकान क� आयु 100 वष� होगी तो 50 वष� के बाद पुराना कह�गे। वैसे दिुनया नये से पुरानी बनती है। िफर नई कौन
बनाय�गे? �रपीट कैसे होती है? दिुनया पावन थी, िकसने तो बनाया होगा। पितत-पावन एक ही बाप है। वही पावन बनाय�गे।
पितत कौन बनाते ह�? पावन कौन बनाते ह�? यह कोई भी समझ नही ंसकते। अभी तुम बाप के बने हो। बाप माना बाप। बाप
को आधा पौना थोड़े-ही माना जाता है। पर�ु माया देह-अ�भमान म� ले आती है। मेहनत सारी अशरीरी बन बाप को याद करने
म� है। नही ंतो माया बड़ी द�ुन है। याद के बल से ही तुम रा� लेते हो। याद �ारा ही तुम बाप से वसा� लेते हो। याद का ही
बल है। बाप कहते ह� देह सिहत सभी स��ो ंको भूल मेरे को याद करो �ोिंक मेरे पास वािपस आना है। सतयुग है
जीव�ु�, क�लयुग है जीवन ब�। पाँच िवकारो ं�पी रावण का ब�न है। वहाँ यह होता नही।ं बाप आकर �लबरेट करते ह�।

तुम जानते हो - भारत म� सु�ीम पीस-�ासपट� थी। अब नही ंहै। तो ज�र सु�ीम फादर ने �ापन िकया होगा। आया होगा।
संगम पर आकर भारत को जीव�ु� बनाते ह�। बाक� सब धम� तो बाइ�ा� ह�। यह भारत ओ�ड है। नये भारत म� देवी-
देवताओ ंका रा� था, एक धम� था। उसको �ग� कहा जाता है। तो पहले-पहले बाप का प�रचय देने से िफर आर�ू नही ं
कर�गे। बाप तो सत ही बताते ह�। उनक� है �ीमत। ने�� है ��ा क� मत। ज�र बाप से ��ा को मत िमलती है। ��ा अब
रात म� है। िदन म� था। ��ा का िदन और रात तो ��ाकुमार और कुमा�रयो ंका भी िदन और रात। �जािपता ��ा क� रात तो
ज�र ब�ो ंक� भी रात होगी। बाप समझाते ह� म� आता �ँ, ��ा के मुख से पहले-पहले �ा�णो ंको रचता �ँ। �ा�ण वण�
चािहए। यह य� रचा है ना। �ीकृ� य� नही ंकह�गे। यह है �� �ान य�। �� माला। बाप �शव ने इस समय य� रचा है।
यह बाप बैठ पढ़ाते ह�। ब�े, हम तुमको नर से नारायण, राजाओ ंका राजा बनाता �ँ। यह है राजयोग। �ीकृ� को परमा�ा
नही ंकह�गे। परमा�ा राजयोग �सखाते ह� �जससे तुम �ीकृ� के समान बनते हो। मु� बात है पहले-पहले ब�ो ंको देही-
अ�भमानी बनना है। नही ंतो िकसको तीर लगा नही ंसक� गे। देही-अ�भमानी हो बाप को याद करने से ही बल िमलेगा। जब
तुम अ�� रीित पहलवान हो जाय�गे तो भी� िपतामह आिद को बाण लग�गे। धीरे-धीरे होना है। अभी तु�ारे म� बल आता
जाता है। अ� तक 100 परसे� बनना है। दौड़ी लगानी है। अभी तुम पढ़ रहे हो। ब�त पहलवान हो जायेगे। समझाना
चािहए तुम तो जीव आ�ा हो, परमा�ा तो फादर एक है। िफर तुम लोग आ�ा सो परमा�ा �ो ंकहते हो? पितत-पावन
परमा�ा तो एक ही है। तुम तो पुनज�� लेने वाले हो। परमा�ा को तो अपना शरीर नही ं है। वह है �� �शव। मनु� को
परमा�ा कह नही ंसकते। आ�ा के शरीर का नाम पड़ता है। आ�ा तो सबक� एक जैसी है। कहाँ आ�ा ने बै�र�र का शरीर
�लया है। बाक� ऐसे नही ंआ�ा कु�ा, िब�ी आिद बनती है। बाप कहते ह� - लाडले ब�े, मनु�, मनु� ही बनते ह�।
जानवरो ं क� वैराइटी अलग है। इस समय मनु� जैसे जानवर से भी बदतर ह�। माया ने खाना खराब कर िदया है ड�ामा
अनुसार, अब बाप आकर खाना आबाद करते ह�।

परमा�ा को मात-िपता भी भारतवासी कहते ह�। बाहर वाले कहते ह� ओ गॉड फादर। अ�ा, फादर है तो साथ म� मदर भी
होनी चािहए। ईव कहते ह�। पर�ु वह कौन है? ईव िकसको कहा जाये? म�ा को ईव नही ंकह�गे। म�ा तो जगद�ा है। ईव
इनको (��ा) ही कह�गे �ोिंक इनके मुख �ारा रचे, तब तो तुम मात-िपता �स� हो। एक को ही मात-िपता कहा जाता है।
जगत अ�ा क� भी माँ होनी चािहए। वह भी �ूमन है। यह सब बात� धारण तब हो,ं जब िनर�र देही-अ�भमानी बनने का
पु�षाथ� करे। याद नही ंतो धारणा हो नही ंसकती। माया बड़ी जबरद� है, याद नही ंकर�गे तो घूं सा मारती रहेगी। दस-बारह
वष� वाले को भी माया घूं सा मार देती है। मुं ह िफरा देती है। भूल जाते ह�। िफर कहते ह� तकदीर म� नही ंथा। गीत है ना -
आये ह� तकदीर बना करके.. कौनसी तकदीर बनाकर आये हो? ल�ी को वरने क�। बापदादा कहते ह� िदल दप�ण म� देखो -
तुम लायक हो? बाप िमसल मीठे बने हो? बाप कहते ह� देही-अ�भमानी बनो। �जतना मुझ बाप को याद कर�गे, उतना जमा
होगा। याद नही ंकर�गे तो जमा नही ंहोगा। याद से ही पुराना खाता भ� होता जायेगा। योग अि� माना याद। अहम् आ�ा
परमा�ा को याद करती ह�। बाप भी कहते ह� अपने को आ�ा िन�य कर मुझे याद करो। आ�ा सो परमा�ा कहना भूल है।
परमा�ा कभी पुनज�� नही ंलेते ह�। तुम तो सदा पुनज�� लेते हो। मेरा ज� िद� अलौिकक है। म� साधारण तन म� �वेश
करता �ँ। नही ंतो �ा�ण कहाँ से आय�। �जािपता ��ा भी बुजुग� चािहए। छोटा ब�ा तो नही ंचािहए। राधे-कृ� को छोटा
ही िदखाते ह�। छोटे ब�े को इतने सब �जािपता कैसे कह सकते ह�। तुम मात-िपता �ीकृ� को कैसे कह�गे। अभी परमिपता
परमा�ा गाइड बनकर आया है, सब आ�ाओ ंको ले जाय�गे। बाप तो अ�� रीित समझाते ह�। पहले-पहले फॉम� भराओ। मूल
बात है गीता का भगवान कौन है? यह य� िकसने रचा? �� य� वा �ान य� कह�गे। परमा�ा तो है �ान सागर, सबका



बात है गीता का भगवान कौन है? यह य� िकसने रचा? �� य� वा �ान य� कह�गे। परमा�ा तो है �ान सागर, सबका
फादर। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) देही-अ�भमानी बन, देह के सब धम� भूल हम आ�ा भाई-भाई ह� - यह प�ा करना है। बाप िमसल मीठा बनना है।

2) देही-अ�भमानी बन बाप का प�रचय देना है। सेके� म� जीव�ुि� का वसा� बाप से िमलता है। िडबेट िकससे भी नही ं
करनी है।

वरदान:- िह�त और उ�ाह �ारा हर काय� म� सफलता �ा� करने वाले महान शि�शाली आ�ा भव
भि� म� कहते ह� - िह�त, उ�ाह धूल को भी धन बना देता है। आपम� यिद िह�त और उ�ाह है तो
दसूरे भी आपके सहयोगी बन जाय�गे। धन क� कमी होगी तो उ�ाह कहाँ न कहाँ से धन को भी खीचंकर
लायेगा, सफलता को भी खीचंकर लायेगा। तो जो िनिम� महान आ�ाय� ह� उनका काम है �यं उ�ाह म�
रहना और दसूरो ं को उ�ाह िदलाना। जब अभी आप ऐसे उ�ाह म� रहे हो तब जड़ �च�ो ं म� सदा
मु�राता �आ, शि�शाली चेहरा िदखाते ह�।

�ोगन:- भा�वान आ�ा वह है �जस पर बापदादा के �ेह क� छ�छाया है।


