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“मीठे ब�े - तु�ारे पर माया का पूरा पहरा है इस�लए जरा भी ग़फलत न करो, देही-अ�भमानी रहने क� मेहनत करते रहो।''
��ः- बाप के पास कौन-सा भ�ारा सदा भरपूर है? उस भ�ारे से �यं को भरपूर करने का साधन �ा है?
उ�र:- बाप के पास पिव�ता-सुख-शा�� का भ�ारा सदा ही भरपूर है। �ाई सुख व शा�� चािहए तो जंगल म�

भटकने क� ज�रत नही ंहै। पिव�ता ही सुख और शा�� का आधार है। पिव� बनो तो तु�ारे सब भ�ारे
भरपूर हो जाय�गे। बाप आते ही ह� ब�ो ंको पिव� बनाने। वह है एवर पिव�।

गीत:- न वह हमसे जुदा होगंे....

ओम् शा��। यह ब�ो ंका ही गाया �आ गीत ब�े सुन रहे ह�। यह ब�ो ंक� आ�ाय� कहती ह�। अब ब�ो ंको देही-
अ�भमानी बनना है अथा�त् अपने को आ�ा िन�य करना है, न िक परमा�ा। जैसे सं�ासी लोग कहते ह� - आ�ा सो
परमा�ा, इसे उ�ी गंगा कहा जाता है। अब बाप समझाते ह� इतना समय तुम सब देह-अ�भमानी बनते आये हो। अब देही-
अ�भमानी बनो। यह �श�ा िमलती है वािपस घर जाने �लए। िफर सतयुग म� तो है तु�ारी �ाल�। जब यहाँ तुम देही-
अ�भमानी बनते हो और बाप क� नॉलेज को �हण करते हो िफर जाकर �ान क� �ाल� का पाट� बजाते हो। वहाँ तो देह-
अ�भमान वा देही-अ�भमानी का �� ही नही ं है। इस समय तो मनु�ो ंको पता ही नही ं है िक हम आ�ा ह�। हमारा बाप
परमा�ा है। िब�ुल ही मूँ झ गये ह�। सं�ा�सयो ंने कहा िक हम-तुम सब परमा�ा ह�। �जधर देखता �ँ तू ही तू है, इससे तो
कुछ भी फायदा नही ंहोता। वो लोग तो इसको भावना समझते ह�। पर�ु सबक� भावना तो एक जैसी नही ंहोती। एक ही घर
म� बाप ब�े क� भी भावना एक जैसी नही ंरहती। कहाँ-कहाँ देखो ब�े बाप को भी मार डालते �ोिंक घोर अ��यारा है। सब
पितत ह�।

अभी तुम ब�े �दश�न च�धारी बने हो। �दश�न च�धारी बनने से ही तुम राजा-रानी बनते हो। तो बाप ब�ो ंको बार-बार
कहते ह� - देही-अ�भमानी बनो। ऐसे समझो मुझ आ�ा को परमा�ा बाप अपना प�रचय देकर पढ़ा रहे ह�। हमारे सं�ार
बदला रहे ह�। आ�ा ही सं�ार ले जाती है। शरीर तो ख� हो जाता है। बाबा अभी हम आपके साथ ही योग लगाय�गे। यह
हमारा वायदा कभी िमट नही ंसकता। भल पिव�ता पर अनेक �कार के िव� पड़�गे। ब�त कुछ सहन करना पड़ेगा। ब��याँ
कहती ह� बाबा यह �सतम सहन क�ँगी। जैसे द:ुख के समय मुख से िनकलता है ना हाय राम, हे �भु.. तुम तो ऐसे नही ं
कह�गे। तुम �ा�ण िफर बाबा को याद करते हो। बाबा हम द:ुख से कब छूट�गी, हमको ब�त मारते ह�। गीत म� भी कहते ह� -
िकतनी भी मार पड़ेगी, बाबा, आपक� याद कभी नही ंभूल�गे। हमको तो बाबा का ही बनना है। बुि� का योग उनसे जोड़ना
है। यह है सब समझ क� बात। एक िदन यह �सतम भी िमट जाय�गे। कुछ तो ज�र सहन करना पड़ता है। यह सब ड�ामा म�
नूँ ध है। अबलाओ ंपर अ�ाचार ब�त होते ह�। यह गीत भी देखो पहले से ही बना �आ है, �जसका अथ� कोई भी नही ंजानते
ह�। तु�ारे शा� जैसेिक यह �रकाड� बन गये ह�। सब कहते ह� ऐसे तो कहाँ भी नही ंहोता जो �रकाड� पर अथ� िकया जाए। यह
तो िफ�ी �रकॉड�स ह�। पर�ु यह बाबा ने बनवाये ह�। तुम ब�ो ंको इस पर समझाना चािहए। हमको पावन तो ज�र बनना
है। बाप के फ़रमान पर चलना है। मनु� तो जानते नही।ं वह तो �शव शंकर को भी िमलाकर एक कर देते ह�। �ीकृ� भी
भगवान है, वह तो हा�ज़रा-हज़ूर है, �जधर देखो कृ� ही कृ� है। राधे के पुजारी िफर कह�गे �जधर देखो राधे ही राधे है। सांई
बाबा के भ� होगंे तो कह�गे �जधर देखो सांई बाबा... िकतना अ��यारा है। यह िफर भी होना ही है, बना बनाया ड�ामा है।
तुम कहते हो इस �ान य� से िवनाश �ाला ��व�लत �ई है। तो कहते ह� तु�ारे बाबा ने ऐसा य� रचा है जो िवनाश करा
देते ह�। हम कहते ह� शा�� हो जाए, तुम िफर िवनाश कराते हो। �� �ान य� नाम तो है ना। य� रचा जाता है �ा�णो ंसे।
तुम ��ाकुमार कुमा�रयाँ �ा�ण ठहरे। वह हद के य� रचते ह� सेठ लोग। उसम� �� य� नामी�ामी है। वह उसम� �ान का
अ�र नही ंलगाते ह�। यह तो है �� �ान य�। उनको �ान य� नही ंकह�गे। बाबा ने समझाया है �ान से ही तु�ारी स�ित
होती है। वहाँ (सतयुग म�) इस �ान क� दरकार नही।ं वहाँ तो है ही स�ित, �ग�। यह तो समझने क� बात है ना। बाप बैठ
�ा�णो ंको �ान देते ह�। िदखाते ह� रथ पर रथी बैठे थे। यह शरीर रथ है ना। हर एक रथ म� रथी आ�ा है, इसम� भी इनक�
आ�ा है। पर�ु बाबा कहते ह� म� रथ का लोन लेता �ँ। जैसे मकान लेते ह� तो धनी भी रहता है और लेने वाले भी रहते ह�।
यहाँ यह रथी बन बाबा आते ह�। कहते ह� म� िफर से तुमको राजयोग �सखाता �ँ। ऐसे और कोई कह न सके। यह सब �ाइं�
समझाई जाती ह� धारणा के �लए। हमारा बाबा हमको �ग� का मा�लक बनाते ह�, क�-क� संगमयुगे। एक अ�र क� भी
भूल करने से िकतने अवतार, िकतने नाम �लख िदये ह�! अभी बरोबर क� वृ� के नीचे तुम बैठे हो। राजयोग सीख रहे हो
भिव� म� राजा-रानी पद पाने �लए। यहाँ तो करोड़पित, पदमपित ह�, इनका सब कुछ िम�ी म� िमल जायेगा। नैचुरल
कैलेिमटीज आिद सब अचानक ही आय�गी। िपछाड़ी म� िवनाश तो होना ही है। ढेर के ढेर बा��स सबके पास ह�। वह ऐसे ही
समु� म� थोड़ेही फेक द�गे। यह तो उ�ो ंक� लाखो-ंकरोड़ो ंक� िमलिकयत है। यह न बन� तो िवनाश कैसे हो। एकदम जलकर



समु� म� थोड़ेही फेक द�गे। यह तो उ�ो ंक� लाखो-ंकरोड़ो ंक� िमलिकयत है। यह न बन� तो िवनाश कैसे हो। एकदम जलकर
जैसे खाक हो जाय�गे। ऐसे नही ंज�मी होकर द:ुख भोगते रह�गे। चीज़ ही ऐसी बनती है जो फट से खलास हो जाय�गे। तो एक
धम� क� �ापना और अनेक धम� का िवनाश - यह तो �ीयर है। ��ा �ारा �ग� क� �ापना कर रहे ह�। �ग� म� रहने वालों
को लायक बना रहे ह�। पिव� बनने वालो ंके आगे सब नमन करते ह�। अब बाप भी कहते ह� पिव� बनो। अभी तु�ारी आ�ा
के पंख टूटे �ए ह�। तुम उड़�गे कैसे? �जतना �ान-योग बल क� धारणा कर�गे तो पंख आ जाय�गे। राजधानी लेना कोई मासी का
घर नही ंहै।

मु� बात है अहम् आ�ा, यह है मेरा शरीर। अहम् आ�ा ह� ही शा� ��प। शा�� के �लए ध�ा खाने क� दरकार नही।ं
एक कहानी बताते ह� ना - रानी के गले म� हार पड़ा था लेिकन वह बाहर म� ढंूढ रही थी। तुम रािनयाँ हो, शा�� के �लए
जंगलो ंम� जाने क� दरकार नही।ं यहाँ तो है ही माया का रा�। यहाँ शा�� हो नही ंसकती। कोई कहते ह� हमको फलाने से
शा�� िमली। पर�ु वह तो है अ�काल काग िव�ा समान सुख अथवा शा��। हमको तो अिवनाशी चािहए ना। तुम ब�ों
को चािहए �ाई शा��। पिव�ता से शा��-सुख �जतना चािहए उतना लो। �शवबाबा का भ�ारा है ना। जो एवर पिव� ह�
वही आकर सबको पावन बनाते ह�। सं�ासी तो समझते ह� आ�ा िनल�प है। बाक� शरीर पर पाप लगता है। तो अब तुम ब�े
जानते हो - बाप है �ग� क� �ापना करने वाला। यथाथ� रीित समझाने से समझ�गे िक बरोबर इ�ो ंको पढ़ाने वाला तो
परमिपता परमा�ा है, �जसको ही पितत-पावन स�ित दाता कहा जाता है। सभी को दगु�ित से स�ित म� ले जाते ह�। स�ित तो
बाप ही कर�गे ना। उनको कहा ही जाता है स�ित दाता। दगु�ित दाता तो नही ंकह�गे ना। पितत-पावन कह�गे िफर पितत कौन
बनाते ह�? यह भी कोई नही ंजानते। बाप कहते ह� तुम वाम माग� म� िगरते हो तो रावण क� �वेशता हो जाती है। म��रो ंम�
बड़े-बड़े काले �च� राधे-कृ� के रखे ह�। नाम ही रखा है �ाम सु�र। सतयुग म� सु�र था िफर क�लयुग म� माया सप� ने डस
कर काला कर िदया। अब कहाँ क� बात कहाँ ले गये ह�। मनु�ो ंको कुछ भी पता नही ं है। बाप रचियता और रचना का
िकसको पता नही ं है। बाप ब�ो ंको समझाते ह� - ब�े, खबरदार रहना, माया बड़ी कड़ी है। इस समय तो तमो�धान है,
िकसको भी पछाड़ने म� देरी नही ंकरती, एकदम नाक से पकड़कर िगरा देती है। यह है यु� �ल इस�लए बाबा बार-बार
समझाते ह� तुम अपना क�ाण चाहो तो देही-अ�भमानी बनो। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो तो अ� मती सो गित
हो जायेगी। सब सं�ार सामने खड़े हो जाते ह�। अनेक ज�ो ंके पाप िवनाश करने म� टाइम लगता है। तु�ारा अ� तक
पु�षाथ� चलता है। पहली-पहली बात है देही-अ�भमानी बनना। परमा�ा बाप हम आ�ाओ ंको पढ़ाकर आप समान बना रहे
ह�। बै�र�र ज�र आप समान बै�र�र बनायेगा। िफर है पु�षाथ� पर मदार। कोई बै�र�र तो एक ही केस म� लाख �पया भी
कमाते ह�। अब तुम ब�ो ंको बाप कहते ह� िक पु�षाथ� कर ऊंच पद पाओ। यहाँ के पदमपित तो सब खाक म� िमल जाय�गे।
म� �ँ ही गरीब िनवाज़।

अब देखो, जो लड़ाई करते ह� उनका काम ही मरना और मारना है। वह सं�ार ले जाते ह�। ज� भल गृह�ी के घर म� ल�गे
पर�ु िफर लड़ाई म� चले जाते ह�। बाबा तो ब�त सहज समझाते ह�। ज�-ज� के पाप ह� इस�लए योग ब�त अ�ा चािहए
तब ही िवकम� िवनाश होगंे। �सर से बोझा कैसे उतार� - इसके �लए �जतना हो सके उतना बाप को याद करना चािहए। बाबा,
आप िकतने मीठे हो! बाप कहते ह� - लाडले ब�े, ग़फलत नही ंकरना। माया पूरा पहरा दे रही है इस�लए देही-अ�भमानी
भव। यह है बुि�योग क� रेस, इसम� ही सब कुछ है। बाबा बार-बार कहते ह� अपना क�ाण चाहते हो तो योग ब�त अ�ा
चािहए। िफर ब�त हिष�त रह�गे। हम ई�र क� स�ान ह�। हमको भिव� के �लए बाप से वसा� िमलता है। क�लयुग म� तो नही ं
रा� कर�गे। रा� करना है सतयुग म�। देही-अ�भमानी बनना ब�त बड़ी मं�जल है। ऐसे थोड़ेही िव� का मा�लक बन�गे। �सतम
भी ब�त सहन करने पड़�गे। िकतनी बाँधेली ब��याँ मार खाती ह�। आखरीन िवजय तुम ब�ो ंक� है ही। तुम �सफ�  बाप क�
याद म� रहो। यह है योगबल, जो बाप तु�� एक ही बार �सखलाते ह� �जससे तुम सारे िव� का मा�लक बनते हो और तो कोई
बन न सके। सारे ड�ामा म� सव��े� पाट� ल�ी-नारायण का ही है। एक कहानी है ना - दो िब�े आपस म� लड़े, म�न बीच
म� ब�र खा गया। �ीकृ� के मुख म� माखन िदखाते ह�। अब माखन क� तो कोई बात ही नही।ं यह है �ग�, इसम� सारी सृि�
का माखन आ जाता है। बाप �ग� का मा�लक बनाते ह�, ऐसे बाप से तो कहाँ से भी भाग कर िमलना चािहए। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार :

1) म� इस रथ पर िवराजमान रथी आ�ा �ँ, यह अ�ास करते पूरा-पूरा देही-अ�भमानी बनना है। बुि�-योग क� रेस करनी है।

2) पूरा न�ोमोहा बनना है। इस अ��म ज� म� �सतम सहन करते भी पावन ज�र बनना है।



वरदान:- न�थंग�ु क� �ृित से सब ��ो ंको समा� कर िब�ी लगाने वाले अचल अडोल भव
कोई भी बात होती है तो आप ब�ो ंको यह �ान है िक न�थंग�ु, हर सीन अनेक बार �रपीट क� है।
न�थंग�ु क� �ृित से कभी भी हलचल म� नही ंआ सकते, सदा ही अचल अडोल रह�गे। कोई नई बात होती
है तो आ�य� से िनकलता है यह �ा, ऐसे होता है �ा? लेिकन न�थंग�ु तो �ा, �ो ंका �े�न नही,ं
फुल�ाप आ जाता है। ऐसे हर �� को देखते िब�ी लगाते चलो तो हाय-हाय म� भी वाह-वाह के गीत
गाते रह�गे।

�ोगन:- सुखदाता बाप के सुख ��प ब�े बनकर रहो तो द:ुख क� लहर आ नही ंसकती।


