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“मीठे ब�े - वा�रस बनना है तो वारी जाओ अथा�त् सबसे न�ोमोहा बनो। साकार बाप को पूरा-पूरा फालो करो।''
��ः- पापो ंसे बचने तथा अनेक आ�ाओ ंक� आशीवा�द �ा� करने का साधन �ा है?
उ�र:- पापो ंसे बचने के �लए तन-मन-धन सब कुछ बाप पर ब�लहार कर दो, िफर ट��ी होकर स�ालो। कदम-

कदम पर �ीमत लेते रहो। �ीमत कहती है - तुम ब�े अपना पैसा पाप के काम म� नही ंलगा सकते हो।
पाप आ�ा को दान देना - यह भी पाप कराने के िनिम� बनना है इस�लए अगर धन है तो �हानी
हॉ��टल खोलो - इससे ब�तो ंक� आशीवा�द िमलेगी।

गीत:- हमारे तीथ� �ारे ह�....

ओम् शा��। मीठे वा �सक�लधे ब�ो ंने अपनी मिहमा सुनी। बाप ने समझाया है - भारत ही पापा�ा, भारत ही पु�ा�ा
कहलाता है। भारतवासी ही पितत-पावन को बुलाते ह�। सतयुग म� तो पितत होते नही।ं उनको कहा जाता है �ग�, �शवालय,
पु� आ�ाओ ंक� भूिम। क�लयुग है पाप आ�ाओ ंक� भूिम। भारत म� िफर दान-पु� भी ब�त करते ह�। इस समय तुम ब�े
भी बाप को तन-मन-धन सब कुछ दे देते हो। तु�ारे आगे िमसाल भी ह�। यह बाप (��ा) िनिम� बना है, �ोिंक समझते भी
ह� जैसा कम� म� क�ंगा, मुझे देख और भी करने लग पड़�गे। तो बाप कहते ह� इनसे म� ऐसा कम� कराता �ँ जो �ग� म� यह
न�रवन बन जाते ह�। यह तन-मन-धन सब देकर फौरन न�ोमोहा बन गये। अपने ब�ो ंको वा�रस न बनाए इ�ी ंमाताओ ंको
बना िदया। सब कुछ माताओ ंके हवाले कर िदया। ट��ी बना िदया। बोला - यह सब कुछ आप माताओ ंके चरणो ंम� है। तुम
वा�रस बन जाओ। बस, कुछ भी �ाल नही ंिकया। हम तो बाबा के बन जाते ह�। भि�माग� म� ज� बाई ज� गाते आये ह�
वारी जाऊं, मेरा तो एक बाबा दसूरा न कोई... तो अब म� इन माताओ ंको अपना वा�रस बनाता �ँ। इन माताओ ं�ारा ही सृि�
का क�ाण होना है। पहले माता को अपना गु� बना िदया। बस, मेरा तो एक बाबा दसूरा न कोई। नही ंतो ब�ो ंआिद से
मोह होता है ना। पर�ु एकदम उनसे िदल टूट, बाप से िदल लग गई। बेहद का वसा� लेना है तो हद का सब कुछ देना पड़े।
पर�ु बाप तो दाता है, वह कब लेते नही ंह�। �शवबाबा देने वाला है। डायरे�न द�गे - ऐसे-ऐसे करो। तो यह माता गु� बन
जाती है। �मेव माता� िपता.... पहले माता। सतयुग म� भी पहले ल�ी िफर नारायण। पहले राधे िफर कृ�। जैसे बाप
माताओ ंको आगे रखते ह� वैसे पु�षो ंको भी माताओ ंको आगे रखना है। उ�ो ंक� स�ाल करनी है। िबचारी अबलाय� ह�।

तुम सब इस समय �ान निदयाँ हो। ��पु�ा नदी का छोर (िकनारा) सागर म� होता है। कलक�ा म� ��पु�ा नदी है।
�शवजय�ी पर वहाँ भारी मेला लगता है। ��पु�ा नदी और सागर के संगम पर सब या�ी जाते ह�। वहाँ जाकर सब �ान करते
ह�। �शवबाबा है �ान सागर और यह ��ा है नदी। अभी तुम आये हो ��ा नदी, �शव सागर के मेले पर। पर�ु यह सब ह�
�ान क� बात�। �ान सागर से तुम िनकले हो। �ान �ान से ही सबका क�ाण होना है। पानी क� बात नही।ं यह ��पु�ा
��ा है, �शवबाबा क� स�ान। तीथ� का राज़ भी तुम समझते हो। हम बुि�योग क� या�ा पर ह�। बुि�योग लगाते ह� परमिपता
परमा�ा साथ। भि�माग� म� तो िकतना माथा मारते ह�। बाप के साथ बुि�योग रहता ही नही।ं बाप भी कहते ह� - म� एक ही
बार आकर मत देता �ँ िक मेरे साथ योग लगाओ। ऐसा और कोई कह न सके। �ान सागर बाप ही सुख का सागर, आन� का
सागर है। हरेक क� मिहमा अलग-अलग है। ऊंच ते ऊंच भगवान वह पितत-पावन है। वह एक है, वह पितत दिुनया को
पावन बनाने का पाट� बजा रहे ह�। खुद भी कहते ह� - क�-क� आकर सबको तीथ� पर ले जाता �ँ। सब भ� पु�षाथ� करते
ह� मुि� के �लए। सं�ासी िनवृित माग� वाले मुि� चाहते ह�, वह तो समझते ह� सुख काग िव�ा के समान है। एक पाई का
सुख है बाक� है द:ुख। �ग� म� तो ऐसे नही ंहोगा। बाप ने समझाया है वह िनवृित माग� का रजोगुणी हद का सं�ास है। यह है
सतो-गुणी बेहद का सं�ास। हमको तो सारी छ�-छ� सृि� को बदल नई सृि� म� आना है। हम देवता बनते ह� ना। ल�ी का
आ�ान करते ह� तो िकतनी सफाई करते ह�! अभी तो है बेहद क� बात। सारी दिुनया क� सफाई होनी है, 5 त� भी तमो�धान
से सतो�धान बन जाते ह�। वहाँ तो न�रवन वैभव रहते ह�। फूल आिद ऐसे होते ह� जो घर बैठे भी सुग� आती है। इतर आिद
भी लगाने क� दरकार नही ंरहती। अगरब�ी क� दरकार नही ंरहती। नेचुरल खुशबू रहती है। �ग� कहने से ही मुख मीठा हो
जाता है।

परमिपता परमा�ा आकर सृि� को इतना ऊंच बनाते ह�, तो ऐसे बाप से िकतना लॅव करना चािहए! �ािमस करनी चािहए िक -
बाबा, हम न�ोमोहा हो आपसे योग लगाय�गे। आपको ही वा�रस बनाय�गे। हरेक को अपनी कमाई करनी है। तो कमाई का
ओना होना चािहए। जो करेगा सो पायेगा। इस दिुनया म� मनु� जो भी कर�गे पाप कर�गे। अभी बाप के पास ब�ल चढ़ने से ही
तुम मेरी मत पर चल�गे। धन हमेशा पा� को िदया जाता है। अगर कोई शराबी को िदया तो उस पर दोष आ जाता है। कपूत



ब�े को िदया तो उनका पाप भी तु�ारे पर चढ़ जायेगा इसी�लए िहसाब-िकताब चु�ू करो। सरे�र �ए िफर एलाउ नही ंकर�गे
िकसको देने के �लए, नही ंतो िफर पाप हो जायेगा। क�ा को तो देना ही पड़े। अगर �ग� का मा�लक नही ंबनती, �ग� म�
नही ंचलती, नक�  म� ही गोता खाने चाहती है तो �ा कर सकते ह�। तुम ब�े जानते हो - अभी छोटे-बड़े सबका मौत है। यह
यादव-कौरव अपना �ैन बना रहे ह�। पा�वो ंका िफर अपना �ैन है। जीत तो पा�वो ंक� है ना। �ूल लड़ाई क� बात ही
नही ंहै। यहाँ तो योग और �ान क� बात है। जो कुछ शा� आिद पढ़े ह� उन सबको भूल जाओ। नये �सर यहाँ बैठ पढ़ो। जीते
जी मरकर ब�ा बन�गे तो वह सब कुछ भूल जाय�गे। तुम छोटे ब�े हो। बाप कहते ह� अब तुम हमारे बन हम से सीखो। अपने
को छोटा गोद का ब�ा समझो। ब�ो ंको बाप बैठ पढ़ाते ह�। उनम� छोटे भी ह�, बूढ़े भी ह�। सबको ब�ा बना देते ह�। िफर
�ीमत देते ह� - ब�े, अभी तक जो कुछ सुना है वह भूलते जाओ। िहयर नो ईिवल, सी नो ईिवल... कोई मनु� क� बात नही ं
सुनो। मनु� जो कुछ कर�गे सो अनराइिटयस, राँग कर�गे। सबसे बुरा है ई�र को सव��ापी कहना। अरे, बाप सव��ापी �आ
तो वसा� िकससे ल�गे! िफर तो सब बाप हो गये। �शवोहम्, तत् �म् कह देने से वस� क� बात नही ंठहरती। सबको उ�ा रा�ा
बताकर डुबो देते ह�। पितत कौन बनाते ह�? रावण क� मत पर चलने वाले इस�लए बाप कहते ह� इन सबको भूलो। मामेकम्
याद करो। आप मरे मर गई दिुनया। �ै��कल म� भी पुरानी दिुनया ख� होनी ही है। कि��ान बनना ही है, िफर प�र�ान
बनना है। बा��स िगरने ह�। सारा कि��ान बन जायेगा। िफर नया बनेगा। िहरो�शमा अब िकतना नया बन गया है। तो अब
सारा भारत खास, दिुनया आम कि��ान होनी है। समझो सब मरे पड़े ह�। अब प�र�ान वैकु� के �लए पु�षाथ� करना
चािहए।

ब�े समझते ह� अब बापदादा आये ह�। �शवबाबा ��ा के रथ म� आकर रथी बनते ह�। ऐसे नही,ं कृ� कोई अजु�न का रथी
बना है। नही।ं परमिपता परमा�ा इस रथ पर बैठ सुनाते ह�। बाबा तो ब�त िबजी रहते ह�। कहते ह� िक म� आया �ँ पितत
दिुनया को पावन बनाने। तो मुझे िकतने �प धारण करने होते ह�। ब�तो ंक� �ोित जगाता �ँ। मेरे साथ योग लगाओ, यह
पेट�ोल डालो तो बैटरी जग जायेगी। दीवा बुझने लगता है तो उसम� घृत डालते ह�। बाबा कहते ह� अब पूरा योग लगाओ। यह
तो जानते हो बाप इस ��ा के तन से हमको पढ़ाने आया है। भगवानुवाच, भगवान �ा कहते ह�? ब�े, मुझे याद करो। मौत
तु�ारे �सर पर खड़ा है। छोटे-बड़े सबका मौत है। यह है मृ�ुलोक। म� अमरनाथ आया �ँ अमरकथा सुनाने। तुम पाव�ितयाँ
अथवा सीताय� हो। सब रावण क� जेल म� हो। शोक वािटका म� पड़ी हो। बाप आकर अशोक वािटका म� ले जाते ह�। वहाँ कोई
शोक रहता नही।ं अभी तुम ब�ो ंको राँग-राइट सोचने क� बुि� िमली है। राइट �ा है, राँग �ा है, पु� कैसे होता है, पाप
कैसे होता है - यह सब तुम जानते हो। योग टूटा तो माया पाप करा देगी �ोिंक इस समय माया तमो�धान है इस�लए कदम-
कदम पर सावधानी चािहए। �ीमत पर चलने म� कोई नुकसान नही।ं मनु� भगवान को पहचानते नही।ं बाप कहते ह� म� आया
�ँ तुमको �श�ा देने। तुम मेरे ब�े �ाणो ंसे �ारे हो। जानता �ँ तुम ब�े ब�त द:ुखी बने हो। अब तुमको सुख क� दिुनया म�
ले चलने आया �ँ। सगे और सौतेले का राज़ भी समझाया है। सगे पर बाप का �ान रहता है। सगे राजाई का वसा� ल�गे। लगे
�जा का वसा� ल�गे। इतनी सारी डीटी िकंगडम �ापन हो रही है। तुम राजाई पाने �लए पु�षाथ� कर रहे हो। पहली-पहली बात
है पिव�ता क�। िवकार का िवक� आया तो कम���यो ं से नही ंकरना चािहए। �ोध आया तो मुख से गु�ा नही ंकरना
चािहए। अगर तु�ारे म� भूत होगा तो ल�ी को कैसे वर�गे। �जनम� 5 िवकार ह� उनको ब�र कहा जाता है। बाबा ने ब�र के
बदले अपनी न�लनी ब�ी का फोटो डाला है। टॉक नो ईिवल, सी नो ईिवल... का �च� है। उस ब�ी को लौिकक बाप ने
से�र खोलकर िदया है। जो कुछ पूँ जी थी सब बेचकर ब�ी न�लनी को दे िदया। जैसे बाप ने सब माताओ ंको दे िदया वैसे
इसने (काकू भाई ने) अपनी ब�ी को दे िदया। समझा यह भी क�ा है, �ो ंन इनसे शुभ काय� कराऊं। ब�ी ने कहा म�
शादी नही ंक�ंगी। वह पैसा इस काय� म� लगा दो। म� पितत दिुनया को पावन बनाने क� सिव�स क�ंगी। भल ब�े भी ह�,
लेिकन वा�रस ब�ी को बना िदया है। उनका िकतना ऊंच पद हो जायेगा! ब�त ऊंचा पद पाय�गे। ब�तो ंक� आशीवा�द� उनके
�सर पर आय�गी �ोिंक गाडॅली हॉ��टल अथवा गाडॅली कॉलेज खोला है। इस समय मनु�ो ंक� चलन ही ऐसी है जो सब पाप
म� लगा देते ह�। पाप करते और कराते रहते ह�। पाप आ�ा बन पड़े ह�। अब बाबा कहते ह� - ब�े, मेहनत करो। पापो ंका
बोझा ब�त है। िनर�र याद करने का पु�षाथ� करो। अ� म� वह अव�ा रहे। सं�ासी भी ऐसे बैठे-बैठे चले जाते ह�। हम
जाकर �� म� लीन होते ह�। बस, ऐसा कह शरीर छोड़ देते ह�। ऐसे भी होते ह� िफर उस समय स�ाटा छा जाता है। यह बाबा
अपने अनुभव क� बात सुनाते ह�। अनुभव भी होता है।

बाप कहते ह� तुम ब�े हो सृि� के पापा�ाओ ंको पु�ा�ा बनाने वाली स�ी �ान गंगाय�। गंगा के िकनारे पर देवताओ ंका
म��र िदखाया है। नाम रख िदया है गंगा। अब पानी क� नदी तो पितत-पावन हो नही ंसकती। न देवताय� पितत-पावन ह�।
पितत-पावन तो �ा�ण ह�। उ�ोनंे गंगा पर देवता का �च� रख िदया है। देवताय� तो पितत को पावन बनाते नही।ं मनु�ो ंको
यह �ान नही ंजो कोई से पूछ सक� । कहाँ वह पानी क� नदी, कहाँ यह देवताय�। इस समय तुम �ान गंगाओ ंसे �ान �ान
करते हो तो देवता बन जाते हो। तु�ारी सिव�स है मनु� को देवता बनाना। यहाँ आ�ा पिव� बन जाती है। आ�ाओ ंको
इ�जे�न चािहए।



बाप आकर �ान-योग का इ�जे�न देते ह�। पाँच हज़ार वष� पहले भी बाप ने यह �ान योग �सखाया था �जसको भि� माग�
वाले �ाचीन गीता का �ान और योग कहते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अ�र कोई भी िवक� आये तो भी कम���यो ंसे कोई िवकम� नही ंकरना है। राजाई पाने के �लए पिव�ता क� �ित�ा ज�र
करनी है।

2) जीते जी मरकर अपने को छोटा ब�ा समझना है। एक बाप से ही सुनना और सीखना है बाक� सब कुछ भूल जाना है।

वरदान:- फालो फादर कर न�रवार िव� के रा� का त�त लेने वाले त�तनशीन भव
जैसे बाप ने ब�ो ंको आगे िकया, �यं बैकबोन रहे ऐसे फालो फादर करो। �जतना यहाँ बाप को फालो
कर�गे उतना वहाँ न�रवार िव� के रा� का त�त लेने वाले त�तनशीन बन�गे। �जतना इस समय सदा बाप
के साथ खाते-पीते रहते, खेलते, पढ़ाई करते उतना ही वहाँ साथ रहते ह�। �जन ब�ो ंको �जतना समीपता
क� �ृित रहती है उतना नैचुरल नशा, िन�य �त: रहता है। तो िदल से सदा यह अनुभव करो िक अनेक
बार बाप के साथी बने ह�, अभी ह� और अनेक बार बनते रह�गे।

�ोगन:- सेवा का फल और बल �ा� करने वाले ही शि�शाली ह�।


