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“मीठे ब�े - 20 नाखूनो ंका जोर दे पु�षाथ� करो और बाप से पूरा वसा� लो, धारणा कर दसूरो ंको कराओ''
��ः- तुम ब�ो ंको िकस बात का कदर हो तो ब�तो ंके क�ाण के िनिम� बन सकते हो?
उ�र:- बाप ने जो इतने सु�र-सु�र मैड�स (बैज) बनवाये ह�... इनका तुम ब�ो ंको ब�त कदर होना चािहए।

यह बैज ही तु�ारी स�ी गीता है, इस पर तुम सृि� के आिद-म�-अ� का राज़ िकसी को भी समझा
सकते हो। तु�ारे पास यह िनशानी सदैव होनी चािहए। बाबा ने ब�त �ालात से यह चीज� बनवाई ह�,
इनक� ब�त मिहमा िनकलेगी।

गीत:- माता ओ माता...

ओम् शा��। अभी ब�ो ंने गीत सुना, �ोिंक स�ुख बैठे ह�। यह भी जानते हो हम सबक� माता है जगत अ�ा। पर�ु सारा
जगत तो पहचान नही ंसकते ह�। भारत म� ही जगत अ�ा का �च� है और उसक� मिहमा भी यहाँ है। िवलायत आिद तरफ
िफर �शव क� जा�ी मिहमा है �ोिंक वह सबका फादर है। यहाँ िफर जगत अ�ा है। अब जगत अ�ा को भी ज� िकसने
िदया? ज�र कह�गे जगत अ�ा को भी रचने वाला बेहद का बाप है। पीछे माता आई है। माता क� िकतनी मिहमा है। हो तो
तुम सब माताय�। व�े मातरम् कहते ह�। क�ाय� िफर माता बनती ह�। तो यह मिहमा है जगत अ�ा क�, तुम ब�ो ंको जगत
अ�ा क� बायो�ाफ� का पूरा पता है। तुम जगत अ�ा के म��र म� जाय�गे तो कह�गे यह सब चैत� म� बैठी ह�। िवशेष बुधवार
के िदन म�ा क� मिहमा क� जाती है, �शव-बाबा का िदन है सोमवार। उसे सोमनाथ भी कहते ह�। सोमवार के िदन �शव पर
लोटी भी चढ़ाते ह�। लोटी तो �शव पर रोज़ चढ़नी चािहए। खास सोमवार को �ो?ं कोई-कोई िदन मुकरर ह�। तो उसका भी
तुम अथ� समझते हो। �� नाम, सोमनाथ नाम, �ीनाथ नाम �ो ंरखा है? तुम ब�े जानते हो - बबूल के काँट� होते ह�, काँटों
को फूल बनाने वाला वह बाप ही है। अभी तुम अथ� समझते हो। मिहमा सारी भारत म� ही है। यहाँ ही आते ह�। �ाइ� क�
कृ� के साथ भ�ट करते ह�। �ाइ� का छोटा �प बना कर िनकालते ह�। ताज भी उनको देते ह�। पर�ु उनको ताज तो िमला
नही ंहै। हरेक अपने धम� क� बड़ाई करते ह�। िह� ूधम� वाले ही अपने धम� क� बड़ाई नही ंकरते ह�। धम� म� ताकत है। अभी
हम बाबा से िकतनी शि� लेते ह�।

इस गीत म� म�ा क� मिहमा है लेिकन बाप न होता तो �शव शि�याँ कैसे होती। व�े मातरम् के लायक कहाँ बनती। भगवान
कहते ह� व�े मातरम्। सं�ा�सयो ंका िनवृि� माग� भी ड�ामा म� नूँ धा �आ है। बाप आकर समझाते ह� बरोबर यह भी अ�ा धम�
है। धम� सब पहले अ�े होते ह�। जो भी नई आ�ाय� आती ह� वह अ�� होती ह�। अपना �भाव िनकालती ह�। जैसे अरिव�
घोस आया तो उनक� िकतनी मिहमा िनकली! उन �ारा छोटा मठ �ापन �आ। बाबा ने समझाया है िक नई आ�ाय� आती ह�,
आकर अपना मठ-पंथ �ापन करती ह�। जैसे आय� समाजी ह�। अब दयान� को िकतना समय �आ। िपछाड़ी क� छोटी-छोटी
टाल टा�लयाँ ह�। जैसे �चदाकाशी है, ब�त-ब�त करके 100 वष� �आ होगा। िकतना चल गया है! मिहमा िकतनी है �ोिंक
िह� ूधम� वाले अपने धम� को न जानने कारण और-और धम� म� घुस जाते ह�। अब तुम जान गये हो, बना बनाया ड�ामा है जो
िफर �रपीट होता है। कैसे-कैसे धम� �ापन होते ह�। आखरीन सृि� को पुराना ज�र बनना है। बाप कहते ह� नया बनाने वाला
�सफ�  म� �ँ। इस समय सब जड़ जड़ीभूत अव�ा म� है। भि� माग� का अब अ� होता है। �ान का है आिद। सतयुग म� यह
�ान नही ंचलता है। �ान एक ही बार बाबा देते ह�। िफर 21 ज� �ान क� दरकार नही ंरहती। बाप से वसा� िमल जाता है।
िफर सतयुग-�ेता म� पढ़ाई होती नही।ं अिवनाशी बाप �ारा अिवनाशी पढ़ाई होती है, 21 ज� िफर उनका फल िमलता है।
मनु� जो पढ़ते ह� वह एक ज� के अ�काल सुख के �लए। िफर पढ़ना नही ंहोता है। हरेक अपने सुख क� �ाल� बनाते ह�।
लौिकक स�� म� तो �सफ�  बाप और दादे से ही ब�ो ंको वसा� िमलता है। यहाँ बाबा कहते ह� मेल-फ�मेल दोनो ंही मेरे से
वसा� ले सकते ह� - अपने पु�षाथ� अनुसार। न�रवार तो ह� ना। (बापदादा आज सभा म� अपने बगीचे से �भ�-�भ� फूलो ंक�
टोकरी भरकर ले आये ह�)

अब देखो यह फूल है म�ा, �सतार भी सर�ती को ही देते ह� ना। बाबा के �लए िफर यह गुलाब का फूल ठीक है। तुम भी
हरेक अपने को समझ सकते हो िक हम िकतनी सुग� वाले ह�। बागवान है �शवबाबा। हम उनके माली ठहरे। बागवान एक
ही बाबा है। तुम जानते हो हमको बाबा फूल बना रहे ह�। ब�लहारी जगत अ�ा क� वा जगत-िपता क� नही।ं ब�लहारी तो
�शवबाबा क� है। वह अगर नही ंहोता तो इनक� मिहमा कैसे होती। �शवबाबा क� याद से ही इतना ऊंच मत�बा िमलता है। वह
है ऊंचे ते ऊंच भगवान। रहते भी ह� परमधाम म�। अ�ा, कहते ह� ल�ी भगवती, नारायण भगवान। वह भला कहाँ के रहने
वाले ह�। यहाँ मनु� सृि� के रहने वाले ह�। उ�ो ंको ऐसा ऊंचा िकसने बनाया? तुम अब बन रहे हो ना। सृि� का रचियता तो

बरोबर बाप ही है। भगवान भगवती सरनेम हो जाता है। जैसे बै�र�र से पैदा �ए तो वह बै�र�र का सरनेम चलेगा। ल�ी-



बरोबर बाप ही है। भगवान भगवती सरनेम हो जाता है। जैसे बै�र�र से पैदा �ए तो वह बै�र�र का सरनेम चलेगा। ल�ी-
नारायण तो ह� महाराजा-महारानी। पहले ि��-ि��ेज तो बनना ही है। तो मनु� सृि� म� ऊंचे ते ऊंच ल�ी-नारायण ठहरे।
�ी �ी 108 जगतगु� यह मिहमा है �शवबाबा क�। 108 क� माला बनती है। वह माला ऊंच ते ऊंच है। वह िफर िव�ु क�
माला गाई जाती है। �� माला भी है। िफर �� माला ही िव�ु क� माला बनती है। गाया भी जाता है �� माला और भ�
माला। उनका भी अथ� कोई नही ंजानते ह�। भ� माला का भी पु�क है। �� माला क� तो गीता है। तो बाप हरेक बात
अ�� रीित बैठकर समझाते ह�। �च� भी बाबा ने बनवाये ह� समझाने �लए। बाबा ने लॉकेट (बैज) भी बनवाये ह�। एक तरफ
ि�मूित� दसूरे तरफ �ीकृ�। यह �च� तो ब�त अ�ा है। इन पर तुम ब�त सिव�स कर सकते हो। गवम�� से इनाम िमलता
है। बाबा ने तु�ारे �लए मेहनत कर लॉकेट (बैज) बनाया है। फ���ास चीज है। लॉकेट िदखा कर बोलो - आओ, हम सारे
सृि� का राज़ इससे आपको बताव�। हम तुमको ि�कालदश�, ि�लोक�नाथ िव� का मा�लक बना सकते ह�। बुि� म� आता है
ना। इसम� नॉलेज ब�त अ�� है। इनसे हम तुमको िव� के आिद-म�-अ� का �ान देते ह�। सतयुग म� कौन रा� करते ह�,
�ेता म� कौन करते ह�? हम तुमको �दश�न च�धारी बना देता �ँ, �जससे तुम िफर च�वत� राजा बन�गे। अभी बाबा िफर आकर
�ान का तीसरा िद� ने� देते ह�। बरोबर हम मूलवतन म� बाबा के पास थे। यह बात� और कोई क� बुि� म� नही ंरह सकती।
तुमको जो �सखाया जाता है, सो नया। भल वह गीता है पर�ु हम उसको भी उठाते नही।ं नही ंतो कहते ह� गीता से तुम अपने
मतलब क� बात� उठाते हो।

बाबा जानते ह� कोई-कोई ब�े अ�े सिव�सएबुल ह�। सेना म� तो ब�त ह� ना। पा�व सेना म� भी यह ह�। बाप कहते ह� फलाना
ब�ा ब�त अ�ा है। धारणा कर औरो ंको कराने वाला है। बीस नाखूनो ंका जोर देकर भी बाप से वसा� लेना है। नही ंतो ब�त
पछताय�गे। तुम ब�ो ंके �लए तो खास िट��ुनल बैठेगी। सा�ा�ार कराय�गे। देखो, तुमको िकतना समझाते थे। भि� माग� म�
ज�-ज�ा�र गाते आये हो - तुम पर ब�लहार जाऊं, तुमको ही याद कर�गे। उनका भी अथ� तुम अब समझते हो। ऐसे भी
कहते थे िक सब कुछ ई�र ही देता है। िफर ई�र ब�ा देकर लेता है तो ई�र को गाली देने लग जाते ह� - तुम ऐसे हो, यह
हो, कह देते ह�। द:ुख भी तुम देने वाले हो। सुख देने वाले को द:ुख देने वाला कह देते ह�। तो बेहद का बाप समझाते ह� तुम
िकतने बेसमझ बन गये हो। बाबा िकतना अ�� रीित समझाते ह�। लॉकेट म� बड़ी अ�� नॉलेज है। सभी वेदो-ंशा�ो ंका इसम�
सार है। पर�ु ब�ो ंको इतना मह� लॉकेट का नही ंहै। इतनी दरूादेश, िवशालबुि� नही ंह�। लॉकेट म� ि�मूित� है और नीचे म�
�लखा है - गॉड फादरली बथ�राइट। कहते भी ह� गॉड फादर परमिपता, फादर ज�र कह�गे। फादर का अथ� है ही हम उनके
ब�े ह�। भ� भगवान के ब�े ह�। ऐसे नही ंिक भ� भगवान ह�। भगवान को ही भि� माग� म� ले आते ह�। िफर भि� माग�
वालो ंको भि� का फल कौन देगा? पर�ु �सवाए समझाने कोई समझ न सके। �लटरेचर से भी कोई मु��कल समझ सकते ह�।
तुम लॉकेट से भी समझा सकते हो। यह है ऊंच ते ऊंच गॉड फादर। हम तुमको गॉड फादर के जीवन का रह� बता सकते
ह�। जो सभी का गॉड फादर है वह �ा क��� करते ह� �जस कारण उनको फादर कहा जाता है। गॉड फादर कहा जाता है और
िफर एडम-ईव, आदम-बीबी, ��ा-सर�ती को कह�गे। गॉड फादर उ�ो ं�ारा रचना रचते ह�। वह गॉड फादर है सभी आ�ाओं
का बाप। यह है �जािपता। हम आ�ाय� ह� उनके अिवनाशी ब�े। िफर च� म� आते ह� तो यह है �जािपता ��ा। उनको �ेट
�ेट �ै� फादर कहा जाता है। �शव को �ेट �ेट �ै� फादर नही ंकह�गे। �शव को �सफ�  फादर कह�गे। वह है सब आ�ाओ ंका
बाप। मनु� सृि� का �सजरा बनेगा तो पहले-पहले ��ा सर�ती, िफर उनसे और वृि� होती जाती है। ऊंच ते ऊंच परमिपता
परमा�ा। उनसे देवी-देवता धम� क� �ापना होती है। िफर न�रवार और धम� क� �ापना होती है। ��ा को हमेशा बूढ़ा
िदखाय�गे। �ेट �ेट �ै� फादर है ना। तुम ब�े जानते हो �शवबाबा ने ��ा �ारा हम� अपना बनाया है। अभी हम उनसे बेहद
का वसा� लेते ह�। दलाल को अपनी दलाली भी मेहनत से िमलती है। गाते भी ह� सतगु� िमला दलाल के �प म�। यह सब बात�
बाप बैठ समझाते ह� तो ब�ो ंक� बुि� म� बैठ जाना चािहए। तुम समझा सकते हो हम इतने ��ाकुमार कुमा�रयाँ ह�। �जािपता
��ा का नाम मश�र है। बाबा ने काड� भी ब�त अ�े छपाये थे। उसम� सारी नॉलेज आ जाती है। बड़े �ालात से यह चीज�
बनाई जाती ह�, पर�ु इतना कदर नही ंहै। िमलेट�ी वालो ंको मैड�स िमलते ह� िफर यहाँ पहनते ह� ना। तु�ारे पास तो एक ही
मैडल है। उ�ो ंके पास तो �भ�-�भ� मैड�स म� िनशािनयाँ होती ह�। यहाँ तु�ारी एक ही िनशानी है। काड� िदखाकर िफर वहाँ
ही बैठ समझाना चािहए। वह भी समय आयेगा तु�ारे इन मैड�स क�, काड� क� ब�त मिहमा िनकलेगी। बाबा तो ब�त अ��
रीित समझाते रहते ह�। कोई-कोई ब�े पूछते ह� - बाबा, योग कैसे लगाय�? ल� तो िदया �आ है। वसा� दादे से तुमको लेना
है। लौिकक घर म� तो सब वसा� नही ंल�गे। यहाँ तो सब हकदार हो। पहले देखो झाड़ के झाड़ आये, िफर उनसे कोई क� टाँग
कट गई, कोई क� बाँह कट गई। बाक� �ा�ण बनने वाले अपना वसा� ले रहे ह�। ऐसे नही ं िक झाड़ �ग� म� नही ंआयेगा।
आय�गे सब पर�ु जो अ�� रीित पढ़ते ह� वह िवजय माला म� आय�गे, बाक� �जा म�। हाँ, �जा म� भी जो सा�कार बनना चाह�
तो उसके �लए युि� िमल सकती है। �जा म� भी ब�त सा�कार बन सकते ह�। राजाओ ंसे भी सा�कारो ंके पास िमलिकयत
ब�त रहती है। �ापर से जब राजाओ ंको भी तंगी होती है तो िफर सा�कारो ंसे कजा� लेते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाबा हमको वसा� देने आये ह� तो 20 नाखूनो ंका जोर देकर भी बाप से पूरा वसा� ज�र लेना है।

2) �शवबाबा क� याद से खुशबूदार फूल बनना और बनाना है। िवशालबुि� और दरूादेशी बन लॉकेट पर अ�� रीित सिव�स
करनी है।

वरदान:- अपने फ�चर �ारा अनेको ंका �ुचर �े� बनाने वाले �े� सेवाधारी भव
बोलने क� सेवा तो यथाशि� समय �माण करते ही हो लेिकन संगमयुग का जो �ुचर फ�र�ता ��प है,
वह आपके फ�चस� से िदखाई दे तब सहज सेवा कर सकते हो। जैसे जड़ �च� फ�चस� �ारा अ��म ज�
तक सेवा कर रहे ह�, ऐसे आपके फ�चस� म� सदा सुख क�, शा�� क�, खुशी क� झलक हो तो �े� सेवा कर
सक� गे। आपके फ�चस� को देखकर कैसी भी द:ुखी अशा�, परेशान आ�ा अपना �े� �ुचर बना लेगी।

�ोगन:- भा�िवधाता बाप को अपना सव� स��ी बना लो तो सव� �ाि�यो ंसे स�� बन जाय�गे।


