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“हे मीठे लाल - रात को जागकर मो� बी�ेड बाप को याद करो, देही-अ�भमानी बनो, �ीमत कहती है बाप समान
िनरहंकारी बनो''

��ः- �शवबाबा के साथ ��ा क� मत ब�त नामी�ामी है - �ो?ं
उ�र:- �ोिंक ��ा बाबा �शवबाबा का एक ही मुर�ी ब�ा है। इसे अपनी मत का अहंकार नही ंहै। सदैव कहते

ह� - तुम हमेशा बाप क� ही �ीमत समझो, इसम� ही तु�ारा क�ाण है। बाबा देखो िकतना िनरहंकारी है,
माताओ ंको कहते ह� व�े मातरम्। माताय� �ान गंगा ह�, शि� सेना ह�, इ�� आगे रखना है, �रगाड� देना है।
इसम� देह-अ�भमान नही ंआना चािहए।

गीत:- जो िपया के साथ है...

ओम् शा��। गीत क� पहली लाइन ब�ो ंने सुनी। कहते ह� जो िपया के साथ है....। पर�ु साथ म� इक�े रहने का �े�न ही
नही ंउठता। जो बाप के बने ह� वे साथ ह� ही। जो बाप के बनते ह� वे �ा�ण भल कहाँ भी रह� उनके �लए तो �ान बरसात है।
जो �शवबाबा के पो�े-पोि�याँ बन �ित�ा करते ह� - बाबा, हम सदा पिव� रह�गे, �ान अमृत िपय�गे - उनके �लए ही �ान क�
बरसात है। अमृत कोई जल नही,ं ज़हर क� भ�ट म� �ान को अमृत कहा गया है। तो तुम हो पा�व स�दाय। यादव स�दाय,
कौरव स�दाय का गायन है ना - �ा करत भये। तुम पा�वो ंपर है �ान अमृत क� बरसात। बाक� जो कौरव-यादव ह� उन
पर �ान अमृत क� बरसात नही ंहै। यह भी ब�े जानते ह� - यादव-कौरव ब�त ह�। पा�व ब�त थोड़े ह�। गाया भी जाता है
राम गयो, रावण गयो.. �जनक� ब�त स�दाय है। राम क� स�दाय पा�व ब�त थोड़े ह�। यह है पा�व गवम��, �ीमत पर
चलने वाले। यह जैसे भगवान क� गवम�� है। पर�ु है गु�। तुम जानते हो हम �ीमत पर चल भारत का बेड़ा पार कर रहे ह�।
जो �ीमत पर चलते ह� वे अपना बेड़ा पार करते ह�। यादव और कौरवो ंके पास िकतने महल ह�। तुम ब�ो ंको कुछ भी नही।ं
तीन पैर पृ�ी के भी तु�ारे नही।ं सब उ�ो ंका है। यह भी गाया �आ है, �जनको तीन पैर पृ�ी के नही ंिमलते थे उ�ो ंक�
िवजय �ई और वह िव� के मा�लक बन गये। पा�व शि� सेना गु� है। शा�ो ंम� भी िदखाते ह� जुआ खेला, पा�वो ंका
रा� था िफर जुआ म� हराया, अभी न तो है रा�, न है जुआ क� बात। यह सब झूठ है। तुम बरोबर पा�व हो। �शवबाबा है
�हानी प�ा। ब�ो ंको �हानी या�ा �सखलाने आया है। इस ��ा तन से �ीमत देते ह�। जैसे �शवबाबा क� �ीमत गाई �ई
है, वैसे ��ा क� भी गाई �ई है �ोिंक िफर भी �शवबाबा का एक ही मुर�ी ब�ा है। इस �ारा िकतने मुखवंशावली रचे जाते
ह�। पिव�ता का कंगन बँधवाकर कहते ह� - �जतना मेरी मत पर चल�गे उतना मो� बी�ेड बन�गे। तु�ारा हीरे जैसा जीवन
बनेगा। �शवबाबा कहते ह� - इनका (��ा का) और तु�ारा कने�न मेरे साथ है। हीरे जैसा ज� तुमको िमलता है इस�लए
अब देही-अ�भमानी बनो। �जतना �शव-बाबा को याद कर�गे उतना देही-अ�भमानी बन�गे तो माया वार नही ंकरेगी।

बापदादा क� हमेशा ब�ो ंपर नज़र रहती है। अगर ब�े कुछ भी बेकायदे चलते ह� तो बापदादा का नाम बदनाम करते ह�। तो
�श�ा देनी पड़ती है - ऐसे काम नही ंकरना। नाम बदनाम करने वाले के �लए कहा जाता है सतगु� का िनंदक ठौर न पाये।
ऐसा कोई उ�ा कत�� नही ंकरना है। तुम ब�े जानते हो - �जतना बाबा को याद कर�गे उतना िवकम� िवनाश होगंे। याद म�
रहने वाले को ही देही-अ�भमानी कहा जाता है। देह-अ�भमान होने से माया का वार जोर से होगा। बड़ी मं�जल है।
�ॉलर�शप लेते ह�। िकतने �ा�ण बनने वाले ह�। गाया जाता है 33 करोड़ देवी-देवताय�। िवजय माला म� वह आते ह� जो
देही-अ�भमानी बनते ह�। देह-अ�भमानी बनना माना माया का वार होना। देही-अ�भमानी बनना माना बाप का बनना। यह बात
बड़ी सू� है। पु�षाथ� कर बाप को याद करना है। वह बाप भी है, साजन भी है। अपार सुख देने वाला है। कहते ह� तुम ब�ों
के �लए हथेली पर बिह�त ले आया �ँ। �सफ�  तुम �ीमत पर चलो। �ीमत कहती है देही-अ�भमानी भव। देह-अ�भमान ने
तु�ारा बेड़ा गक�  िकया है। माया तुमको देह-अ�भमानी बनाती है। �हानी बाप को सब भूले �ए ह�। अभी बाप ने आकर
प�रचय िदया है। तुम अपने को अशरीरी आ�ा समझो। मेरा तो �शवबाबा और वसा� (�ग� क� राजाई) बस। देह-अ�भमान म�
आकर मेरा कहा तो �ग� का रा� ले नही ंसक� गे। हम आ�ा ह� - यह प�ा िन�य करो। यह जो आ�ा सो परमा�ा का भूसा
बुि� म� भरा �आ है, वह िनकाल दो। अभी देही-अ�भमानी बनो। बाप को याद करो तो तु�ारा बेड़ा पार होगा। �ीमत पर
चलो। देही-अ�भमानी नही ंबन�गे तो माया बेड़ा गक�  कर देगी। ऐसे ब�तो ंका बेड़ा माया ने गक�  िकया है �ोिंक �ीमत पर नही ं
चलते ह�। यु� का मैदान है। तु�� िकसी भी बात म� हार नही ंखानी है। काम का भूत तो एकदम पुजा�-पुजा� (टुकड़ा-टुकड़ा)
कर देता है। सेके� न�र है �ोध का भूत। �ोध से एक दो को मारकर खलास करते ह�। यादवो ंका �ोध बढ़ेगा। एकदम
जैसे डेिवल बन जाय�गे। �ोध भी बड़ा भारी द�ुन है। काम को नही ंजीता तो पिव� दिुनया का मा�लक बन नही ंसक� गे।
�ोध द�ुन भी ऐसा है जो खुद को भी और औरो ंको भी द:ुख देते ह�। यह भी है भावी। अब यादव, कौरव, पा�व �ा करते
ह�? यह तुम ही जानते हो। यह है पा�व गवम��। अब तुम देखते हो पा�वो ंका रा� तो है नही।ं तीन पैर पृ�ी के भी नही ं



ह�? यह तुम ही जानते हो। यह है पा�व गवम��। अब तुम देखते हो पा�वो ंका रा� तो है नही।ं तीन पैर पृ�ी के भी नही ं
िमलते ह�। उ�ो ंका तो देखो िकतना दबदबा है। तुम ब�ो ंम� ब�त थोड़े ह� जो नारायणी नशे म� रहते ह�। नशे सभी म� है
नुकसान। देह-अ�भमान म� आने से बड़ा नुकसान है। तो बाप समझाते ह� तुम सदैव �शवबाबा को याद करो। ऐसे मत समझो
यह ��ा �ान देते ह�। समझाते ह� �शव बाबा को याद करो। �शवबाबा कहते ह� मेरे साथ योग लगाओ। यह ��ा भी मेरे साथ
योग लगाते ह�। मुझे याद कर�गे तो म� मदद करता र�ँगा। देह-अ�भमानी बनने से माया वार करती रहेगी। और िफर एक दो को
द:ुख देते रह�गे। इसम� भी दो ह� बड़े द�ुन। न�रवार तो होते ह� ना। काम-�ोध है ��� िवकार। मोह-लोभ आिद तो गु�
ह�। तो इन भूतो ंपर िवजय पानी है।

बाप कहते ह� अभी तुमको तीन पैर पृ�ी के नही ंिमलते ह�, म� िफर तुमको िव� का मा�लक बनाता �ँ। बाप क� हमेशा िदल
होती है ब�ा नाम िनकाले। कोई पूछे तुम िकसके ब�े हो, तो फ़लक से उ�र देना चािहए। ओहो, बाप ने ब�ो ंको ब�त
ऊंचा बनाया है। लौिकक ब�े होते ह� कोई इ�जीिनयर, कोई बै�र�र, कोई �ा - तो बाप खुश होते ह�। कोई-कोई ब�े तो
बाप क� इ�त लेने म� भी देरी नही ंकरते ह�। तुमको तो बाप क� इ�त बढ़ानी है ना। कुल कलंिकत ब�े के �लए तो बाप
कह�गे मुआ भला। यह बाप भी ऐसे कह�गे तुम कामी, �ोधी बनकर ई�रीय कुल को कलंक लगाते हो। बाप से वसा� तो पूरा
लेना चािहए। देखते हो यह म�ा-बाबा पहले न�र म� ल�ी-नारायण बनते ह�। तो �ो ंन हम उनके त�त पर जीत पा ल�।
बरोबर तुम माँ-बाप के त�त को जीतते हो ना। ब�े त�त पर बैठ� गे तो खुद नीचे आ जाय�गे। अब राजधानी �ापन हो रही है।
बाप कहते ह� राजाई �ा� करो। �जा म� नही ंजाना है। नारायणी नशा रहना चािहए। भल �जा म� भी ब�त धनवान होते ह�,
पर�ु िफर भी �जा कह�गे ना। राजाओ ंसे भी �जा म� सा�कार होते ह�। इस समय गवम�� कंगाल है। कजा� लेती है तो �जा
सा�कार �ई ना। बाप समझाते ह� तुम जानते हो भारत क� गवम�� यह ल�ी-नारायण थे, अब िफर बन रहे ह�। बाप क�
�ीमत पर चलने से बेड़ा पार होता है। �े� बन�गे। नही ंतो माया खा जायेगी। ब�तो ंको खा गई है। भल यहाँ से िनकले ह�,
बड़े लखपित बन गये ह�। भाजी (स�ी) बेचने वाले आज करोड़पित हो गये ह�। बाबा के पास आते ह�, कहते ह� बाबा अभी तो
पैसा ब�त हो गया है। बाबा कहते ह� तु�ारे ऊपर बोझा ब�त है, �शवबाबा से तुमने पालना ब�त ली है। कजा� �आ ना,
इस�लए खबरदार रहना। तो वे भी समझते ह� बोझा उतार लेव�। ऐसे ब�त िमलते ह�। कराची म� तुम ब��याँ भागी थी। कुछ
ले आई थी �ा? कुछ भी नही।ं �शवबाबा के खजाने से तु�ारी परव�रश �ई। जो कोई-कोई �शवबाबा के िपछाड़ी सरे�र �ए
उनसे तुम ब�ो ंक� पालना �ई। इस बाबा को थोड़े-ही पता था िक यह आपस म� िमलकर ऐसे आ जाय�गे। �शवबाबा ने उनक�
बुि� म� डाला और भ�ी बननी थी, तो सब भागकर आ गये। तो परव�रश के �लए भी कोई ब�ल चढ़े। िफर उनसे कई भाग
गये। माया ने हार �खला दी। माया भी कोई कम समथ� नही ंहै। अब उस पर जीत पानी है बाप क� याद से। योग अ�र नही ं
बोलो। कई ब�े कहते ह� योग म� िबठाओ। लेिकन यह आदत पड़ जायेगी तो चलते-िफरते तुम याद नही ंकर सक� गे। नयो ंको
भी यह नही ं�सखाना है िक योग म� बैठो। नये को तुम अपने सामने िबठाते हो तो वह नाम-�प म� फँस पड़ता है। अनुभव ऐसा
कहता है, इस�लए मना क� जाती है। माँ-बाप को एक जगह याद करना होता है �ा? तुम उठते-बैठते, सिव�स करते बाबा को
याद करो। बाबा के जो लाल होगंे, वे रात को जागकर भी याद करते रह�गे। ऐसा मो� बी�ेड बाबा �जससे िव� का मा�लक
बनते ह�, तो �ो ंन उनको याद कर�गे।

पारलौिकक बाप से अथाह सुख का वसा� िमलता है। तुम अभी से पु�षाथ� करते हो, मेहनत करते हो जो िफर ज�-ज�ा�र
ई�रीय �ाल� तुम भोगते हो। ऐसे नही,ं वहाँ सतयुग म� तुम ऐसे कम� करते हो तब राजाई िमलती है। नही,ं यहाँ के ही
पु�षाथ� से �ाल� पाते हो। बड़ा भारी पद है। ऐसे ब�त आये िफर आ�य�वत सुन�ी, कथ�ी, िफर भाग�ी हो गये। ब�त
से�स� भी �ापन कर�ी, िफर भाग�ी, िगर�ी हो गये.. कोई से�र �ापन करके भी आिह�े-आिह�े िगर पड़ते ह�।
व�रफुल माया है ना। माया झट नाक से पकड़ लेती है इस�लए बाप कहते ह� िनर�र याद करो। समझो �शवबाबा समझाते
ह�। इनसे म�ा तीखी है। बाबा िनराकार, िनरहंकारी है। तुम ब�ो ंको भी समझना है, हम िनराकारी आ�ा ह�, िनरहंकारी
बनना है तब ही वसा� पाय�गे। देह-अ�भमान नही ंआना चािहए। ब�त मीठा बनना है। वहाँ माया होती नही।ं तो �ो ंन बाप से
वसा� ले लेव�। बाबा का राइट है� बन जाय�। वह कौन बनते ह�? जो से�र �ापन करते ह�। कमाल करते ह�, िकतनो ंका
क�ाण करते ह�। कोई से�स� �ापन कर िफर चले जाते ह�। उनका भी फल िमल जाता है। एक तरफ जमा, दसूरे तरफ ना
हो जाती है। यह तो बाप जानते ह�। ��ा भी जान सकते ह�। एक ही यह मुर�ी ब�ा है। तुम सब हो पो�े पोि�याँ। तुम
जानते हो म�ा न�रवन जाती है। बाबा सेके� न�र म� आते ह�। तो माताओ ंका �रगाड� ब�त करना पड़े। बाबा कहते ह� व�े
मातरम्। तो ब�ो ंको भी व�े मातरम् करना पड़े। माता िबगर उ�ार हो न सके। वा�व म� तो ह� सब सीताय�। सब सजिनयाँ
ह� - एक साजन क� अथवा सब ब�े ह� एक बाप के। बाप खुद कहते ह� व�े मातरम्। जैसे कम� म� क�ंगा, मुझे देख ब�े भी
ऐसा कर�गे। तो माताओ ंक� स�ाल करनी है। इन पर अ�ाचार ब�त होते ह�। कोई िव� डालते ह� तो भी िबचारी माताय�
बाँधेली हो जाती ह�। पाप का घड़ा ऐसे भरता है, असुर मारते ह� तो पापा�ा बन पड़ते ह�। है तो सब ड�ामा अनुसार, इसको
कोई िमटा नही ंसकते। क� पहले मुआिफक हरेक अपना वसा� लेने वाले ह�। सा�ा�ार होता है - कौन अ�े-अ�े मददगार
होते ह�। �शवबाबा कहते ह� म� तो दाता �ँ, कुछ लेता नही ं�ँ। अगर यह �ाल आता है िक हम देते ह�, अहंकार आया तो यह



होते ह�। �शवबाबा कहते ह� म� तो दाता �ँ, कुछ लेता नही ं�ँ। अगर यह �ाल आता है िक हम देते ह�, अहंकार आया तो यह
मरे। �शवबाबा तो कहते ह� तुम िठ�र-�भ�र देकर �रटन� म� िकतना लेते हो! बाबा हमेशा दाता है। �शवबाबा को म� देता �ँ -
यह बुि� म� कभी नही ंआना चािहए। म� एक पैसा देकर लाख लेता �ँ, 21 ज� के �लए रा�-भा� लेता �ँ। बाप है स�ित
दाता, झोली भरने वाला। गु� दान करना होता है, बाबा भी गु� है। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) देही-अ�भमानी बन माया पर जीत अव� पानी है। रात को जागकर भी मो� बी�ेड बाप को याद करना है।

2) बाप समान िनराकारी, िनरहंकारी बनना है। �शवबाबा को देते ह� - यह तो संक� म� भी नही ंलाना है।

वरदान:- समय के मह� को जान �थ� को समथ� म� प�रवत�न करने वाली नॉलेजफुल महान आ�ा भव
63 ज� तो �थ� गंवाया अभी समथ� बनने का यह एक ज� है, इसे �थ� नही ंगंवाना �ोिंक संगम क�
यह एक-एक घड़ी पदमो ंक� कमाई जमा करने क� है, यह कमाई क� सीज़न का युग है इस�लए कभी भी
समथ� को छोड़ �थ� तरफ नही ंजाना। नालेजफुल बन जो �जतना �यं समथ� बन�गे उतना औरो ंको समथ�
बनाय�गे। ऐसा जो समय के मह� को जानते ह� वह �त: महान बन जाते ह�।

�ोगन:- एक बाप के फरमान पर चलते चलो तो सारी िव� आप पर �त: कुबा�न जायेगी।


