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“मीठे ब�े - मात-िपता को पूरा-पूरा फालो कर सपूत बनो, याद और �ीमत के आधार पर ही बाप के त�तनशीन बन�गे।''
��ः- िकस पु�षाथ� से सेक� म� जीव�ुि� �ा� हो सकती है?
उ�र:- पु�षाथ� करो अ�काल म� एक बाप के �सवाए दसूरा कोई भी याद न आये। इसके �लए बुि� को गृह�

�वहार म� रहते भी �ारा रखो, सब कुछ भूलते जाओ, �ीमत पर चलते रहो। िकसी को भी काँटा नही ं
लगाओ। हर कदम म� मात-िपता को फालो करो। कोई भी कमी है तो अिवनाशी सज�न को सच-सच
बतलाओ।

गीत:- नई उमर क� क�लयाँ...

ओम् शा��। ब�ो ंको इस गीत का अथ� समझाते ह�। यह जो मिहमा करते ह� इस देश म� ज�ी थी सीता..... यूँ  तो वा�व म�
मेल और फ�मेल सब सीताय� ह� �ोिंक सब भि�याँ ह�, भि� करने वाले, भगवान को याद करते ह�। यह सजिनयाँ साजन को
याद करती ह�। िकस�लए? फूल बनने �लए। कहते भी ह� ना - कमलफूल समान रहना है। अब तुम जानते हो - हम आ�ाओं
का बाप परमा�ा है। उनसे �ग� का वसा� िमलना होता है, �जसको जीवन-मुि� कहा जाता है। जीवनमुि� का वसा� ज�र
िमलेगा सतयुग के �लए, क�लयुग के �लए नही।ं नई दिुनया शु� होती है गोया नाटक नया शु� हो जाता है। दिुनया पुरानी है
तो नाटक भी पुराना हो जाता है। अब यह है पुरानी दिुनया। नई दिुनया म� ल�ी-नारायण जैसे फूल थे। अभी तुम जानते हो
हम काँटो ंसे फूल बन रहे ह� - �ग� का मा�लक बनने �लए। काँटा वे ह� जो एक दो के ऊपर काम कटारी चलाते ह�। तुमको
िन�य है हम आ�ाओ ंका बाप आया �आ है िफर से सदा सुखी �ग� का मा�लक बनाने। इस िन�य म� गड़बड़ नही ंहोनी
चािहए। बाप ने आकर इनको (दादा को) भी समझाया है। यह कहते ह� बरोबर हम नही ंजानते थे। हम पहले सतयुग म�
धमा��ा थे। धमा��ा उनको कहा जाता है जो काम कटारी नही ंचलाते। धमा��ा �सफ�  उनको नही ंकहते जो दान-पु� करते
ह�। मनु� जो कुछ करते उनका फल दसूरे ज� म� िमलता है। वह इ�ायरे� दान करना है। ई�र अथ� दान करते ह�। जैसे
कोई कृ� अथ� भी करते ह�। पर�ु �ीकृ� को गीता का भगवान समझने कारण मुँ झारा कर िदया है। भगवान कहते ह� - म�
भारत म� ही आया �ँ। तुम ब�े जानते हो - हमारा बाप परमधाम से आया है। हमको कहते ह� - ब�े, अब नाटक पूरा होता
है, मुझे याद करो। तुम ही सो ल�ी-नारायण थे। �ेता म� ह� राम-सीता... �ीकृ� का युग तो कोई अलग नही ंहै। उ�ोनंे
�ापर म� डाल िदया है। यह िफर भी होगा। बाप बैठ ब�ो ंको शा�ो ंका सार समझाते ह�। म�ने कोई गीता आिद हाथ म� नही ं
उठाई है। मुझे तो �ान का सागर कहते ह�। मुझे भ� ऐसे भी कहते ह� सत है, चैत� है... मनु� जो ब�त वेद-शा� आिद
पढ़ते ह�, उनको शा�ो ंक� अथॉ�रटी कहा जाता है। अब यह वेद-शा� आिद कहाँ से शु� �ए? भि� माग� से। यह ड�ामा
अनािद बना �आ है। ऐसे नही ंवेद-शा� अनािद कह�गे। अगर अनािद कह� तो सतयुग से लेकर कहा जाये। सतयुग म� तो वेद-
शा� होते नही।ं यह तो भि� माग� से शु� होते ह�। अब बाप क� बुि� म� है िक म� �ान का सागर �ँ। इस मनु� सृि� को म�
ही जानता �ँ। बाप आकर अपना प�रचय देते ह�। यह सृि� च� कैसे िफरता है, 84 ज� कैसे भोगते ह�। तुम जानते हो हम
84 ज� सतो, रजो, तमो म� पाट� बजाते ह�।

अभी बाप ने आकर ��ा �ारा यह य� रचा है। �शवबाबा �ारा हम ��ा के ब�े बने ह�। तो वह दादा हो गया। वहाँ तो है ही
बाप का वसा�। आधाक� से तुम चाहते थे - मुि�-जीवनमुि� का वसा�। यह नही ंजानते थे िक बाप भ�ो ंके पास आय�गे,
�ा कर�गे। कहते ह� भगवान घर बैठे आ जाये। सो तो बड़े घर म� आय�गे ना। तु�ारे �लए तो अपना घर छोटा है। यह है बेहद
का घर। न जाने कब भगवान भ�ो ंके पास आ जाये। भगवान तो ज�र भ�ो ंके �लए आय�गे। भ� भगवान के ब�े ठहरे।
ऐसे नही,ं भगवान सब भ�ो ंम� है, सब भगवान ह�। नही।ं बाप डायरे� बैठ समझाते ह� िक म� आऊंगा ज�र, आकर ब�ो ंको
सुख दूँगा। मनु� िवलायत से आते ह� तो बड़ी व�रफुल सौगात लाते ह�। बाप कहते ह� िक म� तु�ारे �लए वैकु� सौगात लाया
�ँ। वहाँ िवष नही ं िमलेगा। इस �ान अमृत पीने से तुम �ग� म� जा सकते हो। तो ज�र जहर छोड़ना पड़ेगा। म� कोई
स�ा�सयो-ंउदा�सयो ंिमसल पु�क नही ंउठाता �ँ। म� तो शा��धाम-सुखधाम का मा�लक बनाने �लए रा�ा बताता �ँ। हे मेरे
लाडले ब�ो,ं परदेशी बाप आ�ाओ ंसे बात करते ह�। और कोई ऐसे नही ंकह�गे िक म� परमा�ा �ँ, तुम आ�ाओ ंसे बात
करता �ँ। वह तो कहते अहम् परमा�ा तत �म्। बाप, बाप को वसा� द�गे �ा! बाप ज�र ब�ो ंको वसा� द�गे। तु�ारी िकतनी
िवशाल बुि� बनी है। बाप आकर बुि� का ताला खोलते ह�। बुि� म� मूलवतन, सू�वतन याद है। यह है �ूल वतन। तुम
अब बन गये हो ि�कालदश�। तीनो ंलोको,ं तीनो ंकालो ंको जानते हो। यह ह� िडटेल क� बात�। नटशेल म� तो ह� ही दो बात� -
बाप और वस� को याद करना है। याद के चाट� पर ही मदार है। घर म� रहो, युि� से चलो, बाप और वस� को याद करो। चाट�
रखो - हम िकतना समय योग म� रहे? बाप को याद करने से वसा� ज�र िमलता है। बाप तो ब�त सहज कर बतलाते ह�। पर�ु
कोई याद करे भी ना। माया एकदम भुला देती है। कोई-कोई बाँधेली ब��याँ ऐसी अ�� ह� जो घर म� रहते भी कई महार�थयों



कोई याद करे भी ना। माया एकदम भुला देती है। कोई-कोई बाँधेली ब��याँ ऐसी अ�� ह� जो घर म� रहते भी कई महार�थयों
से अ�ा योग म� रहती ह�। �शवबाबा को ब�त याद करती ह� - �शवबाबा हम� द:ुख से छुड़ाओ। जानते ह� - �शवबाबा से हमको
�ग� क� राजाई िमलती है। घर म� याद करते-करते अगर �ाण �ाग द� तो भी ब�त अ�ा पद िमल सकता है। “मेरा तो एक
दसूरा न कोई'' - इसी िन�य से बेड़ा पार हो जाए। िकतनी मार खाती ह�! ऐसा सतसंग तो कभी नही ंदेखा होगा जहाँ ��याँ
मार खाती। सतसंग म� जाने से कोई मना करते ह� �ा? ढेर सतसंग ह�। यहाँ तो अबलाओ ंपर िकतने अ�ाचार होते ह�, िव�
पड़ते ह�! शु� से लेकर चलता आया है। अकासुर, बकासुर कैसे ले जाते थे ब�ो ंको, िवष के �लए मार� िकतनी खाती थी! कोई
तो बात होगी ना। अ�े-अ�े ब�े भल से�स� भी खोलते ह� िफर भी चलते-चलते माया का वार हो जाता है। बाप तो
धम�राज भी है। कहते ह� - म� कालो ंका काल �ँ। अमृतसर म� एक अकाल त�त है, इसका अथ� कोई समझते नही ंह�। बाप
कहते ह� - म� कालो ंका काल भी �ँ। वह जमघट तो एक दो को ले जाते ह�। बाप कहते ह� - म� तो सब आ�ाओ ंको ले
जाऊंगा इस�लए खुश होना चािहए। आधाक� से भि� क� है पर�ु वािपस कोई भी जा नही ंसकते। अभी आप सभी को ले
जाते हो।

मनु� कहते ह� - भगवान कालो ंका काल है जो सभी को मार डालते ह�। पर�ु म� मारता नही ं�ँ। म� तो तु�� शरीर से मु�
कर, आ�ा को गुल-गुल बनाए वापस ले जाता �ँ, इसम� डरने क� तो बात ही नही ंहै। ब�त ब�े मरने से डरते ह�। डरते वह ह�
�जनका पूरा योग नही।ं अरे, हम तो तैयारी कर रहे ह� वापस जाने क�। बाबा आया है तैयारी कराए ले चलने �लए, तो तुम
�ग�वासी नही ंबन�गे? कहते ह� - फलाना �ग�वासी �आ। पर�ु जाते कोई भी नही ंह�। �ग� तो भारत म� होता है। वह था
सतयुग। क�लयुग म� �ग� कहाँ से आया। अखबार म� डालते ह� फलाना वैकु� गया, उनको �ाध �खलाते ह�। अब वैकु� म�
तो अथाह वैभव ह� िफर तुम उनको �ा �खलाय�गे। उनक� तो स�ित हो गई तो िफर यहाँ का भोजन �खलाए पितत �ो ंबनाते
हो। अभी तुम ब�े जानते हो सच-सच तुमको िनवा�णधाम जाने �लए बाबा �श�ा देते ह�। खुशी से जाना चािहए। पुराने काँटों
से स�� तोड़ना चािहए। बाप िकतना सहज कर बतलाते ह�, �सफ�  मुझे याद करो इसम� तो ब�त खुशी होनी चािहए। बाप
कहते ह� अती��य सुख पूछना हो तो मेरे ब�ो ंसे पूछो। अभी के पु�षाथ� से 21 ज�ो ंक� �ाल� बनाते ह�। अब नही ं�लया
तो खलास। रेस बड़ी भारी है। सबको पु�षाथ� करना चािहए। बाप कहते ह� - ब�े, हमारे ऊपर जीत �ा� करो। बाबा, म�ा,
बापदादा, िपता�ी कहते हो ना। यह बाबा भी उनसे पढ़ रहा है ना। �शवबाबा पढ़ाते ह�। यह गृह� ध�े आिद वाला था ना।
ऐसे �ाल नही ंआना चािहए - म� पीछे आया �ँ, इस�लए दौड़ी नही ंलगा सकता �ँ। माँ-बाप कहते ह� - सपूत ब�ा वह जो
फॉलो करे। यह माँ-बाप भी पु�षाथ� ह�। पु�षाथ� कराने वाला है मात-िपता। तुम मात-िपता हम बालक तेरे.. तो यह भी
उनका बालक �आ ना। यह भी गृह�ी था, तुम भी गृह�ी हो। है बड़ा सहज। इसम� भी क�ाओ ंका तो अहो सौभा� है,
उनको झट बचा लेते ह�। 5 िवकारो ंक� सीढ़ी नही ंचढ़ना है। बाल ��चारी भी�-िपतामह का िमसाल है ना। यह राजयोग
है। तुम जानते हो हम भिव� राजाई पाने �लए पु�षाथ� कर रहे ह�। म�ा-बाबा भी पु�षाथ� कर ऊंच ते ऊंच पद पाते ह�।
क� पहले भी उ�ोनंे पाया था। कहते ह� - लाडले ब�े, तुम हमारे त�त का मा�लक बनने �लए पु�षाथ� करो। म�ा-बाबा
कहते हो तो �ो ंनही ंपु�षाथ� करते हो, कोई तकलीफ हो तो बाबा को बताओ। इस कारण पु�षाथ� कम चलता है। बाप है
अिवनाशी सज�न। बाक� कोई भी तकलीफ हो तो चाहे �लखो, चाहे स�ुख आकर पूछो। बाप राय द�गे। मु� बात है बाप और
वस� को याद करना। नटशेल म� यह काफ� है। सेके� म� जीव�ुि� पाने का पु�षाथ� करते-करते इतना याद करना है जो अ�
काल और कुछ याद न आये। गृह� �वहार को भूलते जाओ। कहते ह� मं�जल तो बड़ी है और िव� का मा�लक बनना है।
लड़ाई म� िकतनी मेहनत कर हद क� बादशाही लेते ह�। तुम तो �ग� म� िव� के मा�लक बनते हो और �ा चािहए। इतना मीठा
बाप दिुनया म� और कोई होता नही।ं पर�ु इस बाप के नाम, �प, देश, काल को भूल गये ह�। बरोबर �शव हम आ�ाओ ंका
बाप �ग� का रचता है तो �ग� का ही वसा� देते होगंे ना, यह भूल गये ह�। िकसको सेके� म� भी तीर लग सकता है। बरोबर
बेहद का बाप है, वसा� देने आया है। ि�येटर है। िकसका? �ा नक�  का? ऐसे तो कभी नही ंकह�गे। बाप तो �ग� का मा�लक
बनाने वाला है। बस, हम तो झट जाकर उनका हाथ पकड़ते ह�। बूढ़े साधारण तन म� आया है। बाप कहते ह� - सब ब�े
बेसमझ पुजारी पितत बन पड़े ह�। म� आकर पुजारी से पू� बनाता �ँ। यह भी पुजारी था। नारायण क� पूजा करता था। �च�
म� िदखाया है - ल�ी उनके पाँव दबाती है। बाप कोई ऐसे थोड़ेही कहते ह� िक चरण धोकर िपयो। बाप कहते पहले ल�ी,
पीछे नारायण। तो जो ल�ी बनती है, उनका म� पाँव दबाता �ँ। बूढ़ी माताओ ंको कहते तुमने आधाक� िकतने ध�े खाये
ह�। पहले अ��भचारी भि� थी, अब ��भचारी भि� बन पड़ी है। थक गये ह�। बाप को संक� उठा - म� जाकर नई सृि�
रचूँ । बाप तो जानी जाननहार है। कहते ह� - इन िबचारो ंने आधाक� भि� क� है। अब िब�ुल थक पड़े ह�। मौत भी बड़ा
कड़ा है, एक दो को ख� कर द�गे। बाप है नॉलेजफुल। पर�ु कहते ह� - म� भी ब�न म� बाँधा �आ �ँ। जानता �ँ - ब�े
ब�त द:ुखी ह�। इन पर 5 िवकार आकर चटके ह�। उनको अब खाितरी देते ह�। तु�ारे सुख के िदन आ रहे ह�। अभी तुम �ीमत
पर चलो तो �े� ते �े� बन�गे। बाप है ऊंच ते ऊंच। बाक� सब ह� रचना। ��ा, िव�ु, शंकर को परमा�ा नही ंकह�गे। सु�ीम
सोल एक ही बाप है। ��ा, िव�ु, शंकर - वह �ए सू�वतनवासी। �च�ो ंम� ��ा, िव�ु, शंकर के आगे �शव�लंग रखते ह�

�ोिंक ब�े ह� ना। यह भी वह नही ंजानते। अभी तुम ब�ो ंको िद� �ि� िमली है। तुमको तो ब�त हिष�त रहना चािहए।



�ोिंक ब�े ह� ना। यह भी वह नही ंजानते। अभी तुम ब�ो ंको िद� �ि� िमली है। तुमको तो ब�त हिष�त रहना चािहए।
हम सारे सृि� के आिद, म�, अ� को जानते ह�। बाप से �ग� का वसा� ले रहे ह�। �सफ�  बाप को याद करते ह�। गृह�
�वहार म� रहते ह�, इसम� कोई छोड़ने क� बात नही।ं पहले तो गऊशाला बनानी थी। नही ंतो यह कैसे हो�शयार बन सकते।
पा�वो ंको देश िनकाला िमला था, तो यह गऊशाला बनी ना। अब तुम समझते हो हम काँटो ंसे फूल बन रहे ह�। �ो ंन हम
बाबा-म�ा के त�त पर बैठ� । बाबा भी कहते ह� फालो कर न�रवार त�त पर बैठो। अपनी िदल से पूछना है - हम बाबा को
याद करते ह�? रात को हमेशा पोतामेल देखो। सारे िदन म� अथवा सवेरे उठकर िकतना समय बाप को याद िकया? बाप को याद
कर �ीमत पर चलना है। एक दो को काँटा नही ंलगाना है। काम-�ोध है मु�। इनको जीतो तो दसूरे छोटे-छोटे िवकार ठ�े
हो जाय�गे। काम महाश�ु है। काम के कारण लड़ाई-झगड़े मारामारी िकतना करते ह�। कहते ह� - बाबा, ब�े ब�त अशा�
करते ह�। �ग� म� तो कभी कोई िकसी को तंग नही ंकरते। वहाँ ब�े भी तंग नही ंकर�गे इस�लए अब बाप और �ग� के सुख
को याद करो। बस, अब हम चले सुखधाम। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) मात-िपता के त�त को जीतने क� दौड़ लगानी है। पूरा फॉलो करना है।

2) पुराने कॉटो ंसे स�� तोड़ “मेरा तो एक दसूरा न कोई'' इस िन�य म� प�ा रहना है।

वरदान:- हर गुण वा शि� को अपना ��प बनाने वाले बाप समान स�� भव
जो ब�े बाप समान स�� बनने वाले ह� वह सदा याद ��प, सव�गुण और सव� शि�यो ं��प रहते ह�।
��प का अथ� है अपना �प ही वह बन जाए। गुण वा शि� अलग नही ंहो, लेिकन �प म� समाये �ए
हो।ं जैसे कमजोर सं�ार या कोई अवगुण ब�तकाल से ��प बन गये ह�, उसको धारण करने क� मेहनत
नही ंकरते। ऐसे हर गुण हर शि� िनजी ��प बन जाए, याद करने क� भी मेहनत नही ंकरनी पड़े लेिकन
याद म� समाये रह� तब कह�गे बाप समान।

�ोगन:- “बाबा'' श� ही सव� खजानो ंक� चाबी है, इसे सदा स�ालकर रखो।


