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“मीठे ब�े - इन ऑखो ंसे जो कुछ देखते हो उसे भूलना है, सब शरीरधा�रयो ंको भूल अशरीरी बाप को याद करने का
अ�ास करो।''

��ः- तुम ब�ो ंका मुख �ान से मीठा होता, भि� से नही ं- �ो?ं
उ�र:- �ोिंक भि� म� भगवान को सव��ापी कह िदया है। सव��ापी कहने से बाप और वस� क� बात ख� हो

गई है इस�लए वहाँ मुख मीठा नही ंहो सकता। अभी तुम ब�े �ार से बाबा कहते हो तो वसा� याद आ
जाता है, इस�लए �ान से मुख मीठा हो जाता। दसूरा - भि� म� �खलौनो ंसे खेलते आये, प�रचय ही नही ं
था तो मुख मीठा कैसे हो।

गीत:- ओम् नमो �शवाए...

ओम् शा��। �शवाए नम: अथवा नम�े भी कहा जाता है। नम�े हमेशा बड़ो ंको क� जाती है। मनु�ो ंका बुि�-योग पितत-
पावन बाप के साथ नही ं है। पितत को पावन बनाने वाला है ही एक। उनको कहा जाता है �शवाए नम:। यह भी बुि� म�
आता है िक �शव तो है िनराकार। अगर शंकर को नम: कर�गे तो कह�गे शंकर देवताए नम:। �शवाए नम: वह अलग हो गया।
शंकर देवताए नम: वह अलग हो गया। ��ा देवताए नम: कहते ह�। ��ा तो है यहाँ। जब तक सू�वतनवासी न बन� तब
तक उनको देवता कहा न जाए। यहाँ तो है �जािपता। जब तक यह �जािपता है, मनु� तन म� है तब तक इनको देवता कह
नही ंसकते। देवता तो सू�वतनवा�सयो ंको या तो जो नई दिुनया म� रहते ह�, उनको कहा जाता है। इससे �स� होता है इस
समय जबिक �जािपता है, तो देवता नही ंकह�गे। तुमको भी इस समय �ा�ण कहा जाता है, पर�ु तुम दैवी बुि� अथा�त् देवता
बनने के �लए पु�षाथ� कर रहे हो। देवताओ ंक� तो मिहमा है सव�गुण स��..... ��ा, िव�ु, शंकर क� यह मिहमा नही ंहै।
मिहमा मनु� मा� क� और देवताओ ंक� अलग-अलग होती है। �ेजीडे�, �ेजीडे� है। उनका पाट� अपना, �ाइम-िमिन�र का
पाट� अपना है। ड�ामा म� पाट� तो अलग-अलग होगा ना। तो जब �शवाए नम: कहते ह� तो �शवबाबा ही है। ��ा देवताए नम:,
िव�ु देवताए नम: अलग है। �शवबाबा को ऐसे नही ंकह�गे। उनको कह�गे परमिपता परमा�ा �शव �ोिंक �शव और सा�ल�ाम
ह�। वह छोटे-छोटे िदखाते ह�, वह बड़ा है। बाबा ने समझाया है - कोई भी छोटे-बड़े नही ंहोते ह�। उनको कहा जाता है -
परमिपता परमा�ा, गॉड फादर। यह �ो ंकहते ह�? आ�ा सा�ल�ाम, �शव को बाबा कहती है तो ज�र बाप से वसा� िमलना
चािहए �ोिंक वह है �ग� का रचियता। ज�र आिद सनातन देवी-देवता धम� क� रचना परमिपता परमा�ा ने क� होगी। और
कोई कर न सके। उस बाप को सव��ापी कहने से वस� का नामिनशान गुम हो जाता है। जैसे कहते ह� िक गॉड इज ओमनी
�ेजे�, हा�ज़रा-हज़ूर है। कसम भी जो उठाते ह� वह झूठा। कहते ह� ई�र बाप को हा�ज़र-ना�ज़र जान... बाप को जानते नही।ं

तुम ब�े जानते हो - अभी ई�र हा�ज़र है, बरोबर वह सु�ीम सोल है। उनक� मिहमा सबसे �ारी है। एक तो िनराकार है,
उसका नाम �शव है। उसका �ज�ानी नाम कभी पड़ता नही ंहै। बाक� सभी के नाम होते ह� �ज� के। ज� बाई ज� शरीर के
नाम बदलते रहते ह�। बाक� आ�ा, आ�ा ही है, मनु� का नाम बदलता है। कह�गे फलाने का िप� अथवा �ाध �खलाते ह�।
तो वह याद आता है। अब �ज� तो उनका जल जाता है। बाक� रहती है आ�ा, तो आ�ा को �खलाते िपलाते ह�। आ�ा को
िनल�प कह न सक� । बाप बैठ समझाते ह� - जब कोई शरीर छोड़ते ह� तो शरीर तो ख� हो गया, िफर िकसको �खलाते ह�। भले
�खलाय�गे आ�ा को, तो भी शरीर म� मोह रहता है। यहाँ बाबा कहते ह� कोई के शरीर के साथ मोह नही ं रखो। िब�ुल
न�ोमोहा बनो। सब शरीरो ंको बुि� से िनकालना है। अब इन ऑखो ंसे जो देखते हो वह भूलना है। बाप �सफ�  कहते ह� मुझे
याद करो। मेरा तो कोई शरीर नही ंहै, इस�लए िडफ�क�ी होती है। सगाई क� अंगूठी पहनाते ह� ना। अब वह तो िनराकार है,
उसका कोई �च� नही ंहै। अंगूठी पहनाई जाती है िक िनराकार �शवबाबा को याद करो। नई बात हो गई ना। मनु� मरता है
तो समझो वह ख� हो गया। उसका िप� िकसको �खलाते ह�। ज�र आ�ा आयेगी। सं�ार आ�ा ले जाती है। यह खारा है,
यह मीठा है - िकसने कहा? आ�ा कहती है - मेरी जबान को कड़ुवा लगा, मेरे कान बहरे ह�, मेरे माथे म� दद� है। यह कहने
वाला कौन है? मनु� भूल गये ह�। बाप समझाते ह� - आ�ा ही द:ुख-सुख भोगती है। अभो�ा �सफ�  बाप है। बाप ही बैठ
आ�ा का �ान देते ह�। बाक� आ�ा सो परमा�ा कहना - यह बड़े ते बड़ा अ�ान है। सारी दिुनया म� कहते ह� परमा�ा
सव��ापी है िफर उनको याद करने से �ा िमलेगा? भ� उनको याद करते ह� पर�ु उनसे िमलता �ा है, यह कोई नही ं
जानते। सव��ापी कहने से िमलने क� बात ही नही ंउठती। आसुरी मत पर चलने से मनु� नीचे ही िगरते जाते ह�। �ीमत तो
एक ही बाप क� है। आसुरी मत देने वाला रावण है, �जसक� मत पर एक दो को द:ुख देने लग पड़ते ह�। अब तुम हो ई�रीय
स�दाय, एक दो को सुख देने वाले। बाप है सव� का सुखदाता।

मनु� अपने को सव�दया लीडर कहते ह� पर�ु सव� का मा�लक रचियता तो ई�र को ही कहा जाता है। सव� माना सारी सृि�,



मनु� अपने को सव�दया लीडर कहते ह� पर�ु सव� का मा�लक रचियता तो ई�र को ही कहा जाता है। सव� माना सारी सृि�,
सारी सृि� का स�ित दाता कोई मनु� को नही ंकह�गे। तो मु� बात है - पहले सव��ापी का �ान िनकालना पड़े। बाप को
सब याद करते ह�। भ� चाहते ह� भगवान आकर हमको कुछ देवे। बाप ने ज�र कुछ िदया है। रचियता रचेगा तो देगा भी ना।
बाबा देते ह� �ग� क� बादशाही। उस बाप को भूलना नही ंहै। यही है मेहनत। अब तुम ब�े तो समझू-सयाने हो। पहले तुम
ब�त बेसमझ थे। बाप को सव��ापी कहने से कुछ भी नही ंिमलता। पहले-पहले बाप �स� कर बताते ह� वह है परमिपता।
परम अ�र लौिकक बाप को नही ंिदया जाता। परमिपता है परे से परे परमधाम म� रहने वाला, वह है सु�ीम। वही मनु� सृि�
का बीज �प है। बाप बीज है ना। �ी को एडा� कर िफर रचना रचते ह�। �शवबाबा कहते ह� - म� भी इनको एडा� करता �ँ।
वह है कुख वंशावली और यह है मुख वंशावली। यह ��ा मेरी �ी है, पर�ु चोला तो पु�ष का है। म� इनको एडा� करता �ँ।
इनके मुख से तुमको ज� देता �ँ। �शवबाबा के ब�े तो ह� पर�ु �शवबाबा ने ��ा �ारा नया ज� िदया है। कहते हो - तुम
मात िपता.... वह तो िनराकार है। माता कैसे हो सकती। इसम� ब�त सू� समझने क� बुि� चािहए। बाप को कहा है
रचियता, तो वह ि�येट कैसे करे। जगत अ�ा सर�ती �जसको कहते ह� वह तो ��ा क� बेटी मुख वंशावली गाई जाती है।
अब माता उनको कह� या इनको? असल रीय�ी म� यह (साकार ��ा) माता है। पर�ु पु�ष तन है तो माताओ ंक� चाज� म�
इनको कैसे रखा जाये, इस�लए िफर जगत अ�ा िनिम� बनी �ई है। बाप कहते ह� - म� इनम� �वेश कर इनको एडा� करता
�ँ। िफर तुम कहते हो हम ��ा �ारा ई�र के ब�े बने ह�। ई�र हमारा दादा है। यह बात� शा�ो ंम� ह� नही।ं यह सब ह� भि�
माग� के �खलौने। �खलौनो ंसे मनु� का मुख मीठा नही ंहोता। यहाँ तो टे�टेशन है बाप से वसा� िमलने क�। सव��ापी कहने
से िकसका मुख भी मीठा नही ंहोता है। सारी दिुनया म� यह सव��ापी का ही �ान है। इस समय जो ब�े ह�, उ�ो ंक� ही बुि�
म� हमारी याद है। तो उ�ोनंे िफर �लख िदया है म� सव��ापी �ँ। सभी मनु� मुझे याद करते ह� पर�ु जानते नही ंह� तो अथ�
का िकतना फ़क�  कर िदया है। र�ी को साँप बना िदया है। अब बाप कहते ह� - मेरे को याद करो और कोई को नही।ं इसका
मतलब यह नही ंहै िक म� सव��ापी �ँ। तुम जानते हो हमारी आ�ा बाबा को याद करती है। तो सव��ापी अ�र म� फ़क�  हो
गया। यह भी ड�ामा क� भावी है िफर भी ऐसे ही होगा। होना ही है। इस समय जो ए� चली, शूट �आ उसको ड�ामा कह�गे।
अनािद बना बनाया ड�ामा है, इसम� कोई फ़क�  नही ंपड़ सकता। यह �च� आिद सब ड�ामा अनुसार ब�ो ं�ारा बनवाये गये ह�।
यह खुद कहते ह� म� कुछ नही ंजानता था। अब बाप ने िद� �ि� दी है। िद� �ि� दाता तो वह है ना। नये-नये �च� बनवाते
रहते ह�। एक बार बनाया िफर �ाइ� िनकलती है तो करे� करना पड़ता है। ��ा के आगे �जािपता अ�र ज�र �लखना
पड़े। नही ंतो मनु� समझते नही।ं कहते ह� - ��ा मुख वंशावली तो औलाद �ए ना। ��ा क� औलाद तो �ा�ण �ए ना।
तुम ब�े जानते हो - �ै��कल म� हम ��ा क� औलाद, �शव के पो�े ह�। पहली-पहली बात है ही बाप और वस� क�, �जससे
मुख भी मीठा हो। बाप �ग� का रचियता है तो ज�र वसा� िमलना चािहए। कोई नही ंलेते ह� तो समझो हमारे दैवी धम� के नही ं
ह�। आकर समझ�गे वही जो देवी-देवता पद पाने वाले होगंे। मु� बात है पिव�ता क�। पिव� रहने िबगर र�ाब�न हो न
सके। बाप से �ित�ा करते ह� - बाबा हम पिव� ज�र बन�गे। पिव� बनने के िबगर आपके पास कैसे आ सक� गे! ज�र �ीमत
पर ही �े� बन�गे। सतयुग म� तो नही ंबन�गे, ज�र क�लयुग म� बने होगंे। क�लयुग अ�, सतयुग आिद का संगम होगा अथा�त्
संगम पर ही बाप आकर ब�ो ंको �ग� का वसा� देते ह�। भारत का नाम ब�त बाला है। भारत ही सचख� और झूठख�
बनता है। और ख� गो�डन एज म� नही ंहोगंे। दसूरे सभी ख� िवनाशी ह�। यह है अिवनाशी ख�, �ोिंक अिवनाशी बाबा
िफर से आये ह�। धम� �ापना क� ए��िवटी जो �ई है क� बाद िफर वही चलेगी। बाप िकतना वसा� देते ह�! मो� बी�ेड
बाप है। गृह� �वहार म� रहते �ए तुम �वृि� माग� वालो ंको पिव� ज�र बनना है। सं�ा�सयो ंका, िनवृि� माग� वालो ंका
धम� ही अलग है। वैसे और अलग-अलग अनेक धम� ह�, वह �ग� म� नही ंआय�गे। जो हमारे धम� के और धम� म� िमल गये ह�
वही िनकल�गे। अब तुमको िकतना �ान िमला है, तु�ारा तीसरा ने� खुला है। ि�कालदश� तुम बन रहे हो। �सवाए तुम
�ा�णो ंके और कोई भी मनु�-मा� ि�कालदश� नही ंहोते। देवताय� भी ि�कालदश� नही ंह�। बाप कहते ह� - तुमको तीसरा
ने� दे स�ा बनाता �ँ।

तुम ब�े जानते हो हमारा अब तीसरा ने� खुल रहा है। जैसे बाप म� सारे सृि� के आिद-म�-अ� का �ान है वैसे हम जो
उनके ब�े ह� हमको भी बाबा �ारा �ान िमला है। गोया हम मा�र �ान सागर बन रहे ह� और िकसको मा�र �ान सागर नही ं
कह�गे। पर�ु तुमको भी �ान सागर नही ंकह�गे, तुम �ान निदयाँ हो। बाक� ऐसे नही ंअजु�न ने तीर मारा और गंगा िनकल आई,
न ही गऊ के मुख से पानी िनकल आता है। वहाँ गंगा कहाँ से आयेगी। कहाँ तुम दो भुजा वाले, कहाँ वह जगत अ�ा को 4-
6 भुजाय� दे देते ह�। तुम ब�ो ंको ब�त कुछ समझाना है। कई ब�े कहते ह� िक बाबा क� याद नही ंरहती है, अपने को आ�ा
नही ंसमझते, घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�। बाप को याद नही ंकर�गे तो वसा� कैसे िमलेगा। बाबा कहते ह� िनर�र मुझे याद करो तो
उसी योगबल से तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। याद नही ंकर�गे तो म�ा-बाबा के त�तनशीन कैसे बन�गे। उनको कपूत कहा
जायेगा।

सपूत ब�े तो बाप को िनर�र याद करने का खूब पु�षाथ� करते रह�गे। अ� तक करना ही है। बाप को �जतना याद कर�गे



सपूत ब�े तो बाप को िनर�र याद करने का खूब पु�षाथ� करते रह�गे। अ� तक करना ही है। बाप को �जतना याद कर�गे
उतना तु�ारी कमाई है। अपना चाट� रखो। जो ओटे सो अजु�न। उ�� ही वा�रस कहा जाता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे �हानी ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको
नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ई�रीय मत पर एक दो को सुख देना है। िकसी को भी द:ुख नही ंदेना है। बाप समान सुखदाता बनना है।

2) इन शरीरो ंसे मोह िनकाल न�ोमोहा बनना है। सपूत ब�ा बन िनर�र बाप को याद करने का पु�षाथ� करना है।

वरदान:- हंस आसन पर बैठ हर काय� करने वाले सफलता मूत� िवशेष आ�ा भव
जो ब�े हंस आसन पर बैठकर हर काय� करते ह� उनक� िनण�य शि� �े� हो जाती है इस�लए जो भी काय�
कर�गे उसम� िवशेषता समाई �ई होगी। जैसे कुस� पर बैठकर काय� करते हो वैसे बुि� इस हंस आसन पर रहे
तो लौिकक काय� से भी आ�ाओ ंको �ेह और शि� िमलती रहेगी। हर काय� सहज ही सफल होता रहेगा।
तो �यं को हंस आसन पर िवराजमान िवशेष आ�ा समझ कोई भी काय� करो और सफलतामूत� बनो।

�ोगन:- �भाव के ट�र से बचने के �लए अपनी बुि�, �ि� व वाणी को सरल बना दो।


