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“मीठे ब�े - �यं क� स�ाल करने के �लए रोज़ दो बार �ान �ान करो। माया तुमसे भूल� कराती, बाप तुमको अभुल
बनाते''

��ः- िकस िन�य वा पु�षाथ� के आधार पर बाप क� पूरी मदद िमलती है?
उ�र:- पहले प�ा िन�य हो िक मेरा तो एक �शवबाबा दसूरा न कोई। साथ-साथ पूरी ब�ल चढ़े अथा�त् ट��ी बन

�ार से सेवा करे। तो ऐसे ब�े को बाप क� पूरी पूरी मदद िमलती है।
गीत:- हम� उन राहो ंपर चलना है...

ओम् शा��। गीत म� यह कौन कहते ह�? परमिपता परम आ�ा, �ान का सागर कहते ह� - ब�े, हम तु�� अभी �जस राह पर
चला रहे ह� वा माया पर जीत पाने क� जो मत अथवा राय दे रहे ह�, उसम� यह तो होगा ही - कोई िगर�गे तो कोई उठते वा
स�लते रह�गे। सुरजीत और मू�छ�त होते रह�गे। सुरजीत होने �लए यह संजीवनी बूटी है। परमिपता परमा�ा क� है �ान बूटी।
रामायण म� भी कहानी है ना िक राम और रावण क� यु� �ई, ल�ण मू�छ�त हो गया, हनूमान संजीवनी बूटी ले आया। अब
वा�व म� रामायण तो पीछे बैठ बनाया है। ऐसी कोई बात� ह� नही,ं न कोई मनु�ो ंक� बनाई �ई गीता भगवान ने बैठ गाई है।
बाप तो �ान का सागर है। िकसका �ान? सृि� के आिद-म�-अ� का �ान देते ह�। �जसका ही मनु�ो ंने गीता शा� बनाया
है, उस पर नाम रख िदया है �ीकृ� का। जैसे बाप क� जीवन कहानी म� अगर कोई ब�े का नाम �लख दे तो �ा होगा! वैसे
ही �शवबाबा ने ज� िदया गीता को, उस गीता म� �ीकृ� का नाम डाल िदया है इस�लए अनथ� हो गया है। गीता ख�न होने
से सभी मनु� आ�ाओ ंका बुि�योग परमा�ा से टूट गया है। तो मनु� पिव� कैसे बन�! इस योग अि� से ही हम पिव�
बनते ह�, न िक गंगाजल से। बाबा है �ान का सागर। �ान अमृत से मनु� को देवता बनाते ह�। बाक� अमृत पानी को नही ं
कहा जाता है। यह है पढ़ाई। पढ़ाई माना नॉलेज। यह शा� तो भारतवा�सयो ंने �ापर से बनाये ह�। मनु� कहते ह� शा�
अनािद ह�। हम कहते ह� ड�ामा ही अनािद है। पर�ु ऐसे नही ंिक यह कोई शा� सतयुग से शु� �ए ह�। यह सब अनािद है
माना ड�ामा म� नूँ ध है। �ापर से लेकर मनु� �लखते ही आये ह�। अब बेहद के बाप ने अपनी सारी जीवन कहानी बताई है।
कहते ह� सतयुग �ेता म� मेरा पाट� नही ंहै। सृि� ड�ामा अनुसार चलती रहती है। मेरा भी ड�ामा के अ�र पाट� नूँ धा �आ है। म�
ड�ामा के बंधन म� बाँधा �आ �ँ। सतयुग-�ेता म� मेरा पाट� नही ंहै। जैसे �ाइ�, बु� आिद का सतयुग-�ेता म� पाट� नही ंहै।
सब आ�ाय� मुि�धाम म� रहती ह�। ऐसे नही,ं देवी-देवताओ ंक� भी सब आ�ाय� उस समय आ जाती ह�। नही,ं वे भी धीरे-धीरे
न�रवार आती ह�। िफर सतो�धान से बदल सतो, रजो, तमो �ेजेस म� आती ह�। िफर सूय�वंशी ही च�वंशी बनते ह� िफर वृि�
होती जाती है। यह पूरा राज़ समझना है।

तुम जानते हो जो अधूरा पिव� बन�गे उ�� रा� भी अधूरा िमलेगा। जो �ान-योग म� तीखे जाय�गे वे ही पहले राज़े बन�गे। यह
राजधानी बन रही है। पूरा पु�षाथ� करना है। �शवबाबा समझाते ह� - तुमको हीरे समान बनना है। म� �ान का सागर, शा�� का
सागर �ँ। तुमको िफर मा�र �ान सागर बनना पड़े। शा�� का अथ� एक दो से लड़ना नही ंहै। स�ासी समझते ह� �ाणायाम
चढ़ा द�, यहाँ ऐसे नही ंहै। बाबा र�ी खीचं लेते ह�। छोटी ब��यो ंक� भी बाबा र�ी खीचं लेते ह� तो �ान म� चली जाती ह�।
इसको कहा जाता है ई�रीय वरदान। भि� म� भी सा�ा�ार होता है। यह िद� �ि� देना बाप के �सवाए और िकसक� ताकत
नही ंहै। अब तो बाप स�ुख है, कहते ह� भ�ो ंके पास भगवान को आना पड़ता है - माया क� जंजीरो ंसे �लबरेट करने। बाबा
कहते ह� - म� जानता �ँ, यह माया क� यु� है, कभी चढ़�गे, कभी िगर�गे। योग टूटता है तो म�ा, वाचा, कम�णा म� भी भूल�
होती ह�। परी�ा सब पर आती है। कुछ भी माया का वार न हो, िफर तो शरीर ही छूट जाए। स�ूण� कोई बना नही ंहै। यह
घुड़दौड़ है। राज� अ�मेध य� कहते ह�। राजाई के �लए अ� यानी रथ को �शवबाबा पर ब�ल चढ़ाना है अथा�त् ब�ा बन
पूरी सेवा करनी है। ट��ी बन िफर पु�षाथ� करना है तो मदद भी िमलेगी। प�ा िन�य चािहए - मेरा तो एक �शवबाबा दसूरा न
कोई। मरना तो सबको है।

परमिपता परमा�ा जो िक बाप-टीचर-सतगु� है, उनसे अपना वसा� लेने का हर एक को हक है। सबक� वान�� अव�ा है।
सबको इक�ा मरना है। जब आ�त� आती ह� तो सब इक�े मरते ह� ना। थोड़े ब�त गोले िगर�गे तो मकान टूट पड़�गे। तो अभी
सबका मौत है, इस�लए ब�ो ंको भी कमाई कराओ। यह है स�ी कमाई। जो करेगा सो पायेगा। ऐसे नही,ं बाप कमाई करेगा
तो ब�ो ंको िमल जायेगी। नही।ं ब�ो ंको भी यह स�ी कमाई करानी है। यह ह� समझने क� बात�। इसम� परहेज ब�त
चािहए। हम देवता बन रहे ह� तो कोई अशु� व�ु खा नही ंसकते ह�। कोई समझते ह� मछली खाने म� पाप नही ंहै, �ा�णो ंको
भी �खलाते ह�। सब र�-�रवाज ही उ�ा हो गया है। बाप कहते ह� िब�ुल पिव� बनना है। पहले �ान �चता पर बैठना है।



म�ा म� िवक� िकतने भी आय� पर�ु कम���यो ंसे कोई भी िवकम� नही ंकरना। जब तुम बाबा के बनते हो तो माया क� यु�
शु� हो जाती है। �जा बनने वालो ंसे माया इतना ट�र नही ंखाती है। माया-जीत जगत-जीत बनना है। �जा जगत-जीत नही ं
बनती है। जगत-जीत माना सूय�वंशी-च�वंशी बनना। मेहनत कर 3-4 वष� पिव� रह िफर थ�ड़ खा लेते ह�। िफर �च�ी
�लखते ह� - बाबा म़ाफ करना। यहाँ कायदे भी ह�। ब�ा बना तो सारे जीवन के पाप भी �लखने पड़े - धम�राज �शवबाबा, इस
ज� म� म�ने यह-यह पाप िकये ह� तो आधा माफ हो जाता है। यह भी लॉ है। आगे जज के आगे सच बोलते थे तो सजा कम
हो जाती थी। भूल करके �लखे नही ंतो 100 गुणा द� हो जाता। ब�ो ंके �लए ब�त परहेज है। बाहर वालो ंके �लए इतनी
नही ं है इस�लए डरते ह�। बेहद का बाप अथवा साजन जो सौभा�शाली बनाते ह� उनके बनते नही।ं भूल� तो होती ह� पर�ु
आखरीन अभुल ज�र बनना है। यहाँ ब�त परहेज रखनी है। समथ� का हाथ पकड़ा है तो बाप स�ाल भी कर�गे। सौतेले ब�ों
क� थोड़े-ही कर�गे। सगे ब�त थोड़े ह� तो भी िकतने ब�े ह� जो बाबा को �च�ी �लखते ह�। िकतनी पो� रोज़ आती है। बाप का
तो एक हाथ है, हरेक �लखे मुझे अलग प� �लखो... अभी तो ब�त वृि� होगी। इतनी बैग पो� क� और कोई क� नही ं
िनकलती होगी। यह है ही गु� गवम��। अ�र�ाउ� है। �रलीजोपो�लटीकल है। कोई ह�थयार आिद नही ंहै। मं�जल ऊंची
है। चढ़े तो चाखे... िगरे तो राजाई गँवाए �जा बन जाते ह�। समझा।

तुम ब�े जानते हो भारत जो हीरे िमसल था वह कौड़ी िमसल बन गया है। अभी तो तुम कह�गे हम नक� वासी से �ग�वासी
बनने का पु�षाथ� करते ह�। हम सदा सौभा�शाली बनने आये ह�। बाबा पितत से पावन बना रहे ह�। िफर यह रावण रा� नीचे
चला जायेगा। यह च� िफरता है ना। रावण रा� नीचे तो राम रा� ऊपर आ जायेगा। अपने को ब�त स�ालना भी है।
स�ाल वही सक� गे जो रोज़ �ान-�ान कर�गे। रॉयल मनु� िदन म� दो बारी �ान करते ह�। यह भी अमृतवेले और नुमाशाम दो
बारी �ान-�ान ज�र करना चािहए। एक बारी एक घ�टा पढ़कर िफर दसूरा बारी मुरली को �रवाइज ज�र करना है। धारणा
करनी और करानी है। ब�ो ंको, �ी को भी स�ी कमाई करानी है। 21 ज�ो ंका रा�-भा� लेना कोई मासी का घर नही ं
है। समझा जाता है कौन-कौन तीखा पु�षाथ� करते ह�। बीमार हो तो डोली म� िबठाकर ले आना चािहए। �ान-अमृत मुख म� हो
तब �ाण तन से िनकल�। अ�ा-बहेरा कोई भी कमाई कर सकता है। �ान तो बड़ा सहज है। बाप से वसा� लेना है। एक ही
बार बाप स�ुख आकर बादशाही देते ह�। ब�े सुखी �ए तो बाप वान�� म� चले जाते ह�। बेहद का बाप सबको सुखी कर
खुद परमधाम म� जाए बैठ जाते ह�। िफर आ�ाय� न�रवार वहाँ से आती रहती ह�। कोई को भेजते नही ंह�। यह कहने म� आता
है लेिकन यह आटोमेिटकली ड�ामा चलता रहता है। अपने टाइम पर धम� �ापन करने आना ही है। तुम जानते हो हम ��ा
वंशी �ा�ण ह�। �शव वंशी तो सारी दिुनया है। िफर �ज�ानी बाप हो गया ��ा। ��ा के ब�े हम भाई-बहन ठहरे। अभी
हम ह� ई�रीय धम� के। सतयुग म� होगंे देवी-देवता धम� के। अब ई�र के पास ज� �लया है। अभी हम उनके बन गये ह�।
मनु� रचता को न जानने कारण, रचना के आिद-म�-अ� को भी नही ंजानते ह�। उनको कहा जाता है ना��क, कौड़ी
तु�। बरोबर अभी हम आ��क बने ह� तो हम हीरे तु� बन जाते ह�। रचता और रचना को जानने से हमको राजाई िमलती
है। बाबा हमको वथ� पाउ� बनाते ह� तो बनना चािहए ना। सचख� का बादशाह, सचख� का मा�लक बना रहा है।
चमड़ापोश कहा जाता है। एक खुदा दो� क� कहानी भी है। तो अब वह खुदा हमारा दो� है। खुदा दो�, अ�ाह
अवलदीन और हातमताई का खेल सारा अभी का है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) स�ी कमाई करनी और सबको करानी है। परी�ाय� वा तूफान आते भी कम���यो ंसे कोई भूल नही ंकरनी है। माया-जीत
जगत-जीत बनना है।

2) देवता बनने के �लए खान-पान क� पूरी परहेज रखनी है। कोई भी अशु� व�ु नही ंखानी है। दो बारी �ान �ान ज�र
करना है।

वरदान:- एक बल एक भरोसे के आधार से सफलता �ा� करने वाले मा�र सव�शि�मान भव
जो स�ी लगन वाले ब�े एक बल एक भरोसे के आधार से चलते ह� उ�� सदा सफलता िमलती रही है
और िमलती रहेगी �ोिंक स�ी लगन िव�ो ंको सहज ही समा� कर देती है। जहाँ सव�शि�मान बाप का
साथ है, उस पर पूरा भरोसा है वहाँ छोटी-छोटी बात� ऐसे समा� हो जाती ह� जैसे कुछ थी ही नही।ं
अस�व भी स�व हो जाता है। म�न से बाल समान सब बात� �स� हो जाती ह�। तो ऐसे अपने को
मा�र सव�शि�मान समझ सफलता ��प बनते चलो।

�ोगन:-



�ोगन:- नयनो ंम� पिव�ता क� झलक हो और मुख पर पिव�ता क� मु�राहट हो - यही �े� पस�नै�लटी है।


