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“मीठे ब�े - भारत को �ग� बनाने के �लए िवनाश काले �ीत बुि� बन पिव� रहने क� �ित�ा करो, यही बाप क� मदद
है।''

��ः- योगबल क� �हानी िड�ल सीखने का मु� आधार �ा है?
उ�र:- इस िड�ल के �लए और सबसे बुि� का योग तोड़ना पड़ता है और सब संग तोड़ एक बाप संग जोड़ो। एक से

स�ी �ीत हो तब ही यह �हानी िड�ल कर सकते हो। यही योगबल है �जससे 21 ज�ो ंके �लए िव� क�
राजाई �ा� होती है।

गीत:- भोलेनाथ से िनराला...

ओम् शा��। ब�ो ंने यह गीत सुना। िकसक� मिहमा क�? भोलेनाथ �शवबाबा क�। परमिपता परमा�ा को भोलानाथ भी
कहते ह�। नॉलेजफुल भी कहते ह�, पितत-पावन भी कहते ह�। उनको कहा जाता है परमिपता परमा�ा। लौिकक बाप को
परमिपता नही ंकह�गे। परमिपता सदैव एक परमा�ा को ही कहा जाता है। आ�ा अपने परमिपता परमा�ा क� मिहमा करती
है। कहती है - भ�ो ंका रखवाला अथा�त् भ�ो ंको िफर से भि� का फल देने वाला। भ�ो ंको भगवान �ा फल द�गे?
भगवान आकर फल देते ह� गित और स�ित का। गित अथवा मुि� िमलती है िनवा�णधाम म�। उनको िनराकारी दिुनया कहा
जाता है। आ�ा भी िनराकार है। िनराकार आ�ा को िमला है यह साकार शरीर। िकस�लए? कम��े� पर पाट� बजाने के �लए।
अब कम��े� पर पाट� बजाते-बजाते भारत जो हीरे जैसा था, �ग� था, ऊंचे ते ऊंचा पिव� ख� था। अब कौड़ी जैसा अपिव�
ख� बन गया है।

बाप तुम ब�ो ंको सृि� के आिद-म�-अ� का राज़ समझाते ह�। आिद म� देवी-देवताओ ंका रा� था। म� म� रावण का
रा� शु� होता है। देवी-देवताय� वाम माग� म� चले जाते ह�। भारत पावन था, अब पितत है। यह भी समझाना चािहए। इस
पितत दिुनया को पावन बनाने वाला एक ही परमिपता परमा�ा है �जसको भ� याद करते ह�। भ� पितत ह�। जब बाप आकर
पावन बनाते ह� तो िफर भ� कोई रहते नही।ं न कोई पुकारते ह�। सतयुग म� जब देवी-देवताओ ंका रा� था तो भगवान को
कोई याद नही ंकरते थे। भारत सुखधाम था। ऐसे नही ंइ�ामी ख� वा बौ�ी ख� �ग� था। भारत ही �ग� था, जहाँ आिद
सनातन देवी-देवताओ ं का रा� था। जब देवताओ ं का रा� था तब �ि�य रा� नही ं था। यह कौन बैठ समझाते ह�?
नॉलेजफुल गॉड फादर। वह सत है, चैत� है। आ�ा भी सत है, चैत� है। यह शरीर है जड़, इनको आ�ा चलाती है।
सतयुग म� एक ही देवता धम� था तो ब�त थोड़े थे, िफर झाड़ वृि� को पाता है। यह सृि� के आिद-म�-अ� का �ान कोई
शा�ो ंम� नही ंहै। वह सब है भि� माग� क� साम�ी। कहते भी ह� - हे पितत-पावन आओ। बापू गाँधी जी भी चाहते थे राम
रा� हो। हाथ म� गीता थी �ोिंक गीता �ान �ारा परमिपता परमा�ा ने भारत को �ग� बनाया। व�ड� आलमाइटी अथॉ�रटी
का रा� था। िव� के मा�लक थे तो ज�र िव� के रचियता ने िव� का मा�लक बनाया। �शवबाबा कहते ह� - हम आये थे,
तुम �शव जय�ी मनाते हो ना। 5 हज़ार वष� क� बात है। गीता म� ही भगवानुवाच �लखा �आ है ना। भारतवासी तमो�धान
होने कारण भगवान को नही ंजानते। भगवान है ऊंच ते ऊंच। ��ा-िव�ु-शंकर को भी रचने वाला वह है। िनराकार �शव
भगवान को अपना शरीर नही ंहै। ��ा-िव�ु-शंकर को भी सू� शरीर होने के कारण देवता कहा जाता है। परमिपता परमा�ा
खुद कहते ह� - म� रचियता �ँ। यह सब मेरे ब�े ह�। आ�ा के �प म� तुम सब भाई-भाई हो। ऐसे नही ंतुम सब फादर हो।
जैसे सं�ासी कहते ह� - आ�ा सो परमा�ा। नही।ं परमा�ा सो परम आ�ा है। ड�ामा म� परमा�ा का पाट� अलग है। वह
ि�येटर, डायरे�र है, करनकरावहार है। ��ा �ारा िफर से आिद सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना कराते ह�। ��ाकुमार
कुमा�रयो ंको एडा� करते ह�। मुख वंशावली को एडा�न कहा जाता है। यह है ��ा मुख वंशावली। ��ाकुमार कुमा�रयो ंको
परमिपता परमा�ा ने आकर पढ़ाया है। अब राजयोग सीख रहे ह�। ऐसे नही ंआ�ा सो परमा�ा। इतनी करोड़ आ�ाय� सब
इमाट�ल ह�। यह बड़ा ड�ामा है। ड�ामा के राज़ का िकसको पता नही ंहै। बाप बैठ समझाते ह� - क�-क� संगमयुगे आता �ँ।
म� साधारण तन म� �वेश करता �ँ। यह अपने ज�ो ंको नही ंजानता था। म� सुनाता �ँ - म� इसम� आता �ँ। इनका नाम म�ने
�जािपता ��ा रखा है। मुझे आना है पितत दिुनया म�। इनका यह अ��म ज� है, 84 ज� पूरे िकये। यह ��ा सर�ती ही
ल�ी-नारायण बन�गे। सर�ती कौन है, मनु� नही ंजानते ह�। सर�ती को भगवती नही ंकह�गे। यह ��ा क� मुख वंशावली
बेटी का नाम जगत अ�ा सर�ती है। संगमयुग पर जगत अ�ा कामधेनु कहते ह�। इनको (��ा को) आिद देव महावीर भी
कहते ह�। िदलवाला भी कहते ह�। वा�व म� िदलवाला �शवबाबा है। वही ब�ो ंक� िदल लेने �लए, �रा� देने �लए आते ह�।



ब�े कहते ह� - बाबा, हमको िफर से सदा सुखी बनाओ। तो �शवबाबा आकर ��ा तन से तु�ारी िदल ले रहे ह�। तुमको पढ़ा
रहे ह� इस�लए िदलवाला म��र सु�र यादगार बना है। वह है जड़ म��र। तुमने 5 हजार वष� पहले भारत को �ग� बनाया था,
इसका ही यादगार म��र है। तुम िफर से सिव�स कर रहे हो, िफर यह जड़ म��र टूट-फूट जाय�गे। बाप कहते ह� - क�-क�
म� पुराने पितत तन म� आता �ँ पावन बनाने। यहाँ कोई पावन नही ंहै। अभी अनेक धम� ह�। बाक� आिद सनातन देवी-देवता
धम� है नही।ं देवी-देवता धम� वाले अपने को िह� ूकह देते ह�। देवता धम� �ाय:लोप हो गया है। देवी-देवताय� िब�ुल पिव�
थे। वह जब से वाम माग� म� गये ह� तो देवी-देवता कहलाना ब� हो गया। देवता धम� को �ाय:लोप तो होना ही है। तब म�
पहले-पहले डीटी धम� ही �ापन करता �ँ। इ�ामी, बौ�ी पीछे आते ह�। िह� ूधम� कब �ापन �आ? आिद सनातन तो यह
देवी-देवता थे। तो भोलानाथ �शवबाबा समझा रहे ह� भोली-भोली जो ब��याँ ह� उनक� झोली भर उनको �ग� का मा�लक
बना रहे ह�। बड़ा भोला सौदागर है। जैसे कोई मरता है तो पुरानी चीज� करनीघोर को देते ह�। बाप कहते ह� म� तु�ारी पुरानी
िकचड़-प�ी लेकर तुमको �ग� का मा�लक बनाता �ँ। तुम �शवालय म� रहने वाले थे। �शव ने सतयुग �ापन िकया था, अब
वे�ालय बन गया है। इसको िफर �शवालय म� बनाता �ँ। वण� का राज़ भी ब�ो ंको म� समझाता �ँ। पुनज�� लेते आये ह�।
वण� बदलते जाते ह�। मनु� कह देते ह� - 84 लाख ज�। बाप उ�ना देते ह� - तुमने अपने �लए 84 ज�ो ंके बदले 84
लाख ज� लगा िदया है और मेरे �लए कह देते सव��ापी, तू ही तू है। म� सव��ापी तो �ँ नही।ं इस समय तो सव��ापी 5
िवकार ह�। सतयुग म� यह नही ंथे। वहाँ तो देवी-देवताय� थे। अब असुर बने ह�। िफर असुर से देवता बनाया जाता है सो बाप
समझाते ह� ऊंचे ते ऊंच भगवान िफर उनक� रचना ��ा-िव�ु-शंकर। यह है �ूलवतन �जसम� पहले है देवी-देवताओ ंका
रा�, िफर है �ि�यो ंका रा� िफर वै�, शू�ो ंका रा�। अभी तो नो रा�। यह है �जा का �जा पर रा�। सतयुग म�
राइिटयस �रलीजन था। कभी एक दो को द:ुख नही ंदेते थे। भारत क� बड़ी मिहमा है पर�ु शा�ो ंम� उ�ा-सु�ा �लख मिहमा
उड़ा दी है। �ाचीन भारत का योग और �ान बड़ा नामी�ामी है। िकसने �सखाया? �ीमत भगवानुवाच। तो बाप बैठ समझाते
ह� मेरा भी यहाँ आने का पाट� है। म� ज�-मरण म� नही ंआता �ँ। म� �ान का सागर, सुख का सागर �ँ। यह मिहमा और कोई
क� नही ं है। देवताओ ंक� मिहमा अलग है। हरेक ए�र का अपना-अपना पाट� है। उस पाट� अनुसार मिहमा होती है। तुम
जानते हो ऊंच ते ऊंच इनकारपो�रयल गॉड फादर है। लौिकक फादर को गॉड फादर नही ंकह�गे। वह है हद का बाप, यह है
बेहद का बाप। पुकारते तो सब ह� परमिपता परमा�ा। समझते ह� बाप आय�गे तो हमको सुखधाम ले जाय�गे।

बाप कहते ह� म� अजािमल जैसे पािपयो,ं साधुओ ंआिद सबका उ�ार करता �ँ इन माताओ ं�ारा। यह ह� �शव शि� भारत
माताय�। योगबल से काम ले रही ह�। वह क�ाय�-माताय� वायोले� िड�ल सीखती ह�। यहाँ यह योगबल क� िड�ल है। तुम हो
�ीमत पर, और संग पुरानी दिुनया से �ीत तोड़ एक बाप से जोड़ते हो। कौरव ह� िवनाश काले िवपरीत बुि� और तुम पा�व
हो िवनाश काले �ीत बुि�। तुम भारत को �ग� बनाते हो। बाप से �ित�ा करते हो - बाबा, हम पिव� रह भारत को पावन
बनाने म� मदद कर�गे �ोिंक अब मृ�ुलोक मुदा�बाद हो अमरलोक �ज़�ाबाद होना है। बाप अमरकथा सुना रहे ह�। तुम
पाव�ितयाँ हो, सजिनयाँ हो। बाप से वसा� ले रहे हो। सजनी के �प म� कहते ह� गुल-गुल बन जाओ। तुम महाराजा-महारानी
बनते हो। यह सब राज़ बाप बैठ समझाते ह�। बाप ही नॉलेजफुल, ि�येटर, डायरे�र ह�। ��ा-िव�ु-शंकर ह� रचना, इस�लए
ि�मूित� �शव कहा जाता है। वो लोग िफर ि�मूित� ��ा कहते ह�। ि�मूित� �शव, जो तीनो ंको रचने वाला है, उनको भूल जाते
ह�। �शवबाबा को भूल ना��क बन पड़े ह�। ओ गॉड फादर कहते ह� पर�ु उनके आ�ूपेशन को नही ंजानते ह�। माया सबको
ना��क बनाती है, म� िफर आ��क बनाता �ँ। बाप को भूल जाने के कारण आपस म� लड़ते-झगड़ते रहते ह�।

बाप समझाते ह� - यह भारत िव� का मा�लक था, कोई पाट�शन नही ंथा। आकाश, धरती, वायु आिद सबके मा�लक थे। अब
तो िकतने पाट�शन हो गये ह�। फलानी हद म� यह न जाये, िकतना झगड़ा है। भारत बेहद का मा�लक हीरे जैसा था। अब हद
का मा�लक कौड़ी जैसा बन गया है। यह ड�ामा है, हरेक आ�ा को अपना पाट� िमला �आ है। कोई को 84 ज�ो ंका पाट� है,
कोई को दो तीन ज�ो ंका पाट� है। यह इमाट�ल ड�ामा है जो �रपीट होता रहता है। भारत जैसा पिव� ख� कोई होता नही।ं
घर पुराना होता है तो �रपेय�रगं कराया जाता है। भारत ही वाम माग� म� जाता है तो उ�ो ंको कुछ थमाने के �लए सं�ास माग�
है। अभी तो वह भी तमो�धान बन गया है। सब पुराने बन पड़े ह� िफर नये बन�गे। पुराने घर म� मजा नही ंहोता है। बाप कहते
ह� मुझे सतो�धान बनाने आना पड़ता है। म� ही आकर भारत को जीवनमु� बनाता �ँ। बाक� आ�ाओ ंको मुि� देता �ँ। बाप
समझाते ह� - ब�े, यह तु�ारा अ��म ज� है। अभी तुम �ग� के मा�लक बनते हो। िकतनी भारी �ाि� है। तुम 21 ज�
पिव� दिुनया के मा�लक बनते हो। तुम ऊंच आ�ा थे, �ग� के मा�लक थे। पाप आ�ा माया ने बनाया है। िफर बाबा आकर
पु� आ�ा बनाते ह�। िहसाब-िकताब चु�ू कर वािपस ले जाय�गे। भोलानाथ बाबा �लबरेटर भी ठहरा ना। कहते ह� म� तुमको
जीवनमुि�धाम ले जाता �ँ। परमिपता परमा�ा है ही सबसे मीठा, इस�लए सब उनको याद करते ह�।

भोलानाथ बाप तुम माताओ ंके �ारा भारत को �ग� बनाते ह� �जसका यादगार देलवाड़ा म��र है। तुम हरेक के आ�ूपेशन को
जानते हो। ड�ामा म� हरेक का पाट� चलता है। िकतने पुनज�� लेते ह�। पा�व थे गु�, यादव कौरव थे ���। तुम



इनकागनीटो, नानवायोले� शि� सेना 21 ज� िव� का मा�लक बनते हो। तो ज�र मेहनत भी करनी पड़े। कदम-कदम
�ीमत पर चलना है। बाबा क� याद भूली तो लगा माया का गोला इस�लए अपने बाप को याद करना है, अपने को आ�ा
िन�य करना है। मौत सामने खड़ा है। पापो ंका बोझा ब�त भारी है। जहाँ तक जीना है, पु�षाथ� म� रहना है और कुछ भी याद
न रहे। इस मृ�ुलोक म� आना नही ं है। दिुनया बदल रही है। यादवो ंऔर कौरवो ं ने अपने कुल का िवनाश िकया। बाक�
पा�वो ंने अपना रा� पाया। पर�ु अब हम पा�व बाप के बने ह�, र� क� निदयाँ यहाँ बहेगी। नही ंतो पुरानी दिुनया का
िवनाश कैसे हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) योगबल क� िड�ल करते नानवायोल�स (अिहंसक) बन सभी का उ�ार करने के िनिम� बनना है।

2) भोलानाथ बाप से स�ा सौदा करना है। पुरानी िकचड़प�ी दे �ग� का रा�-भा� लेना है। पुरानी दिुनया से �ीत तोड़ एक
बाप से जोड़नी है।

वरदान:- �यं को बदलने क� भावना �ारा सभी बातो ंम� िवजय �ा� करने वाले सफलता ��प भव
सेवा के �े� म� हर एक के साथ िमलकर चलने का ल� हो, �यं को बदलने क� भावना हो तो सभी बातों
म� सहज िवजयी बन सकते हो। दसूरा बदले - यह देखने वा सोचने वाले धोखा खा लेते ह� इस�लए मुझे
बदलना है, मुझे करना है, पहले हर बात म� �यं को आगे करो। अ�भमान म� नही,ं करने म� आगे करो तो
सफलता ही सफलता है। जो मो�ड होना जानते ह� वह रीयल गो�ड बन जाते ह�।

�ोगन:- जैसे नयनो ंम� नूर समाया �आ है वैसे बुि� म� �शव िपता क� याद समाई �ई हो।


