
29-04-2023 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - �ीमत ही �े� बनायेगी, परमत वा मनमत �ािपत कर देगी, इस�लए �ीमत को कभी भी भूलो मत''
��ः- सतो�धान पु�षाथ� कौन और तमो�धान पु�षाथ� कौन? दोनो ंका अ�र �ा होगा?
उ�र:- सतो�धान पु�षाथ� बाप से पूरा वसा� लेने का पु�षाथ� वा �ित�ा करते ह�, वह याद म� रहने क� रेस करते ह�

और न�रवन जाने का ल� रखते ह�। तमो�धान पु�षाथ� कहते - जो तकदीर म� होगा, अ�ा, �जा बन�गे
तो �जा ही सही। उनके आगे माया का ऐसा िव� आता जो रेस से ही बाहर िनकल जाते।

गीत:- मुझको सहारा देने वाले..

ओम् शा��। ब�े जब स�ुख बैठते ह� तो जानते ह� हम जीव आ�ाय� ह�। यहाँ तो जीव आ�ाय� ही होगंी ना। जब आ�ा को
शरीर नही ंहै तो नंगी है, उसे अशरीरी कहा जाता है। तुम तो शरीर सिहत बैठे हो। आ�ा वा परम आ�ा जब तक शरीर म� न
आये तब तक बोल नही ंसकते। तुम जीव आ�ाय� जानती हो - अब बाप के स�ुख बैठे ह�। �ब� जैसे 5 हजार वष� पहले
स�ुख आये थे। ब�े ज�र बाप से ही वसा� ल�गे। जानते ह� - हम अपने परमिपता परमा�ा बेहद के बाप के स�ुख बैठे ह�।
�ो ंबैठे ह�? बाप से बेहद का वसा� लेने। जैसे �ूल म� समझते ह� हम टीचर �ारा इ�जीिनयरी सीखते ह�, बै�र�री सीखते ह�।
यह एम ऑ�े� रहती है। तुम ब�े समझते हो परमिपता परमा�ा हमको ��ा के तन से बैठ राजयोग �सखाते ह�।
भगवानुवाच - यह तो ब�ो ंको समझाया है िक भगवान िनराकार को कहा जाता है। जीवा�ा पुनज�� ज�र लेती है। कोई भी
सं�ासी से तुम पूछो - मनु� पुनज�� लेते ह�? तो ऐसे नही ंकह�गे िक नही ंलेते ह�। नही ंतो 84 लाख ज� कैसे कहते। पूछो -
तुम पुनज�� को मानते हो? यह तो बरोबर है, आ�ा सं�ारो ंअनुसार एक शरीर छोड़ िफर दसूरा लेती है। ऐसे-ऐसे करते
मनु� 84 लाख ज� नही,ं पर�ु 84 ज� लेते ह�। इससे �स� होता है पहला ज� ज�र ब�त अ�ा सतो�धान होगा।
ला� म� छ�-छ� तमो�धान होगंे। 16 कला से िफर 14 कला, 12 कला होती जाय�गी। पुनज�� ज�र लेते ह�। पूछना चािहए -
अ�ा, परमिपता परमा�ा ने पुनज�� �लया है या ज�-मरण रिहत ह�? देखो, यह �ाइंट ब�त सू� है। अगर कह�गे ज�-
मरण रिहत है तो िफर �शव जय�ी �स� नही ंहोती। कह�गे �शव जय�ी तो मनाई जाती है। समझाया जाता है - हाँ, �शव
जय�ी है पर�ु ज� के साथ िफर मरना �जसको कहा जाता, वह नही ंहै। अगर मरे तो िफर पुनज�� लेवे। बाप कभी पुनज��
नही ंलेते। वह इस तन म� एक ही बार आते ह�, बस। िफर पुनज�� म� नही ंआते। परमिपता परमा�ा पुनज�� रिहत ह�, वह
कब सतो�धान से तमो नही ंबनते। आ�ाय� तो सब ज�-मरण म� आते-आते पितत बन जाती ह�, िफर बाप आते ह� पावन
बनाने। इससे �स� होता है आ�ा ही पितत होती है। आ�ा पावन आती है िफर माया पितत बना देती है।

बाप कभी भी ब�ो ंको ग�ी मत नही ंदे सकते। इस समय के पितत मनु�, पितत मत देते ह�। अब पावन बाप कहते ह� िक
पितत नही ंबनो अथा�त् िवकारो ंम� नही ंजाओ। रावण क� मत से द:ुखधाम बन गया है। पहले सुखधाम था, ऐसे नही ंबाप ही
सुख-द:ुख देते ह�, नही।ं बाप कभी ब�ो ंको द:ुख क� मत दे नही ंसकते। माया ही द:ुख देती है। उस माया पर जीत पाने से
ही तुम जगत जीत बनते हो। मनु� माया का अथ� नही ंसमझते, वह धन को माया कह देते ह�। कहते ह� ना इनको माया का
नशा ब�त है। पर�ु माया 5 िवकारो ंको कहा जाता है। अगर 5 िवकारो ंका नशा है तो माया एकदम खा जाती है। सतयुग
�ेता म� माया का नशा होता नही।ं वहाँ रावण का बुत बनाकर जलाते नही।ं बुत कड़े द�ुन का बनाया जाता है। रावण रा�
शु� होता है आधाक� से। देह-अहंकार आने से िफर और िवकार आ जाते ह�। शा�ो ंम� कोई यह बात� नही ंह�। �लखा �आ है
- देवताय� वाम माग� म� अथा�त् िवकारो ंमे जाते ह�। माया के वश होने से परवश हो जाते ह�। परमत पर चलते रहते ह�। अभी
तुम चलते हो �ीमत पर। परमत माना माया क� मत। �ी अथा�त् �े� मत है बाप क�। वह है परमत रावण क� मत इस�लए
बाप ने कहा है आसुरी स�दाय सब रावण क� जंजीरो ंम� द:ुखी ह�।

मनु�ो ंने सतयुग क� आयु लाखो ंवष� समझ ली है। तो तुम िहसाब-िकताब बताते हो 5 हजार वष� कैसे ह�। �ाइ� को दो
हज़ार वष� �आ, बु� को 2250 वष� �आ, िफर इ�ामी को 2500 वष� �ए। सबको िमलाकर आधाक� �आ। इनके पहले
तो देवताओ ंका रा� था िफर देवताओ ंको लाखो ंवष� कैसे कह सकते। इतने वष� होते िफर तो मनु� ब�त हो जाते। इतने तो
ह� नही।ं 5 हजार वष� म� ही करोड़ो ंमनु� हो जाते ह�। कहते भी ह� �ाइ� से 3 हज़ार वष� पहले भारत म� आिद सनातन देवी-
देवता धम� था। 5 हज़ार वष� पूरे हो जाते ह�, नाटक पूरा तो होता है ना। इन बातो ंको कोई जानते नही ंह�। म� जो �ँ, जैसा �ँ,
यह च� कैसे िफरता है। कोई जान न सके। बाप ही समझाते ह� यह है गीता। बाप ने आकर सहज राजयोग �सखाया था, तब
उनका नाम गीता रखा है। जैसे �ाइ� ने �सखाया तो उनका नाम बाइिबल रखा है, यह अनािद नाम रखे �ए ह�। वह �रपीट
होते ह�। बाबा बुिढ़यो ंको भी समझाते ह�, यह ब�त सहज बात है। �सफ�  बाप और वस� को याद करो। ब�ा पैदा �आ गोया

वा�रस पैदा �आ। तुम समझते हो हम बाबा के वा�रस ह�। 5 हज़ार वष� बाद िफर से िमलने आये ह�। घड़ी-घड़ी पाँच हज़ार वष�



वा�रस पैदा �आ। तुम समझते हो हम बाबा के वा�रस ह�। 5 हज़ार वष� बाद िफर से िमलने आये ह�। घड़ी-घड़ी पाँच हज़ार वष�
ही कह�गे। 2-3 वष� पीछे आने वाले भी कह�गे हम 5 हज़ार वष� बाद िफर से आये ह�। यह बड़ी गु� बात� ह�। बाबा पूछते ह�
आगे कब िमले हो? कहते ह� - हाँ बाबा। आ�ा इस मुख �ारा कहती है - हम 5 हज़ार वष� पहले आपसे िमले थे। आप इस
तन �ारा �श�ा देने आये थे। जो प�े-प�े ब�े ह� समझते ह� हम बाप से बेहद का वसा� लेने बैठे ह�। हम बेहद के बाप के बने
ह� ��ा �ारा। बाप कहते ह� मुझे पहचानते हो? म� तु�ारा बाप �ँ। कह�गे हाँ बाबा हम आ�ाओ ंका आप परमिपता परमा�ा
बाप हो। बाप ही कहते ह� - तुमको हमने �ग� म� भेजा था, वसा� िदया था िफर माया ने छ�न �लया िफर अब म� देता �ँ। माया
वसा� छ�नती है, बाप िदलाते ह�। यह तो अनेक बार खेल हो चुका है, होता रहेगा। इसका अ� नही ंहै। बाप के बनते ह� िफर
कोई सगे, कोई लगे। कोई सौतेले, कोई मातेले बनते ह�। क�े प�े तो ह� ना। प�ो ंको भी माया एकदम जीत लेती है। ब�े
कहते ह� बाबा हम जहाँ तक �जय�गे आप से वसा� लेते रह�गे। िवकम� का बोझा �सर पर ब�त है तो �जतना तुम याद म� रह�गे,
उस योग अि� से तुम आ�ा पापा�ा से पु�ा�ा बनती जाय�गी। आग चीज़ को पिव� करती है। तु�ारी है योग अि�।

यह है बेहद का य�, जो बेहद के सेठ ने रचा है। इतना समय कोई भी य� नही ंचलता है। 5-7 रोज़ वा एक मास य� रचते
ह�। तु�ारा य� तो िकतने वष� से चला आता है। बाप सुनाते ही रहते ह�। कहते ह� भूल मत जाना। �सफ�  मुझे याद करो तो
तु�ारा ज�-ज�ा�र के िवकम� का बोझा कटता जायेगा। कोई सं�ासी, िव�ान आिद को ऐसे कहने आयेगा नही।ं
भगवानुवाच - मुझ बाप को याद करो। ज�र आया �आ है तब तो कहते ह� ना। बाप कहते ह� - अब तुमको वािपस जाना है।
तु�ारी आ�ा इस समय ब�त पितत है। अब तुम जानते हो योग से हम पावन बनते जाय�गे। बाप कहते ह� �ान अमृत पीकर
पावन �ग� का मा�लक बनो। यह साजन तुम सब सजिनयो ंको पावन बनाने आये ह�, कहते ह� मुझे िनर�र याद करो। तु�ारी
ही �ित�ा है िक आप जब आय�गे तो और संग तोड़ तुम संग जोड़�गे। तुम पर वारी जाय�गे। �ी पु�ष पर, पु�ष �ी पर ब�लहार
होते ह�। यहाँ है बाप पर ब�लहार जाना। शादी म� एक दो पर ब�लहार जाते ह� ना। अब बाप कहते ह� - मनु� पर ब�लहार नही ं
जाना है। तु�ारी �ित�ा है आप पर ब�लहार जाय�गे। आप हमारे पर ब�लहार होना। बाप कहते ह� तुम ब�लहार जाओ तो 21
ज� तुमको सदा सुखी बना दूँगा। िकतना भारी वसा� है! अब बाप कहते ह� - म� तुमको वर अथा�त् वसा� देता �ँ, �सफ�  तुम
िनर�र मुझे याद करो। �ीमत से ही तुम �े� बन�गे, यह भूलो मत। यह ल�ी-नारायण का �च� भी घर म� रख दो। हम बाप
से िफर से वसा� ले रहे ह�। बाप परमधाम से आया �आ है। पर�ु माया चील भी कम नही ंहै, पंजा मार देती है। सबक� बात
नही ंहै, न�रवार ह�। कोई तो एकदम भूल जाते ह� िक हम बाप से वसा� लेते ह�। यहाँ बैठे ह� तो नशा चढ़ता है। यहाँ से बाहर
िनकला और भूला। िफर सुबह को �र�ेश होते ह�, िफर सारा िदन भूल जाते ह�। 4-5 वष� अ�� सिव�स करने वाले भी आज
देखो ह� नही।ं कुछ अव�ा क� तो माया ने जोर से थ�ड़ मारा और चले गये। बाबा कह देते ह� ब�े माया ब�त कड़ी है।
अव�ा करने से माया एकदम िगरा देती है इस�लए गाया जाता है चढ़े तो चाखे �ेम रस... देखते हो कैसे चकनाचूर हो जाते ह�।
वैकु� म� तो ज�र चल�गे। पर�ु पद तो न�रवार है ना। भल वहाँ सब सुखी रहते ह� िफर भी मत�बे तो ह� ना। �ूल म� मत�बा
पाने �लए ही पु�षाथ� करते ह�। ऐसे नही,ं �जा ही सही, जो तकदीर म� होगा.....। नही,ं इसको तमो�धान पु�षाथ� कहा जाता
है। सतो�धान उनको कह�गे जो बाप से पूरा वसा� लेने का पु�षाथ� वा �ित�ा करते ह�। यह घुड़दौड़ है ना। सब न�रवन तो
नही ंजाय�गे। यह �ुमन रेस है। माया ऐसा िव� डालती है जो एकदम रेस से िनकाल देती है। तु�ारी �ुमन रेस है। आ�ा
कहती है हम ब�त द:ुखी �ए ह�। शरीर लेते-लेते ब�त तंग �ए ह�। कहते ह� अब बाबा के पास जाय�। बाबा ने युि� तो बतलाई
�ई ही है। बाबा हम आपक� याद म� रह�गे। �जतना टाइम िनकाल सको उतना अ�ा है। जैसे गवम�� क� सिव�स म� भी 8
घ�टा रहते ह� ना। तो इसम� भी तो 8 घ�टा रहो। सृि� को �ग� बनाना िकतनी भारी सिव�स है। �सफ�  बाप को याद करो और
सुखधाम को याद करो। बस, 8 घ�टा सिव�स क� तो पूरा वसा� पाय�गे। ऐसे याद करते-करते तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। आठ
घ�टा तुम इस सिव�स म� दो। बाक� 16 घ�टा तुम �� हो। �जतना हो सके घड़ी-घड़ी याद करो। याद तो कहाँ भी बैठे कर
सकते हो। सबसे अ�ा टाइम तुमको सवेरे िमलेगा। �स�ी म� कहते ह� - सवेल सुमण, सवेल उथण (सवेरे (ज�ी) सोना,
सवेरे उठना... यह गुण मनु�ो ंको बड़ा करता है) अ�ानी लोग 8 घ�टा नीदं करते ह�। तु�ारी नीदं आधी होनी चािहए। 4
घ�टा नीदं बस। कम�योगी हो ना। रात को 10 बजे सो जाओ, 2 बजे उठो। �शवबाबा को याद करो। 2 बजे नही ंउठ सकते
तो 3 बजे उठो, 4 बजे उठो। वह फ���ास समय है। एकदम शा�� रहती है। सभी अशरीरी बन जाते ह�। उस समय स�ाटा
ब�त होता है, जैसे िक मूलवतन हो जाता है। ऐसे लगता जैसे सब मरे पड़े ह�। उस समय तुम बाबा को याद कर�गे तो िफर वह
याद प�� हो जायेगी। अमृतवेले क� याद अ�ा असर करती है। बाबा ब�त करके रात को जागते रहते ह�। �ूल काम म� आने
से माथा भारी होता है। सू� सिव�स म� थकावट नही ंहोती है। कमाई थोड़ेही थकायेगी। कमाई से तो खुशी होगी। तो सवेरे-
सवेरे उठकर याद करने से बड़ी कमाई है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सवेरे अमृतवेले उठ अशरीरी बन बाप को याद करने का अ�ास करना है। पूरा वसा� लेने के �लए याद क� रेस करनी है।



1) सवेरे अमृतवेले उठ अशरीरी बन बाप को याद करने का अ�ास करना है। पूरा वसा� लेने के �लए याद क� रेस करनी है।
कम से कम 8 घ�टा याद ज�र करना है।

2) एक बाप पर पूरा ब�लहार जाना है। परमत व मनमत पर न चल एक बाप क� �े� मत पर चलना है।

वरदान:- �हानी ए�रसाइज �ारा वेट (बोझ) को समा� करने वाले समान और समीप भव
�हानी ए�रसाइज़ अथा�त् अभी-अभी िनराकारी, अभी-अभी अ�� फ�र�ता, अभी-अभी साकारी
कम�योगी। अभी-अभी िव� सेवाधारी। ऐसी ए�रसाइज रोज़ करो तो �थ� का जो बोझ है वो समा� हो
जायेगा। जब बोझ (वेट) समा� हो, माशूक समान डबल लाइट बनो तब जोड़ी अ�� लगेगी। यिद माशूक
ह�ा हो और आ�शक भारी हो तो जोड़ी अ�� नही ंलगेगी। �हानी माशूक आ�शको ंको कहते ह� समान
बनो, समीप बनो।

�ोगन:- अपने जीवन �पी गुलद�े �ारा िद�ता क� खुशबू फैलाना ही गुणमूत� बनना है।


