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“मीठे ब�े - योग से ही ताकत आयेगी, अनेक ज�ो ंक� पुरानी आदत� िमट�गी, सव�गुण धारण होगंे इस�लए �जतना हो सके
बाप को याद करो''

��ः- तुम ब�े अभी कौन सी रेस कर रहे हो? उस रेस म� थकावट कब आती है?
उ�र:- तुम ब�े अभी िवजय माला का दाना बनने क� रेस कर रहे हो। इस रेस म� कोई कोई ब�त अ�ा दौड़ते ह�,

कोई कोई थक जाते ह�। थकने का कारण है पढ़ाई पर पूरा �ान नही।ं मैनस� सुधरते नही।ं ऐसे ब�ो ंपर
शक पड़ता िक यह कल नही ंरह सक� गे। काम या �ोध के वशीभूत होने के कारण ही थकावट आती है
िफर कहते अब चढ़ नही ंसक� गे, जो होना होगा वो देखा जायेगा। यह भी तो व�र है ना।

गीत:- िकसी ने अपना बनाके मुझको.....

ओम् शा��। भगवानुवाच, यह ब�ो ंको समझाया गया है िक मनु� को अथवा देवता को कभी भी भगवान नही ंकहा जा
सकता। परमा�ा है ही एक, �जसके म��र भी बनते रहते ह�, �जसको �शव, सोमनाथ कहते ह�, वह आकर ब�ो ंको कहते ह� -
मीठे-मीठे ब�े, मुझे अपने उस घर म� याद करो, म� परमधाम का िनवासी �ँ। म� यहाँ इस शरीर म� आकर कहता �ँ िक तुमको
याद वहाँ करना है जहाँ अब जाना है। ऐसे नही ंयहाँ याद करना ह�। म� यहाँ आया �ँ तुम ब�ो ंका बुि�योग वहाँ लगाने के
�लए। हे ब�े, मुझे अपने परमधाम घर म� याद करो। यह तो समझते हो िक इस तमोगुणी दिुनया म� कोई के सं�ार कैसे ह�,
कोई के कैसे ह�! जो अ�� रीित धारणा करते ह� उनको ज�र अ�ा कह�गे। कोई तो ऐसे ह� जो िकतना भी माथा मारते ह�,
सुधरते नही।ं �ीमत पर चलते नही।ं उनके �लए समझा जाता है िक यह ब�त अजािमल ह�, नही ंपढ़ते ह� तो जाकर अधमगित
या किन� पद पाय�गे। उ�म, म�म, किन� - तीन �कार के पद होते ह�। तो जो �ीमत पर नही ंचलते उनके �लए समझना
चािहए यह तो अजािमल से भी अजािमल ह�। ज�-ज�ा�र कुछ ऐसे पाप करते आये ह�। भल िकसका यह अ�ा ज� है,
िकसका अ�ा नही ंहै तो भी पढ़ाई से ऊंच चढ़ सकता है। अब तुम ब�े जानते हो हमने 84 ज� कैसे पास िकये ह�! हम
भिव� ऊंच पद पाने के �लए पढ़ रहे ह�। बाप कहते ह� अपने िदल दप�ण म� अपनी चाल को भी देखो। बाबा बार-बार ब�ों
को समझाते ह� अपनी चाल को सुधारो। जो समझते ह� हम �ग� के लायक बन रहे ह� वह िफर औरो ंको भी बनाते ह�। उनक�
चलन म� ब�त फ़क�  है। यहाँ देवतापना िदखाना है, असुरपना िदखाने से पद �� हो जायेगा। वा�व म� हम सब क�दा�खल
थे। रावण ने क�-दा�खल बना िदया है। बाप आकर क� से िनकालते ह�। दिुनया इस समय कि��ान है। उसम� भी न�रवन
है भारत। पहले-पहले न�रवन प�र�ान था, अब कि��ान है।

बाप समझाते ह� अपनी श� तो देखो तुम दैवी चलन चलने के लायक हो? समझते हो हम �ीमत पर चल रहे ह�? म�ा बाबा
वा अन� ब�ो ंिमसल गुण आते जाते ह�? काम को तो छोड़ा, अ�ा �ोध का भूत तो मेरे म� नही ंहै? यह दोनो ंभूत ब�त
खराब ह�। �ोध से तो एक दो को जलाय�गे। यह बड़ा भारी द�ुन है, इनको भी भगाना चािहए। देखना है मेरे म� कोई अवगुण
तो नही ंहै? अगर म� �ीमत पर नही ंचलता �ँ तो िब�ुल स�ानाश हो जायेगी। �ीमत िमलती ही इस�लए है िक आ�ा अ��
हो जाए। अिवनाशी बन जाए, जब तक योग नही ंतब तक कुछ सुधर नही ंसकते। �जतना बाबा को याद कर�गे उतनी ताकत
आयेगी और गुण धारण नही ंकर�गे तो माया कदम-कदम पर थ�ड़ मारेगी। �ित�ा कर�गे हम �ोध नही ंकर�गे और 5 िमनट
बाद �ोध कर ल�गे। असली आदत� ज�-ज�ा�र क� पड़ी �ई ह� तो उनको िमटाने म� टाइम लगता है। इन भूतो ंको पूरा वश
करना है। लोभ मोह यह िफर ह� उनके छोटे-छोटे ब�े। िवकारो ंके भूत भी न�रवार ह�। पहले है अशु� अहंकार िफर काम
�ोध.... यह �श�ा और कोई दे न सके। तो ब�े देही-अ�भमानी बनो। देही को याद करो। सं�ासी लोग तो अपने को
परमा�ा समझते ह�, कहते ह� आ�ा ही परमा�ा है। बाप कहते ह� तुम देही आ�ा हो, न िक देही परमा�ा हो। परमा�ा िफर
इतने सब कैसे होगंे! परमा�ा तो ज�-मरण रिहत है। उनको कहा जाता है परमिपता परमा�ा। वह बैठ तुम ब�ो ंको
समझाते ह�। अब ज�ी पु�षाथ� करो मौत तो कोई भी समय आ जायेगा िफर कुछ नही ंकर सक� गे। अनेक �कार के ए�ीड�ट
होते रह�गे। आपदाय� आई िक आई। आजकल, आजकल करते मर जाय�गे िफर पद पा नही ंसक� गे। सपूत ब�े तो �शवबाबा के
आ�ाकारी वफादार होते ह�। बाप सब ब�ो ंको जानते ह�। रावण ने सबको िब�ुल ग�ा बना िदया है। इसका नाम ही है
डेिवल व�ड�, आसुरी दिुनया। अब तुमको देवता बना रहे ह�। �ीमत पर चल�गे तो बन�गे। �ूल म� पढ़ाते भी ह�, मैनस� भी
�सखलाते ह�। यहाँ भी मैनस� सीखते ह�। मु� है दैवी चलन। अशु� अहंकार ब�त ग�ा है। यह सबको िगराते ह�। घड़ी-घड़ी
देह-अ�भमान आ जाता है। बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझो और मुझे याद करो तो तुम मेरे पास आ जाय�गे। माया ने तो
सबके पंख काट िदये ह�। कोई भी वापस जा नही ंसकते। नही ंतो आ�ा उड़ने म� िकतनी तीखी है! पर�ु परमधाम म� कोई जा
नही ंसकते। पितत-पावन बाप के �सवाए तो कोई पावन िनराकारी दिुनया म� ले जा नही ंसकते, न पावन साकारी दिुनया म� आ
सकते ह�। मनु� आने जाने को भी समझ नही ंसकते ह�, जबिक िवनाश होना है - म�रो ंस�� सबको बाप ले जायेगा, िफर



सकते ह�। मनु� आने जाने को भी समझ नही ंसकते ह�, जबिक िवनाश होना है - म�रो ंस�� सबको बाप ले जायेगा, िफर
�ा होगा! कुछ भी समझते नही।ं बाप आये ही ह� नई दिुनया आिद सनातन देवी-देवता धम� �ापन करने। यह कोई थोड़ेही
समझते ह� िक गीता के भगवान ने ल�ी-नारायण का रा� �ापन िकया। जब महाभारत लड़ाई लगी थी तो बरोबर �� ने
�ान य� रचा था �जससे िवनाश �ाला ���लत �ई और दिुनया िवनाश �ई, �जनको राजयोग �सखाया वह राजाओ ंके राजा
ल�ी-नारायण बन�। तुम जानते हो हम भगवान से पढ़ते ह�। पढ़कर �ग� के मा�लक बन रहे ह�। आगे तो ि���यन का रा�
था। अब िफर यह भारतवासी समझते ह� हम मा�लक ह�। पर�ु तुम जानते हो हम सारे िव� के मा�लक बनते ह�। बाप ही
आकर मनु� को देवता बनाते ह�। मनु� से देवता कैसे बनाया, कब बनाया - यह कोई क� बुि� म� नही ंहै। भल �ंथ पढ़ते ह�
पर�ु कुछ भी समझते नही ंह�। अब तुम बता सकते हो। तो तुम ब�ो ंको दैवीगुण धारण करने ह�। �ीमत पर चलना है, नही ं
तो पंख टूट जाय�गे। �ान क� पूरी धारणा होगी तो दैवी मैनस� भी आय�गे। मनु� तो सब देह-अ�भमानी ह�, कोई न कोई
अवगुण है।

बाप ब�त अ�� रीित समझाते ह�। गीता म� भी है भगवानुवाच। कहते ह� - हे ब�ो,ं म� तुमको पढ़ाने आया �ँ। जज, बै�र�र
आिद तो बन रहे ह�। म� तुमको �ग� का मा�लक िफर से बनाने आया है। म� �ँ �ग� का रचियता। म� क�-क� आकर तुम
ब�ो ंको �ग� का मा�लक बनाता �ँ। तुम इस समय महान भा�शाली बन रहे हो। यह खेल ही ऐसा है। माया दभुा��शाली
बनाती है। न�र तो ह� कोई 100 परसे�, कोई 90 परसे�, कोई 80 परसे�, जो �जतना पढ़�गे उतना शो कर�गे। �ाल
रखना चािहए - हमको �� माला म� न�रवन िपरोना है। जैसे वह �ूडे� �ास म� ट�ा�फर होते ह� तो एक �ास से दसूरे
�ास म� बैठते ह�। मा�� िनकल�गी उसी अनुसार न�र िमल�गे। िफर ऐसे ही न�रवार ट�ांसफर हो जाय�गे। यहाँ भी पढ़कर
तुम आ�ाय� �� माला म� न�रवार िपरोय�गी। उनका तो �सजरा बड़ा है ना। िफर वहाँ से िव�ु क� िवजय माला म� न�रवार
आकर ग�ी पर बैठ� गे।

तुम हो ��ाकुमार-कुमा�रयां पर�ु इस समय तु�ारी माला नही ंहै �ोिंक रेस चल रही है। आज ब�त अ�े दौड़ रहे ह�, कल
िफर ठहर जाते। आज �जसको बाप कहते ह�, कल िफर उनको फारकती दे देते। ब�तो ंम� शक पड़ता है, नही ंपढ़ते ह�, नही ं
मैनस� धारण करते ह� तो िफर तंग हो भागने क� को�शश करते ह�। डायओस� दे देते ह�। ब�त से�स� पर ब�े ह� जो िदल अ�र
समझते ह� हम तो थक गये ह�। अब चढ़ नही ंसक� गे। जो होना होगा सो देखा जायेगा। न�रवन काम श�ु तो ब�त हैरान
करता है। �ोध वाला भी तंग हो फारकती दे देता है। व�र है ना। साजन अथवा भ�ो ंका भगवान आकर गुल-गुल बनाने के
�लए पढ़ाते ह�, उनको फारकती दे देते ह�। बाप अथवा साजन िकसको कभी डायओस� नही ंदेते ह�। सजिनयां डायओस� दे भाग
जाती ह� िफर बाप �ा कर�। ट�ेटर बन जाते ह�। बाप तो कहते ह� म� तु�ारा साजन तुमको �ग� क� महारानी बनाने आया �ँ,
इस रावण क� जेल से िनकाल अशोक-वािटका म� ले चलने आया �ँ। िफर भी �ीमत पर न चल रावण क� तरफ चले जाते ह�।
जैसे तीथ� से ब�त लौट आते ह�, स�ी िदल से तो जाते नही।ं अब तुमको ले चलते ह� �हानी या�ा पर।

तुम जानते हो यह शरीर छोड़ आ�ाय� परमधाम चली जाय�गी िफर पु�षाथ� अनुसार आकर पद पाय�गी। तुम समझ सकते हो िक
हम �ा पद पाय�गे चलन अनुसार? अ�ान काल म� भी कोई ब�े आ�ाकारी, फरमानबरदार होते ह�, कोई तो धुं धकारी िनकल
पड़ते ह�। यहाँ भी ऐसे ह�। िकतना भी समझाओ तो भी अपने हठ से उतरते नही।ं ऐसे भी कपूत रहते ह�। समझते नही ंिक इस
हालत म� हमारा �ा पद होगा? बाबा बार-बार समझाते ह� पर�ु िफर भूल जाते ह�। जैसे गभ�जेल म� अ�जाम करते ह� हम कुछ
नही ंकर�गे िफर बाहर िनकलने से जैसे के वैसे बन जाते ह�। यहाँ ब�े भी ऐसे ह�, िब�ुल बुि� म� ठहरता नही ंहै। न�रवार ह�,
पता लग जाता है यह गॉडली बुलबुल है वा नही।ं हमेशा सपूत ब�े ही िदल पर चढ़ते ह�, जो सिव�स पर त�र रहते ह�। जानते
ह� हमने शरीर को �ाहा िकया है, इसको �ा रखना है। माँ बाप ऐसे तो नही ंकहते िदन-रात सिव�स करो। भल 8 घ�टे आराम
करो, 8 घ�टे सिव�स करो, बाक� 8 घ�टे बाप को याद करो। कोई को भी �च�ो ंपर समझाने म� देरी थोड़ेही लगती है। यह
�शव-बाबा तु�ारा बाप है हम िनराकारी आ�ाय� उनके ब�े ह�। परमिपता परमा�ा का नाम कभी सुना है? बरोबर �जािपता
��ा �ारा परमिपता परमा�ा बैठ नई मनु� सृि� �ापन करते ह�। पुरानी को नई बनाते ह�। उस �ै� फादर से तुमको �ापट�
िमलती है। कहते ह� �सफ�  मुझको याद करो। उस बाप को ही सब भ� याद करते ह� िक हमको इस द:ुख से छुड़ाओ। ��ा म�
�वेश कर ब�ो ंको वसा� देने आते ह�। कहते ह� म� इन �ारा आ�ाओ ंको पिव� बनाए राजाई के �लए �ान और योग �सखलाए
साथ ले जाऊंगा। िफर वहाँ से तुमको �ग� म� भेज दूंगा। जो कर�गे, सो पाय�गे। िकतना बाप समझाते ह�! बाप क� गत मत ही
�ारी है। सबक� स�ित कैसे करते ह�, कैसे राजधानी �ापन करते ह� तब तो उनक� मिहमा करते ह�। दिुनया िब�ुल नही ं
जानती। बाप कैसे �ीमत देते ह�, �ा से �ा बनाते ह�! तो ऐसे बाप को याद करना चािहए। उनक� मत पर चलने से ही तुम
ऐसे ल�ी-नारायण बन�गे। कहा �आ है ना ��ा भी उतर आये... यहाँ भी ऐसे है। कोई तो �शवबाबा को जानते ही नही ंह�।
�सफ�  म�ा बाबा कहने से थोड़ेही िदल पर चढ़ सकते ह�। म�ा बाबा जानते ह� कौन हमारे ह�, �ा-�ा बन�गे? पढ़ते नही ंतो
�ा बन�गे? हर एक क� चलन से पता पड़ता है। और कोई पढ़ाई ऐसी नही ं�जससे मालूम पड़े - हम 84 ज� कैसे भोगते ह�?



भिव� ि�� ि��ेज बनने के �लए तुमको राजयोग �सखला रहा �ँ। यह बाप भी कहते ह� तो पु�षाथ� करना चािहए। यह सारी
राजधानी अब बननी है। ऐसे नही ं िक एक बार फेल �आ िफर पढ़ेगा। यहाँ तो राजधानी �ापन हो रही है, सब पद का
सा�ा�ार कराते ह� इस�लए �ीमत पर चलना है। ��ा क� मत भी मश�र है ना। �ी �शव क� मत, कृ� क� मत तो िमलनी
नही ंहै। वहाँ तो �ाल� भोगते ह�। वहाँ सबको अ�� मत ही है। �सफ�  ऊंच पद और नीचं पद रहता है। राजा िफर भी राजा
है। �जा, �जा है। सपूत ब�ा वह, जो �ीमत पर चल पूरा पु�षाथ� करे और बाप का नाम बाला कर िदखाये। अ�ा!

बापदादा का मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित याद�ार और गुडमािन�ग। याद�ार बाद �ा�ण कुल भूषण �दश�न च�धारी
ब�ो ंसे पूछ रहे ह� िक बताओ �शवबाबा को आसमान �जतना �ार करते हो वा �� त� �जतना �ार करते हो? बताओ
िकतना हर एक ब�ा �ार करता है? अ�ा! �हानी ब�ो ंको �हानी बाप क� नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) गॉडली बुलबुल बन बाप का नाम बाला करना है। �ान क� धारणा कर अपने मैनस� ब�त अ�े बनाने ह�।

2) िवजय माला म� िपरोने क� रेस करनी है। कभी भी तंग हो �ा�ण जीवन से थकना नही ंहै। �ीमत पर सदा चलना है।

वरदान:- शुभ संक� के यं� �ारा साइले� क� शि� का �योग करने वाले �सि� ��प भव
साइले� क� शि� का िवशेष यं� है “शुभ संक�''। इस संक� के यं� �ारा जो चाहो वह �सि� ��प
म� देख सकते हो, इसका �योग पहले � के �ित करो। तन क� �ा�ध के ऊपर �योग करके देखो तो
शा�� क� शि� �ारा कम�बंधन का �प, मीठे संबंध के �प म� बदल जायेगा। कम�भोग - कम� का कड़ा
बंधन साइले� क� शि� से पानी क� लक�र िमसल अनुभव होगा। तो तन पर, मन पर, सं�ारो ं पर
साइले� क� शि� का �योग करो और �सि� ��प बनो।

�ोगन:- कुल दीपक बन अपने �ृित क� �ोित से �ा�ण कुल का नाम रोशन करो।


