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“मीठे ब�े - तुम घर बैठे व�रफुल �हानी या�ा पर हो, तु�ारी है बुि� क� या�ा, कम� करते इस या�ा म� कदम आगे बढ़ाते
चलो तो पावन बन जाय�गे''

��ः- इस �ान माग� म� पेचदार तथा महीन बात� कौन सी ह� जो तुम ब�े अभी ही सुनते हो?
उ�र:- तुम जानते हो हम सभी मेल अथवा फ�मेल एक �शव परमा�ा क� सजिनयां आ�ाय� ह�। साजन है एक

परमा�ा। िफर �ज� के िहसाब से हम �शवबाबा के पो�े और पोि�यां ह�। हमारा उनक� �ापट� पर पूरा
हक लगता है। हम 21 ज� के �लए सदा सुख क� �ापट� दादे से लेते ह� - यह ह� पेचदार बात�।

गीत:- हमारे तीथ� �ारे ह�..

ओम् शा��। �ज�ानी या�ा और �हानी या�ा पर यह गीत बनाया है भि� माग� वालो ंने। जो पा� म� हो गया है उसका
गायन करते ह�। जो भी मनु� मा� ह� उन सभी को �ज�ानी या�ा का तो पता है। देखते ह� ज�-ज�ा�र से च� लगाते आये
ह�। उ�ो ंक� बुि� म� ब�ीनाथ, �ीनाथ ... आिद ही याद रहता है। तुम ब�ो ंको भी यह �ज�ानी या�ा आिद याद थी और
अभी भी याद है। तुमने या�ाय� ज�-ज�ा�र क� ह�। अब तुम ब�ो ंक� बुि� म� �हानी या�ा का �ान है। मनु�ो ंका
बुि�योग है �ूल �ज�ानी या�ा तरफ। तु�ारा बुि�योग है �हानी या�ा तरफ। रात-िदन का फ़क�  है। अभी तुम �हानी या�ा
तरफ कदम बढ़ा रहे हो। यह व�रफुल या�ा घर बैठे करते हो। कोई समझ सक� गे इस या�ा को? जब ध�े-धोरी आिद म� लग
जाते ह� तो इतनी याद नही ंरहती है। पर�ु जब िवचार सागर मंथन करने बैठ� गे तो अ�� रीित याद आयेगी - हम या�ा पर ह�।
नॉलेज बड़ी सहज है। ब�े समझते भी ह� बरोबर पितत-पावन बाप �ा करते होगंे? पावन बनाने �लए ज�र या�ा होगी। वह
है �ीट िनवा�णधाम, �जसको सभी भ� याद करते ह�। यह िकसको मालूम नही ं है िक भगवान को हमारे पास आना है वा
हमको भगवान के पास जाना है। समझते ह� हमारा गु� अथवा हमारा बड़ा िनवा�णधाम अथवा अपने िनराकारी वतन चला
गया। अ�ा िफर वहाँ �ा िकया? जाकर बैठ गया? �ा �आ, वह कुछ भी पता नही ंहै। �सफ�  कह देते पार िनवा�ण गया।
�ोित �ोत समाया। लहर सागर म� समा गई। कुछ भी पता नही ंहै िक यह सृि� का च� कैसे िफरता है। अब बाप समझाते
ह� यह �हानी या�ा एक ही बार होती है - इस अ��म ज� म�। �हानी या�ा अथवा आ�ाओ ंक� या�ा कह�। पहले-पहले तो
ब�ो ंको यह िन�य �आ िक हम आ�ा ह�। कहा जाता है जीव आ�ा द:ुख पाती है तो इस समय जब आ�ा जीव के साथ
है, सजनी है तो वह बाप को ढंूढती है। मेल अथवा फ�मेल सभी सजिनयां ह�। वैसे मे�स को कोई सजनी थोड़ेही कह�गे। पर�ु
यह है ब�त गु� पेचदार बात�। तुम अपने को �शवबाबा के पो�े समझते हो - जबिक �ज� म� हो तो इस िहसाब से पो�े
पोि�यां ही ठहरे।

बाबा ने समझाया है तु�ारा दादे क� िमलिकयत पर हक है। कोई बाप भल धनवान हो, ब�े नालायक हो,ं उनको िमलिकयत
न द�, यह हो सकता है। पर�ु दादे क� �ापट� परमपरा से राजाई कुल म� चली आई है। सतयुग �ेता म� तुम दादे क� �ापट�
भोग�गे। अभी तुम दादे से �ापट� लेते हो। दादे क� �ापट� िकतनी बड़ी जबरद� है! 21ज� तुम सदा सुख क� �ापट� लेते हो।
परमिपता परमा�ा है दादा (�ै� फादर)। बाबा कह�गे ��ा को। कहते ह� यह �ापट� हम दादे से ले रहे ह�। तुम �जतना
पु�षाथ� कर�गे उतना दादे क� �ापट� िमलेगी। जैसे यह मात-िपता, जगत अ�ा, जगत िपता पु�षाथ� करते ह�, ऐसे हम भी इस
पु�षाथ� से ऐसा ऊंच बनते ह�। दादे से फुल �ापट� लेते ह�, राजाई �ा� करते ह�। तुम जानते हो वह बादशाही िफर िकतना
समय चलती है। �ाइं� तो अथाह ह�। अगर इस �कार तुम कोई को भी समझाओ तो झट समझ जाय�गे। दो बाप तो ज�र ह�।
�जािपता ��ा को िपता तो सभी कहते ह�। गाड फादर को सभी मानते ह�। वह बड़ा है दादा, ��ा उनका ब�ा ठहरा। ��ा
का नाम तो बाला है। िव�ु वा शंकर को �जािपता नही ंकह�गे। सू�वतन म� तो रचना नही ंरच�गे। ��ा ही ज�र यहाँ �ा�ण
रचते होगंे। ��ा मुख कमल से परमिपता परमा�ा ने �ा�ण स�दाय रची। जैसे कह�गे - �ाइ� ने ि���यन स�दाय रची,
इ�ाहम ने इ�ाम स�दाय रची। नाम आता है ना। शंकराचाय� ने भी रचना रची। हर एक झाड़ म� टाल टा�लयां तो होती ह�।
यह है बेहद का झाड़। इनका रचियता अथवा बीज�प तो मश�र है, नामी�ामी है। फाउ�ेशन ऊपर म� है। बीज है ऊपर।
बाक� टाल टा�लयां अभी यहाँ ही कह�गे। यह सारे मनु�ो ंक� रची �ई रचना है। यह ��ाकुमारी सं�ा बीज�प बाप ने �यं
रची है, जो बीज�प परमिपता परमा�ा ऊपर म� रहते ह�। ऐसे नही ंसभी टाल टा�लयो ंका बीज�प ऊपर म� है। यह बड़ी महीन
बात� ह�। परमिपता परमा�ा को हमेशा ऊपर म� याद िकया जाता है। �ाइ� को ऊपर म� याद नही ंकर�गे। परमिपता परमा�ा
का नाम, �प, देश, काल तो एक ही है। वह कभी बदलता नही।ं तो यह बाप बैठ अ�� रीित समझाते ह�।

तुम ब�े जानते हो - हम अब पितत से पावन बन रहे ह�। सदैव एकरस नही ंरहते ह�। पहले 16 कला स�ूण� होते ह�, िफर 14



तुम ब�े जानते हो - हम अब पितत से पावन बन रहे ह�। सदैव एकरस नही ंरहते ह�। पहले 16 कला स�ूण� होते ह�, िफर 14
कला, िफर कलाय� कम होती जाती ह�। सतयुग के बाद िफर हम नीचे आते रहते ह�। इस समय हम िब�ुल ऊपर जाते ह�। यह
�आ ऊपर जाने का रा�ा। वह �आ नीचे आने का रा�ा, इनक� मिहमा ब�त भारी है। पितत-पावन एक है। याद भी सभी
एक को करते ह�। पर�ु पूरा नही ंजानने के कारण देहधा�रयो ंको याद कर लेते ह� �ोिंक इस बात म� भूले �ए ह� िक पितत-
पावन कौन है, ज�र एक को कहना पड़े। �सवाए तुम ब�ो ंके और कोई क� बुि� म� आ नही ंसकता। तु�ारे म� भी न�रवार
ह�। अब तुम समझते हो हम दादे के पो�े ह� और बाबा के घर म� बैठे ह�। यहाँ दादा भी मौजूद है। अवतार भी ज�र यहाँ ही
लेगा ना। तुम कह�गे यहाँ हमारा दादा हमको पढ़ाते ह�। वह परमधाम से आते ह�। वह हमारा दादा है �हानी और सब �ज�ानी
दादे होते ह�। तो दादा कहते खुशी म� एकदम उछल पड़ना चािहए। भल राजे-रजवाड़े ब�त सा�कार ह� पर�ु वह दादा हमको
�ा देते ह�? �ग� क� बादशाही। यह बात� अभी तुम समझते हो। सतयुग म� िफर यह बात� भूल जाती ह�। वहाँ इन ल�ी-
नारायण आिद को भी पता थोड़ेही रहता है िक �ग� के सुख हमको िकसने िदये? अगर यह समझ� तो िफर यह भी समझ� िक
इनसे पहले हम कौन थे? बड़ी व�रफुल बात� ह�। ल�ी-नारायण को यह पता नही ंरहता िक यह राजधानी हमको िकसने दी
है। �सवाए तुम �ा�णो ंके और कोई नही ंजानते। तु�ारा देवताओ ंसे भी मत�बा ऊंचा है, यहाँ तुमको दादे से �ापट� िमलती
है।

तुम जानते हो बरोबर यह ��ा बाप है, इनके तन म� दादा (�ै� फादर) आते ह�। नही ंतो पिततो ंको पावन बनाने कैसे आये।
सभी आ�ाय� ऊपर से नीचे आती ह� शरीर धारण करने। उनको अपना शरीर है नही।ं यह सभी बात� तुम ब�ो ंक� बुि� म� ह�।
उनको कहा ही जाता है परम आ�ा। इसका मतलब यह नही ंिक परमा�ा कोई बड़ा है, आ�ा छोटी है। परमा�ा और आ�ा
म� कोई फ़क�  नही ंहै। ऐसे नही ंपरमा�ा कोई छोटा-बड़ा होगा। बाप कहते ह� म� िकतना साधारण �ँ! मेरी मिहमा ब�त बड़ी है
�ोिंक सभी को आकर पितत से पावन बनाता �ँ। �ँ म� भी आ�ा। मेरे म� जो नॉलेज है वह तुमको देता �ँ। ऐसे नही ंआ�ा
कोई छोटी-बड़ी होती है। आ�ा म� नॉलेज न होने कारण वह मैली हो जाती है। मुरझा जाती है। दीवा बुझ जाता है, िफर
उसम� �ान घृत पड़ने से दीवा जगता है। बाक� आ�ा �ा है? ऐसे नही ंकोई आग है। आ�ा ऐसे ही शीतल है जैसे परमा�ा
शीतल है। वह है ही सभी को शीतल करने वाला। गाया भी जाता है शीतल �जनके अंग.... इनके अंग शीतल हो जाते ह�
उनक� �वेशता से। �जसम� �वेश करते ह� उनको भी िकतना शीतल बनाते ह�! तुम जानते हो बाबा िकतना शीतल है! शीतल
और त�ल (गम�)। वह काम �चता पर जल मरे ह�, बात मत पूछो। कोई-कोई तो ऐसे पाप आ�ा ह� जो िकतना �ान छ�टंा
डालते ह� तो भी शीतल होते ही नही ंह�। िकतनी मेहनत करनी पड़ती है एक-एक के ऊपर! बाबा पूछते ह� तुम शीतल बने हो?
सं�ासी, उदासी थोड़ेही कभी ऐसे पूछते ह�। माया ही सबको पितत बना देती है। काम �चता पर जलते रहते ह�।

तो तुम ब�े जानते हो िक �जािपता ��ा के हम ब�े ह�, �शवबाबा है दादा तो वसा� िमलना चािहए ना। एक बाबा, एक दादा,
उनसे �ापट� अनेक ब�ो ंको िमलती है। और कोई भी मनु� को �जािपता नही ंकह�गे। �शवबाबा आ�ाओ ंका िपता तो है
ही। अभी तुम ब�े जबिक स�ुख बैठे हो तो जानते हो - हम �शवबाबा के साथ बैठे ह�। वह हमारा दादा है जो �ग� का
रचियता है, उनसे हम राजयोग सीख रहे ह�। दादे से हमको �ग� क� िमलिकयत िमलती है जो िफर हम 21 ज� कभी कंगाल
नही ंबन�गे। तुम ब�त सा�कार बनते हो। जो तुम पू� देवी-देवता थे वही िफर पुजारी बनते हो। तुम जानते हो हम बाबा से
वसा� लेते ह� 21 ज� सुख भोग�गे। िकतने बार वसा� �लया और गँवाया है। परसो ंवसा� �लया था, कल गंवाया, िफर आज लेते
ह�। कल िफर गंवा द�गे। यह बात� तुम अभी जानते हो। इस समय नॉलेजफुल, �ान सागर बाप से तुम भी मा�र �ान सागर
बनते हो। नॉलेज िमलती है। बाक� ऐसे नही ं िक कोई तेजोमय िबजली बन जाते हो। यह है सारी बड़ाई। जैसे �ीकृ� क�
बड़ाई क� जाती है - वह ज�ता है तो सारे घर म� रोशनी-रोशनी हो जाती है। अब उस समय तो था ही �ग�, िदन। रोशनी तो
थी ही। बाक� ऐसे थोड़ेही कोई लाइट िनकलेगी। यह भी �सफ�  मिहमा क� जाती है। वैसे ही परमिपता परमा�ा भी परम
आ�ा है, बाक� मिहमा सारी कत�� पर िनकलती है। मिहमा तो ब�तो ंक� िनकली �ई है। मनु� कहते ह� - फलाना मरा �ग�
पधारा, तो �ग� �ा ऊपर म� है? देलवाड़ा म��र म� भी छत म� वैकु� िदखाते ह�। नीचे म� है आिद देव, आिद देवी, जगत
िपता और जगत अ�ा। तो ज�र यह नीचे नक�  म� बैठे ह�। �ग� म� जाने �लए राजयोग सीख रहे ह�। यह तुम ब�े जानते हो
�ब� ए�ूरेट यादगार है। हम भी यहाँ आकर बैठे ह�। िकतनी व�रफुल बात� ह�! ब�े आकर दादा के बने ह� तो वह खुशी का
पारा चढ़ना चािहए। हम पावन दिुनया के मा�लक बनते ह�! मेहनत िबगर थोड़ेही िव� का मा�लक कोई बनेगा। वह मेहनत है
�ूल, यह है सू�। आ�ा को मेहनत करनी पड़ती है। रोटी पकाना, ध�ा आिद करना.. यह सब आ�ा करती है। अब बाबा
आ�ाओ ंको इस �हानी ध�े म� लगाते ह�। साथ-साथ �ज�ानी ध�ा भी करना है। बाल ब�ो ंको स�ालना है। ऐसे नही ं
बाबा हम आपके ह�, यह ब�े आिद आपको स�ालना होगा। सबको बाबा स�ाले, तो इतना बड़ा मकान भी न िमल सके।
देहली के िकले �जतने सैकड़ो ंिकले हो ंतो भी इतने ब�ो ंको कहाँ रख�गे। हो नही ंसकता। िफर तो इस मकान क� कोई ताकत
नही।ं कायदा ही है गृह� �वहार म� रहते �ए अपना पु�षाथ� करो। इतने सब ब�े यहॉ आ जाय� तो चल कैसे सके? तो बाप
कहते ह� मुझे याद करो। दादे से अखुट खजाना िमलता है। िकतनी खुशी क� बात है! टाइम कोई जा�ी नही ंहै। गाया जाता है
राम गयो रावण गयो... आगे सा�ा�ार होता रहेगा िक इसके बाद �ा होना स�व है। अपने घर के नजदीक प�ँचते ह� तो



राम गयो रावण गयो... आगे सा�ा�ार होता रहेगा िक इसके बाद �ा होना स�व है। अपने घर के नजदीक प�ँचते ह� तो
वह झाड़ आिद देखने म� आते ह�। तुम भी नजदीक होते जाय�गे तो समझ�गे अब �ा-�ा होगा। बाबा �ान भी देता रहेगा।
अ�ा!

मीठे मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग । �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप समान शीतल बन �ान छ�टंा डाल मनु� आ�ाओ ंको भी शीतल बनाने क� सेवा करनी है।

2) दादे क� िमलिकयत को याद कर अपार खुशी म� रहना है। �हानी ध�ा कर िव� क� बादशाही लेनी है।

वरदान:- समीप स�� और सव� �ाि� �ारा सहजयोगी बनने वाले सव� �सि� ��प भव
जो ब�े सदा समीप स�� म� रहते ह� और सव� �ाि�यो ंका अनुभव करते ह� उ�� सहजयोग का अनुभव
होता है। वे सदा यही अनुभव करते िक म� �ँ ही बाप का। उ�� याद िदलाना नही ंपड़ता िक म� आ�ा �ँ, म�
बाप का ब�ा �ँ। लेिकन सदा इसी नशे म� �ाि� ��प अनुभव करते, सदा �े� उमंग-उ�ाह और खुशी
म� एकरस रहते, सदा शि�शाली ��ित म� रहते इस�लए सव� �सि� ��प बन जाते ह�।

�ोगन:- �हानी शान म� रहने वाले कभी हद के मान शान म� नही ंआ सकते।


