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“मीठे ब�े - अब �ीट होम चलना है इस�लए पुरानी दिुनया के कम� क� लेन-देन वा िहसाब-िकताब चु�ू करो, योगबल से
िवकमा�जीत बनो।''

��ः- तुम ब�े लाइट हाउस बनकर बाप से योग �ो ंलगाते हो?
उ�र:- �ोिंक तु�� सबको इस नक�  �पी खारी चैनल से पार ले जाना है। तुम मुि�धाम और जीवन मुि�धाम म�

जाने के �लए योग म� बैठ हरेक को सच�लाइट देते हो। तुम �हानी प�े भी हो, तु�� सबको �ीट होम का
रा�ा बताना है। सबको �ान और योग के पंख देने ह�।

गीत:- �ीतम आन िमलो....

ओम् शा��। ब�ो ंको समझाया गया है जब रात अ�ेरी हो जाती है तब ही �ीतमाओ ंका �ीतम आते ह� अथा�त् सजिनयो ंके
साजन आते ह�। सजनी �ो ंकहा जाता है? �ोिंक आ�ा जब शरीर के साथ है तो सजनी है। सजिनयाँ अपने अशरीरी साजन
को याद करती ह�।

बाप कहते ह� - ब�े, तुम जानते हो परमिपता परमा�ा परमधाम से आकर इस शरीर म� �वेश कर पढ़ाते ह�! गु� बात� सुनाते
ह�। बाप ने समझाया है - ब�े, अपने को अशरीरी समझो। म� आ�ा �ँ, यह मेरा शरीर है। आ�ा को यह िन�य �आ िक अब
घोर अ��यारा है अथा�त् दिुनया तमो�धान है। यह दिुनया अब िवनाश होनी है। बाप आये ह� हमको ले चलने, अशरीरी हो
चलने से स�ाटा हो जायेगा। आ�ा जब अशरीरी बनती है तो घर म� स�ाटा हो जाता है ना। रात को आ�ा है तो शरीर म�,
पर�ु आ�ा थक करके अशरीरी बन जाती है। शरीर का भान नही ंरहता तो इसको नीदं कहा जाता है। तुम ब�ो ंको यहाँ बैठे
अपने को अशरीरी समझना है, तो शा�� का स�ाटा हो जायेगा। समझ�गे, जैसे िक यहाँ अशरीरी बैठे �ए ह�। घर से एक
आदमी चला जाता है तो िकतना स�ाटा हो जाता है! तो जब इतनी सब आ�ाय� चली जाय�गी, सबके शरीर ख� हो जाय�गे तो
िकतना स�ाटा हो जायेगा! करोड़ो ंमनु� मर�गे। यह तो बेहद का घर है ना। सब आ�ाय� वािपस जाय�गी।

तुम जानते हो बाप है �ान का सागर। अगर सव��ापी कह� तो हरेक �ान सागर पितत-पावन हो जाये, पर�ु ऐसे तो है नही।ं
बाप बैठ ब�ो ंसे बात करते ह� िक जैसे म� परम आ�ा �ार �ँ, तुम भी ऐसे �ार हो। �सफ�  म� ज�-मरण म� नही ंआता �ँ।
तुमको ज�-मरण म� आकर पाट� बजाना है, 84 ज�ो ंका। जैसे तुम आ�ा हो, म� भी आ�ा �ँ। पर�ु मिहमा सबक� अपनी-
अपनी है। �ेजीड�ट, �ाइम-िमिन�र सबका अलग-अलग पाट� है। ऐसे मेरा पाट� भी अलग है। म� नॉलेजफुल �ँ, अभी ब�ो ंको
नॉलेज देता �ँ। तुम जानते हो िक हम जाते ह� बाबा के घर। बाबा आया �आ है लेने �लए। बाबा हमारा गाइड, �लबरेटर द:ुख
से छुड़ाने वाला है। तुम हो पा�व सेना। तुम जानते हो हम या�ा पर ह�, हमारा प�ा �यं परमिपता परमा�ा है। तुम भी
रा�ा बताते हो। तो तुम �ा�ण �हानी प�े ठहरे। वे �ा�ण �ज�ानी प�े ह�। सभी को कहना है - चल�गे या�ा पर? िम�-
स��ी आिद सबको बोलो - चल�गे �हानी या�ा पर? जैसे कोई या�ा पर जाते ह� तो अपने नजदीक िबरादरी वाले को कहते
ह�, ऐसे तुमको भी बाप कहते ह� या�ा पर चल�गे? यह �हानी या�ा �हानी प�े ही �सखा सकते ह�। �ीट होम का रा�ा वही
जानते ह�। �ज�ानी प�ा �हानी बन सकता लेिकन �हानी प�ा िफर �ज�ानी प�ा बन न सके। बाप थोड़ेही तुमको कह�गे
िक �ज�ानी या�ा पर जाओ। प�े तब बन सक� गे जब देखकर आये हो। ऐसा तो कोई है नही ंजो �ीट होम देखकर आया हो
और वहाँ ले जाये। �ीट होम को वह जानते ही नही।ं आ�ा के पंख टूटे �ए ह�। जब तक बाप न आये तब तक पंख िमल न
सक� । मलहम प�ी कोई कर न सके। योग से ही पंख िमल�गे। भागना सबको है। कोई योगबल से िवकमा�जीत बनते ह�, कोई
िफर सजाय� खाकर िहसाब-िकताब चु�ू करते ह�। द:ुख का सारा िहसाब-िकताब चु�ू होता है। यह सब ड�ामा म� नूँ ध है, अपने
िवकम� का सा�ा�ार गभ� म� होता है िफर सजाय� भोग बाहर िनकलते ह�। अभी तो बेशुमार मनु� मरते ह�। सबको अपना
िहसाब-िकताब चु�ू करना है। पुरानी दिुनया के कम� क� लेन-देन का िहसाब-िकताब खलास कर अभी तुम नई दिुनया के �लए
िहसाब-िकताब जमा करते हो।

बाप कहते ह� तुम याद म� रहो तो िवकम� िवनाश होगंे। िफर �दश�न च� िफराने से तु�ारी ब�त िमलिकयत जमा होगी। योग
से हे�थ, �ान से वे�थ िमलती है। �जतना बाप को याद कर�गे उतना िनरोगी काया िमलेगी। दिुनया इन बातो ंको नही ंजानती।
वह तो िव�ु को �दश�न च�धारी समझते ह�। शंख, च�, गदा, पदम आिद उनको देते ह�। अब उनको शंख थोड़ेही बजाना
है। यह तो है तु�ारे पास। तुम शंख बजाते हो। कहते हो मनमनाभव, म�ाजी भव। िकतना सहज है। तुम लाइट हाउस हो।
सबको रा�ा बताते हो मुि�धाम का, िफर आय�गे जीवनमुि�धाम म�। योग लगाते हो। नक� , खारी चैनल से पार ले जाने �लए

सच�लाइट देते हो। मुि�धाम जाना है। िफर सच�लाईट देते हो, यहाँ जीवनमुि� म� आना है। यह बेहद का ड�ामा है जो जूँ



सच�लाइट देते हो। मुि�धाम जाना है। िफर सच�लाईट देते हो, यहाँ जीवनमुि� म� आना है। यह बेहद का ड�ामा है जो जूँ
िमसल चलता रहता है। हम ए�र ह�, हमारा इस ड�ामा म� 84 ज�ो ंका पाट� है। भगवान ने आकर सहज राजयोग �सखाया है,
यह कोई नही ंजानते। भगवान को आना ही है क� के संगमयुग पर। तुम अभी जानते हो क� पहले भी संगमयुग पर िमले
थे और िमलते रह�गे। ढेर ब�े िमल�गे। कोई-कोई ब�े िफर कुसंग म� आकर पढ़ाई को छोड़ देते ह�। चलते-चलते कोई से िदल
लग गई तो पढ़ाई का नशा टूट जाता है। ��चय� म� पढ़ाई का नशा अ�ा रहता है। कोई िवरले शादी के बाद भी पढ़ाई का
कोस� उठाते ह�। िफर कोई तो अ�� रीित पास कर लेते ह�, कोई को िफर टाइम लगता है �ोिंक िवकार म� जाने से िफर धारणा
नही ंहोती। चाहे राज-िव�ा, चाहे �हानी िव�ा क� धारणा आ�ा करती है। बै�र�री के सं�ार आ�ा म� होते ह� तो आ�ा वह
सं�ार ले जाती है। िफर ज� ले बै�र�री ही पढ़ने लग पड़ेगी। तुमको तो वहाँ बै�र�री, इ�जीिनयरी आिद पढ़ने क� दरकार
नही।ं ऑटोमेिटकली तु�ारी बुि� सतो�धान रहती है। तुम जानते हो जैसे क� पहले महल बनाये थे ऐसे ही हम जाकर महल
बनाने लग पड़�गे। ड�ामा वही करायेगा जो क� पहले कराया था। कोई मेहनत नही ंकरनी पड़ेगी। बाक� भाषा तो सीखनी
पड़े। वहाँ �ूलो ंआिद म� भी िवमानो ंम� जाय�गे। ब�त बड़े-बड़े घर होते ह�। समझो �जतनी ए�रया म� आबू है उतनी ए�रया म�
एक घर होगा। िफर आबू रोड �जतनी ए�रया म� दसूरा महल होगा। जमीन तो ब�त रहती है। �जा को भी बड़ी जमीदारी, बड़े-
बड़े महल होगंे। अभी भी देखो ब�ई म� िकतने मनु� ह� िफर ब�ई होगी नही।ं कराची होगी नही।ं सब मीठे पानी पर होगंे।
निदयाँ भी सब कायदे-अनुसार होगंी। मज़ाल है कोई नदी उथल खाये। सब त� आिद ऑड�र म� रह�गे। तुम �कृित पर िवजय
पाते हो। 5 त�ो ंपर तु�ारा रा� चलता है। कभी गु�ागी (चंचलता) नही ंकर�गे।

तो बाप क� �ीमत पर चलना पड़े। बाप कहते ह� काम महाश�ु है, इनको जीतो, नही ंतो वसा� नही ंिमलेगा। इस समय फेल
�ए तो क�-क� फेल हो जाय�गे िफर चा� नही ंिमलेगा। उस पढ़ाई म� फेल होते ह� तो दबुारा पढ़ते ह�। यहाँ िफर यह चा�
नही।ं क�-क� का चा� है। �ाि� ब�त ऊंच है। समझाना चािहए - सं�ासी लोग कहते ह� दोनो ं को पिव� रहना
इ�ा�सबुल है। बोलो - नही,ं पॉ�सबुल है। सं�ा�सयो ंके �लए इ�ॉ�सबुल �ो ंहै? �ोिंक उनका हठयोग है, घरबार छोड़कर
जाते ह�। िफर भी वही शंकराचाय� आय�गे। भारत पितत होने लगता है तो सं�ासी आकर थमाते ह�। इसक� सेवा का उनको
फल िमलता है जो गवम�� के भी गु� बन जाते ह�। तुम ब�ो ंका तो सबसे बड़ा मान है। तु�ारी जो आमदनी होती है वह
कोई क� हो न सके। जो गरीब ह� एक पैसा देते ह� उ�� भी महल िमल जाते ह�। ��� फल का सा�ा�ार िद� �ि� से होता
है। िद� �ि� दाता आकर तुमको पढ़ाते ह�। नही ंतो एम ऑबजे� का मालूम कैसे पड़े इस�लए माताओ ंको सा�ा�ार कराता
�ँ। मीरा ने िकतनी तप�ा क�, पर�ु वह कोई वैकु� क� मा�लक बन न सके। बाप कहते ह� सा�ा�ार म� कराता �ँ। एक
सेके� म� िद� �ि� िमलने से वैकु� म� जाए डांस करते हो, इसम� कोई तप�ा आिद क� बात नही।ं भि� माग� म� तो ब�त
नौधा भि� करने के बाद सा�ा�ार होता है। िद� �ि� क� चाबी मेरे हाथ म� है। कोई को म� देता नही।ं भि� माग� म� वहाँ
बैठे सा�ा�ार कराता �ँ। तुम ब�ो ंको तो िव� का मा�लक बनाता �ँ। दिुनया म� तो अनेक �कार के मनु� ह�। कोई धन म�
म�, कोई साइ� म� म�, कोई िकसम� म�.. पर�ु तु�ारे आगे सब वथ� नॉट ए पेनी ह�। सबका धन िम�ी म� िमल जाता है।
सब खाक हो जायेगा। िकसक� दबी रही धूल म�... चोर भी ब�त लूटते ह�। हर एक अपने हम�ज� को �ार करते ह�। दसूरे
को देखते ही गम� हो जाते ह�। िदन-�ितिदन तुम देख�गे िक िकतनो ंको मारते रह�गे, चाहते ह� िक हर एक अपने बथ� �ेस म�
चले जाय�, तो अपने देश से िनकालते रहते ह�। अब तुम ब�े बाप को याद करने से वसा� लेते हो। जानते हो हम अशरीरी
आ�ा ह�, 84 ज�ो ंका अब पाट� पूरा िकया। िकतने करोड़ आ�ाय� ह�, सभी क� जीवन कहानी तो नही ंबताय�गे ना। मु� क�
ही बताय�गे। मु� हो तुम, तु�ारा म��र बना �आ है। जगत अ�ा, जगतिपता के ब�े तो ब�त होगंे। वैकु� का भी
यादगार है। इनका चैत� म��र वा�व म� सतयुग है। जड़ म��र म� �ग� के सब ए�स� नही ंआ सक� गे। यह है मॉडल �प म�
म��र, यादगार। ल�ी-नारायण का म��र िकतना छोटा है। सतयुग म� तो चैत� म��र िकतना बड़ा होगा! िकतने बाग बगीचे
होगंे! मुगल गाड�न तो उनके आगे कुछ भी नही ंहै। वहाँ के फल आिद इतने अ�े होगंे जो बात मत पूछो! रात-िदन का फ़क�
होता है। जैसे झाड़ पुराना होता है तो फल देते-देते ख� हो जाता है। कहा जाता है अब झाड़ सड़ गया है। यहाँ क� हर चीज़
ख� होनी है। वहाँ के आम बड़े-बड़े फ��-�ास होगंे। हम अब राजधानी �ापन करते ह� �ीमत पर। तो �ीमत पर चलना
पड़े ना। पिव� भी बनना पड़े। मु��कल तो कोई बात नही ंहै। एक ज� पिव� रहने से 21 ज� �ग� क� राजाई कर�गे। िफर
भी ऐसा कौन होगा जो पिव� नही ंबनेगा। �ीमत पर नही ंचलेगा।

तुम जानते हो भारत सचख� था। यहाँ स�ी बादशाही थी। अभी यह है झूठ ख�। हर बात म� झूठ बोलते रहते ह�। कह देते
ह� फलाना �ोित-�ोत समाया अथवा िनवा�णधाम गया। अब तुम जानते हो िनवा�णधाम तो रहने का �ान है। तुम हरेक बात
यथाथ� बताते हो। बाप को ट�थ कहते ह�। वह सचख� �ापन करते ह�। भ� ज� बाई ज� भगवान को याद करते ह� पर�ु
उनको भगवान का पता नही ंहै। वह �ीतम अब तुम ब�ो ंको रा�-भा� देकर खुद �छप जाते ह�। तब कहते ह� - तु�ारी
गत-मत तुम ही जानो। तो ज�र कोई भी नही ंजानते ह�। हे �भु तु�ारी गत-मत तुम ही जानो.. और न जाने कोई। �ीमत से
�ा होगा? गित स�ित.. वह तुम ही जानो। अब तुम ब�ो ंको बाप �ीमत देते ह� - अपने को आ�ा समझ मुझे याद करो।
टीचर यह �ित�ा कराय�गे �ा? म� तुमको बै�र�री क� ग�ी पर िबठाऊंगा। वह तो खुद पढ़कर बै�र�री क� ग�ी पर बैठ� गे।



टीचर यह �ित�ा कराय�गे �ा? म� तुमको बै�र�री क� ग�ी पर िबठाऊंगा। वह तो खुद पढ़कर बै�र�री क� ग�ी पर बैठ� गे।
बाप भी कहते ह� �जतना याद कर�गे तो योग से सब पापो ंसे मु� होगंे। याद करने से तु�ारी आ�ा जैसे मेरे पास आ रही है।
अपने पास चाट� रखना है। कोई का चाट� आधे घ�टे का होगा, कोई का सवा घ�टे का होगा। कोई का तो 5 िमनट भी नही।ं
कोई का तो ब�त अ�ा चाट� है। यह भी तुमको सा�ा�ार होगा। �ूल म� टीचर अथवा �ूडे� खुद भी समझते ह� िकतने
न�र म� आय�गे। यहाँ तो न�रवार िबठा नही ंसकते। फंक हो जाय�गे इस�लए अभी माला नही ंबन सकती। माया अ�े-अ�े
को भी नीचे-ऊपर कर देती है। �ीमत पर नही ंचल�गे तो माया घूँ सा मार देगी। इसम� है मेहनत। हम अब जाते ह� परमधाम।
84 ज� पूरे �ए। बाबा आये ह� लेने �लए। तो बाप को याद करना है, औरो ंको भी मं� देना है। मं� कोई जपना नही ंहै। गु�
लोग तो िकसम-िकसम के मं� देते ह�। बाप कहते ह� �ीतम को याद करो। �ीतम आया है �ीतमाओ ंके पास। सारी दिुनया क�
आ�ाय� �ीतमाय� ह�, जो उनको याद करती ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) कुसंग म� आकर कभी भी पढ़ाई नही ंछोड़नी है। िकसी भी देहधारी से िदल नही ंलगानी है।

2) पापो ंसे मु� होने क� िव�ध ‘याद' है, इस�लए याद का चाट� ज�र रखना है। याद म� रहने क� अपने आप से �ित�ा करनी
है।

वरदान:- मेरे को तेरे म� प�रवत�न कर सदा ह�ा रहने वाले डबल लाइट फ�र�ता भव
चलते-िफरते सदा यही �ृित म� रहे िक हम ह� ही फ�र�ते। फ�र�तो ं का ��प �ा, बोल �ा, कम�
�ा...वह सदा �ृित म� रह� �ोिंक जब बाप के बन गये, सब कुछ मेरा सो तेरा कर िदया तो ह�े
(फ�र�ते) बन गये। इस ल� को सदा स�� करने के �लए एक ही श� याद रहे - सब बाप का है, मेरा
कुछ नही।ं जहाँ मेरा आये वहाँ तेरा कह दो, िफर कोई बोझ फ�ल नही ंहोगा, सदा उड़ती कला म� उड़ते
रह�गे।

�ोगन:- बाप के ऊपर ब�लहार जाने का हार पहन लो तो माया से हार नही ंहोगी।


