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“मीठे ब�े - माया के वश हो ई�रीय मत के िव�� कोई काय� नही ंकरना, कभी भी बाप क� िनंदा नही ंकराना''
��ः- माया भी बाप क� मददगार है - कैसे?
उ�र:- जब देखती है कोई �ीमत क� अव�ा करते ह�, बाप का कहना नही ंमानते ह�, �ीमत पर नही ंचलते ह� तो

वह क�ा खा लेती है, थ�ड़ मार देती है। सयाना वह जो बाप क� याद से माया को परख उसके वशीभूत
न हो।

गीत:- मुझको सहारा देने वाले...

ओम् शा��। ब�ो ंने यह मिहमा िकसक� सुनी? परमिपता परमा�ा क�। ब�े जानते ह� िक ऐसे बाप को याद करके उनसे अब
�ग� का वसा� लेना है। बाप का तो फरमान है िनर�र मुझे याद करो और अपने को आ�ा �प म� ब�े समझो। यही मं�जल
है। बाप का िनवास �ान तो अब मधुबन ही है। अब बाप से वसा� कैसे िमले? �जतना जो बाप को याद करते ह� उतना उनके
पाप कटते जाते ह� और जो बाप के वस� को याद करते रहते उनके खाते म� खजाना जमा होता रहता है। यह एक िक� का
�ापार है जो बाप �सखाते ह�। ऐसे बाप को तो िनर�र याद करना पड़े। अगर याद नही ंकरते तो माया प�र मारती है। माया
कोई कम नही ंहै। भल कोई िकतना भी कहे म� ब�ा �ँ। भल �ूल वा सू� सिव�स भी करता रहे लेिकन बाप से योग लगाना
नही ंजानते तो उसे सपूत ब�ा नही ंकह�गे। बाप तो कभी िकसी पर गु�ा नही ंकरते, कभी और �ि� से नही ं देखते पर�ु
चलन ऐसी देखते ह� तो समझते ह� यह आसुरी मत का है। माया एक ही घूसे से एकदम ख� कर देती है। िफर िकतना िव�
डालते ह�। उनका �जतना बड़ा पाप बनता है उतना अ�ानी मनु� का नही ंबनता। कई नज़दीक रहते �ए जरा भी पहचानते
नही।ं बाप कहते यह भी ड�ामा म� नूँ ध है, जो सुनते �ए जैसेिक सुनते ही नही।ं तो बाबा �ा कर�। आजकल मनु�ो ंके ऊपर
िकतना भी आशीवा�द करो, �ार करो पर�ु बैठे-बैठे अपने को भ�ासुर बना देते ह�। वा�व म� ई�रीय स�दाय और आसुरी
स�दाय म� रात-िदन का फक�  है। इस दिुनया म� िकसी का बाप के साथ योग नही ं है। ऐसे को िफर बाप आकर ई�रीय
स�दाय का बनाते ह�। तु�ारे म� भी कोई तो ई�र के बन उनक� �ीमत पर चलते ह� और जो नही ंचलते ह� वह भ�ासुर बन
जल मरते ह�। तुम ई�रीय मत से �ग� का मा�लक देवता बनते हो और कोई �ग� जाने बदले काम �चता पर बैठ भ�ीभूत हो
जाते ह�।

बाबा ब�ो ंको िकतना युि� से उठाते ह�। पर�ु माया ऐसी है जो ऐसा वार करती है जो िनंदा कराने के िनिम� बन पड़ते ह�,
जो सयाने ब�े ह� वह तो कदम-कदम बाप क� �ीमत पर चलते ह�। बाप क� पहली-पहली आ�ा है मुझ पारलौिकक बाप को
याद करो तो सुधार हो। जो बाप से योग नही ंलगाते, �ीमत पर नही ंचलते तो माया बेटी उ�� खा लेती है। माया को बेटी
कहते ह� �ोिंक मदद करती है। बाप तो परमधाम से आये ह� ब�ो ंको पढ़ाकर नर से नारायण बनाने िफर भी ऐसे बाप के
नाफरमानबर-दार बन जाते ह�। बाहर िनकलने से ही माया का थ�ड़ लग जाता है िफर तरस पड़ता है। कहाँ-कहाँ िबचारी
क�ाओ,ं माताओ ंपर बँधन आ जाते ह�। काम का ह�ा नशा भी �आ तो िगर पड़ते ह�, िफर अबलाओ ंपर िकतने अ�ाचार
होने लगते ह�! िकतनी िबचारी बाँध हो जाती ह�! इतने सबका पाप उन पर पड़ता है। बड़ी कड़ी सजा खाते ह�। बात मत पूछो।
माया जानती है क� पहले वाले कौन-कौन ह� �ज�ोनंे मुझे जीत बाबा का तरफ �लया है। वह भी सयानी है। देखती है यह
बाबा क� अव�ा करते ह� तो ताला ब� कर देती है। बाप जानते ह� यह अबलाय�, क�ाय� भारत का क�ाण करती ह�। बाप को
माताओ ंका ब�त फुरना रहता है। तुम ब�ो ंको भी माताओ ंका फुरना होना चािहए। अपना अहंकार नही ंरहना चािहए। बाप
खुद कहते ह� व�े मातरम्। बड़ी स�ाल करनी है। कोई ऐसी डट� चलन नही ंचलनी है। अपने आपसे पूछना है िक हम कोई
उ�ा धंधा तो नही ंकरते ह�। बाप कहते ह� तुम बाप से वसा� लो। तुम देवता बनने आये हो। धम� क� �ापना म� अनेक िव� तो
पड़ने ही ह�। �ाइ� के समय म� भी ऐसे कई िनकले �ज�ोनंे िनंदा आिद क�। आसुरी स�दाय ने मार डाला, पहचाना नही।ं
अब उनके िकतने चच� आिद बनते ह�, पर�ु इससे कुछ फ़ायदा नही।ं माया के बन तमो�धान बन जाते ह�। जहाँ भी जाते ह�
वहाँ से िमलता कुछ भी नही ंहै। िदन-�ितिदन और ही द:ुखी तमो�धान होते जाते ह�। समझो गु�नानक के पास जाते ह�, उनसे
�ा िमलेगा? वह �सफ�  कहते तुमको पिव� बनना वा रहना चािहए। पर�ु अपिव� ही रहते ह�। �सफ�  उनका भजन गाते रहते
ह�, तो िमलेगा कुछ भी नही।ं अब देखो सब क�दा�खल हो गये ह�। �ान का जरा भी पता नही ंहै। �ोध भी ब�त कड़ा है
�जससे अपने को भ�ासुर बना देते ह�। िफर जमा होने के बदले घाटा हो जाता है। आते ह� तकदीर बनाने। कहते ह� बाबा से
�ग� का वसा� लेने आया �ँ। अ�ा बाप को पूरा याद करना पड़ेगा। उनक� �ीमत पर चलना है। नही ंचल�गे तो िफर जैसे का
वैसा बन जाय�गे। िफर क�-क� िगरते ही रह�गे। िफर कभी उठ नही ंसक� गे। अभी पु�षाथ� िकया तो ऊंच ते ऊंच बन सकते
ह�।
बाप िकतना समझाते ह�, बोड� पर भी �लखा �आ है - ई�रीय िव�-िव�ालय परमिपता परमा�ा ने �ापन िकया है। उनसे



बाप िकतना समझाते ह�, बोड� पर भी �लखा �आ है - ई�रीय िव�-िव�ालय परमिपता परमा�ा ने �ापन िकया है। उनसे
�ग� क� राजाई का वसा� पाना है। अगर यहाँ आकर और िफर चले जाय� तो सब कह�गे शायद ई�र नही ंहै, जो ऐसे छोड़कर
िनकलते ह�। िकतने संशयबुि� बन पड़�गे। उन पर सबका पाप चढ़ जाता है। �ीमत पर नही ंचल�गे तो �े� कैसे बन�गे? �ीमत
पर चलने से तु�ारा कोई नुकसान नही ंहो सकता है। वह बाप भी है, धम�राज भी है। धम�राज देखते ह� �ा-�ा पाप करते ह�?
मेरी �ािन करते ह�। बड़े कायदे ह�। पर�ु ब�े समझते नही।ं हाथ उठाते ह� - हम ल�ी-नारायण को वर�गे और काम ऐसे
करते ह� जो बात मत पूछो। आगे चलकर यह िकला ऐसा बन जायेगा जो कोई पितत अ�र आ नही ंसकेगा। अभी तो माया
ब�तो ंको नाक से पकड़ लेती है। वह िनराकार बाप इन ऑखो ंका लोन ले आये ह� तो देखते ह� यह फ���ास ब�ा है, यह
काँटा है। बाप समझाते ह� ब�े तुमको तो �ग� का मा�लक बनना चािहए। तुम ऐसा पु�षाथ� �ो ं नही ं करते। बाबा
सव�शि�मान् है। माया पर जीत पहनाने आते ह�। कहते ह� - मीठे ब�े, कुछ सजाओ ंसे भी डरो। �ीमत पर आ�ाकारी बनो।
अपने पर रहम करो। माया के वश कुछ भी कर�गे तो भूत बन जाय�गे। भवानी माता कहा जाता है, कोई तो भवानी का वा�रस
बन जाते ह�, कोई भूत बन जाते ह�। तुम सब भवानी माताय� हो जो �ान अमृत िपलाती हो। व़फादार ब�ो ंपर मात-िपता क�
आशीवा�द रहती है। व़फादार नही ंतो शा�� से जाकर कहाँ दरू रहे तो अ�ा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

राि� �ास - 17-6-68

मीठे-मीठे ब�े जब यहाँ आते ह� तो समझते ह� हम बाबा के पास जाते ह�। बाबा से सुनते ह�। जब अपने अपने से�र पर जाते
ह� तो सामने बापदादा नही ंबैठते ह�। कहाँ-कहाँ गोप भी चलाते ह�। मुरली तो सहज है। कोई भी धारण कर �ास करा सकते
ह�। �ा��णयाँ बैठी तो ह�। बाबा पूछते ह� कोई मुरली पढ़ कर, िफर मुरली का सार सुनाते ह�? कोई मुरली पढ़कर सुनाते ह�। जो
मुरली हाथ म� उठाकर सुनाते ह� वह हाथ उठावे। मुरली हाथ म� नही ंउठाकर िबगर मुरली ऐसे ही सुनाते ह� वह भी हाथ
उठाव�। मुरली हाथ म� तो होनी चािहए ना! पढ़े �ए ह� िफर सार बैठ सुनाते ह�। कोई मुरली पढ़कर सुनाते ह�, न�रवार तो ह�
ना। महारथी, घोड़ेसवार और �ादे। सभी तो ए�ुरेट नही ंपढ़ते ह�। कोई तो पढ़ते भी रहते ह�, एडीशन कर रह� भी सुनाते
रहते ह�, रसीले नमूने। सभी ऐसे नही ंसमझा सकते। यहाँ तो बाप बैठे ह�। बाप ब�ो ंको कहते ह� कोई बात म� संशय होना
नही ंचािहए। एक बाप ही सभी कुछ सुनाते ह�। उन �ूलो ंम� तो अनेक पढ़ाने वाले ह�। अलग अलग पढ़ाते। यहाँ तो एक ही
पढ़ाते ह�। एक ही एम आ�े� है। इसम� �� पूछने का रहता नही।ं सुबह को यहाँ बैठ ब�ो ंको याद क� या�ा म� मदद
करता �ँ। ऐसे नही ं �सफ�  तुमको याद करता �ँ। सारे बेहद के ब�े याद रहते ह�। तुमको इस याद से सारे िव� को पावन
बनाना है। अंगुली तुम िकसम� देते हो? पिव� तो सारी दिुनया को बनाना होता है ना। तो बाप सभी ब�ो ंपर नज़र रखते ह�।
सभी शा�� म� चले जाव�। सभी को अटे�शन �खंचवाते ह�। �जनका योग है वह उठाते ह�। बाप तो बेहद म� ही बैठ� गे। म� आया
�ँ सारी दिुनया को पावन बनाने। सारी दिुनया को करे� दे रहा �ँ तो पिव� हो जाय�। �जनका योग होगा समझ�गे, बाबा अभी
बैठ याद क� या�ा �सखला रहे ह�, �जससे िव� म� शा�� होती है। ब�ो ंको भी याद िकया जाता है। वह भी याद म� रहते ह� तो
मदद िमलती है। अ�� रीित याद करते ह� वह थोड़े ह�। मददगार ब�े भी चािहए ना। खुदाई �खदमतगार। िन�यबुि� से याद
कर�गे ना। तु�ारी पहली सबजे� है यह पावन बनने क�। गोया तुम ब�े िनिम� बनते हो बाप के साथ। बाप को बुलाते ह� हे
पितत-पावन आओ। अभी वह अकेला �ा करेगा? �खदमतगार चािहए ना? तुम जानते हो िव� को शा� बनाकर उस पर रा�
कर�गे। ऐसी बुि� होगी तब नशा चढ़ा �आ होगा। तुम ब�ो ंको भारत को हेिवन बनाना है। तुम जानते हो बाप क� �ीमत से,
हम अपने योगबल से अपनी राजधानी �ापन कर रहे ह�। नशा रहना चािहए, इसम� कोई �ूल बात तो है नही।ं यह है
�हानी। ब�े समझते ह� हर क� बाप इस �हानी बल से हमको िव� का मा�लक बनाते ह�। यह भी समझते ह� �शवबाबा ही
आकर �ग� क� �ापना करते ह�। दिुनया को यह भी पता नही ंहै परमिपता परमा�ा नई दिुनया क� �ापना करते ह�; कब,
कैसे, िब�ुल ही नही ंजानते ह�। गीता म� भी आटे म� लून है। बाक� तो सभी झूठ ही झूठ है। बाप आकर स� बताते ह�।
भारत का योगबल तो नामी�ामी है। बाप कहते ह� हठयोगी राजयोग �सखला न सक� , पर�ु आजकल तो झूठ ब�त ह� ना। सच
के आगे इमीटेशन ब�त होती है इस�लए सच को कोई मु��कल जान सकते ह�। यह तो बाप ही आकर राजयोग �सखलाते ह�।
बाप कहते ह� क�-क� ऐसे ही होता है। अभी तुम ना��क से आ��क बन गये हो। �ाचीन ऋिष-मुिन ही नही ंजानते तो
औरो ंके पास कहाँ से आया? गीता के �ान को ही नही ंजानते ह�। यह दादा भी ब�त पढ़ते ह�। अभी समझ िमली है। जानते
हो दिुनया तमो�धान है। िब�ुल बेसमझ। भारत समझदार था। भारत का ही खेल है। दसूरे धम� कब आते ह� यह भी ब�े
समझते ह�। मूलवतन सू�वतन को भी तुम समझ गये हो। �सफ�  तुम �ा�ण ही यह नॉलेज पाते हो। देवताओ ंको तो यह
दरकार ही नही।ं तुमको सारे िव� क� अब नॉलेज है। तुम पहले शू� वण� के थे। िफर ��ाकुमार बने तो यह नॉलेज देते ह�
�जससे तु�ारी डीटी िडनाय�ी �ापन हो रही है। बाप आकर �ा�ण कुल, सूय�वंशी, च�वंशी िडनाय�ी �ापन करते ह�। वह
भी इस संगम पर �ापना करते ह�। और धम� वाले फट से िडनाय�ी नही ं�ापन करते ह�। उनको गु� नही ंकहा जाता। बाप

ही आकर धम� क� �ापना करते ह�। बाप कहते ह� अभी �सर पर फुरना है बाप क� याद का। �जसम� घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�।



ही आकर धम� क� �ापना करते ह�। बाप कहते ह� अभी �सर पर फुरना है बाप क� याद का। �जसम� घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�।
पु�षाथ� कर धंधा आिद भी करते रहे। और याद भी करते रहे हे�ी बनने के �लये। बाप कमाई बड़ी जोर से कराते ह�। इसम�
सभी कुछ भुलाना पड़ता है। हम आ�ा जा रही ह�, �ै��स कराई जाती है। खाते हो तो �ा बाप को याद नही ंकर सकते हो?
कपड़ा �सलाई करते ह�, बुि�योग बाप क� याद म� रहे। िकचड़ा तो िनकालना है। बाबा कहते ह� शरीर िनवा�ह �लये भल करो। है
ब�त सहज। समझ गये हो 84 का च� पूरा �आ। अब बाप राजयोग �सखाने आये ह�। यह व�ड� क� िह��ी-जा�ाफ� इस
समय �रपीट होती है। क� पहले जैसे ही �रपीट हो रही है। �रपीटेशन का राज़ भी बाप ही समझाते ह�। कहते भी ह� व�ड�
�रपीट। वन गाड, वन �रलीजन कहते ह� ना। वहाँ ही शा�� होगी। वह है अ�ैत रा�। �ैत माना आसुरी रावण रा�। वह है
देवता, यह है दै�। आसुरी रा� और दैवी रा� का भारत पर ही खेल बना �आ है। भारत का आिद सनातन धम� था। पिव�
�वृि� माग� था। िफर बाप आकर पिव� �वृि� माग� बनाते ह�। हम सो देवता थे, िफर कला कम होती गई। हम सो शू�
िडनाय�ी म� आये। बाप पढ़ाते ऐसे ह� जैसे टीचर लोग पढ़ाते ह�, �ूडे� सुनते ह�। अ�े �ूडे� पूरा �ान देते ह�, िमस नही ं
करते ह�। यह पढ़ाई रे�ुलर पढ़नी चािहए। ऐसी गॉडली युिनव�स�टी म� अपसे� होनी नही ंचािहए। बाबा गु�-गु� बात� सुनाते
रहते ह�। अ�ा-गुडनाईट। �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप का आ�ाकारी, व़फादार बनकर आशीवा�द लेने के पा� बनना है। कोई भी अव�ा नही ंकरनी है।

2) कभी कोई उ�ी चलन चलकर अपनी तकदीर को लक�र नही ंलगानी है। भ�ासुर नही ंबनना है। धम�राज क� सजाओ ंका
डर रखना है।

वरदान:- िदल म� एक िदलाराम बसाकर सहजयोगी बनने वाले सव� आकष�ण मूत� भव
िदलाराम को िदल देना अथा�त् िदल म� बसाना - इसी को ही सहजयोग कहा जाता है। जहाँ िदल होगी वहाँ
ही िदमाग भी चलेगा। जब िदल और िदमाग अथा�त् �ृित, संक�, शि� सब बाप को दे दी, मन-वाणी
और कम� से बाप के हो गये तो और कोई भी संक� वा िकसी भी �कार क� आकष�ण आने क� मा�ज�न ही
नही।ं �� भी इसी आधार पर आते ह�। जब सब कुछ तेरा कहा तो दसूरी आकष�ण आ ही नही ंसकती।
सहज ही सव� आकष�ण मूत� बन जाय�गे।

�ोगन:- बाप से और ई�रीय प�रवार से �जगरी �ार हो तो सफलता िमलती रहेगी।


